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༄༅། །སྐན་རད་ཡིདབཞིན་གྱི་ནོར་ཐུའྱི་ནམ་བཤད་ཡང་གསལ་གེ་ཟིནྲ་བིས་བདེམཆོགའཁེར་ལེ་ 
ྦ མཐའ་ཡས་པའི་ངས་གནས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐད་ཆ་ 
བཞུགས།། 


,ཆ༨པ༥ ~ 


༄༅་ 


| 


།སྙནརྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱ་ོར་བུའི་རྣམ་བཤད་ཡང་གསལ་གྱི་ཟིན་བྲེས 


བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོམཆས་ཡས་པའི་ངེས་གནས་རབཅུ་གསལ ་བའྭེགླིགས་བམ་སྨད་ཆ་བཞུགས་ས( 





༢ །གཞིས་བ་སེ་སེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པྱེ་ཆསཔཔ་ནི། འགྲེལ་པར། ཚངས་པའི་གནས་བཞི། ཚད་ 


མེད་བཞི་དང་། གསེལ་དང་། བླམ་ལ་གསེལ་བ་གདད་པ་དང་། ཁམས་སྲེག་བླསབ་པ། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱ་བིནྲ་སིས་བླ་ནབ་པ་འཁོར་ལེ། བསླུང་འཁེར། 
ཚོགས། ཕ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་བསག །རྟེན་དགྱིལ་འཁེར། རྒ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྲས་ཞིད་དང་། ་བུའི་དྲི་བཀར་བི་ངབ། ཕྲ་མེར་བརྗེད། ཝམོའཾ་ 





ཉིངང་འཛིན། གར ། གོ་བགོབ ཡེ་ཤེས་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྙིམ། རྒྱས་བདབ | དབང་བསྒྱར་། སྒྱུ་གསུང་ ། གནས་གསུམ་བྱིན་འཇུཊ། 

ཧཱ ཚོདང་།མཛོདཔ མཆོདཔ། བླ་ནས་བཛོད རྫོགས་རིམ ། ཏིངང་འཛིནབྷ་སམ་པ་འཕིནཡས། འཕྲིན བལིགཏུངས་ །ཧོགས་དངཐུབ་བཉིད་། བྱར་བདུན་ནོ།།།འདྷིནམསྔ་ཏིལ་རས་པརྲའག་པའི་ངདྱ་བང་གཞན 

༦ ཝོདཔ་ལས་ཤེས་ སྐོ ཏ་ངགཔེས་ཆོབི་ཚ་སསྷ །ྐུ་ེ་དཀར་བའྲི་བབོ། །དེནས་དག་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ། ། ཞ་བོ །ཐྡེམ་བཏུངསས་ ། དབང་པོ་དམན་པས 

ཏི བསྐྱེད་རིམ་གྱེ། ཚོ ཞེའབསམ་བདྱབ །ཞེས་པས་བ །དངྦནས་ ༩ོརླ་བནམད་པའྱིར ད་ལས་གསུངས་ པབད་པའིམམཔ་ད་ལནཔཔབཞི་དཔ་ཟ་པ་ཉེ ཁད མཱ་རོགགིས་བརགས་པའྱི་ཡ 
ད་ 


སྐ་ལ ། ཁྱན་ ཆོགའྱི་ཉད་པརྱརལ་བས་སྔགསྱ་རྐུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ མཆོག་གི་རེམ་པ་ཚང་བ ང་མ་ག བེས གཡི ོོོིསས་བཏབ་པ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཕརདག་རྫོག 


4 སྣིནེ་གསུམ་ཚང་བ། རང་འགསྱ་ཀྱི་ཁད་པང་སགས་ཀྱི་མྭཐུ་བྱསེད་པརྱ་བེད་པ་ཀྟེ་ཁུད་པང་བཞི་དང་། འདུག་པའྱི་བད་པརྨ་སླེབ་དཔེནྱ་ནི་བྱིཞྱ་ཆིས་བྲདབས་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡང་འཇོག་པ་ལས ། ཤྱིད་ལས་ཀྱིྱད་པར་དག་རྔོ་གྲ 
རིན མཞས་པ་འདིས སད མརའྲི་ད་ུ་བ་ཕིབ་ལྣ་མམས་འདུམཚངས་ཀི་ནས་དག་པར་འ་པདང། འྲ་བསངསྦྱས་ི་ཚསས་ད་པ་མྡུས་བའིས་ནས་ངོགས་པ་སེ་་པརྱ་སདབདང། 
ལམ་གོངམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའིགཞི་འདེང་ཞིངྱ་རྨད་སྨིན་པར་སྱད་པ་རྣམསུ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་། སྔ་མ་དེའི་དབང་དྲབས་པ་ལ། སོམ་འྱབུང་ལས།། དེནས་དེའྱ་ཕིམབེད་པ་ཡི །རིམ་པའི་སྒོམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །སྣ་ཚོ༨ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱིས། ། སྐྱི་གནས་བཞི་པོ་རྣམསུ་འགྱར། །སྒེང་སྐྱེསམངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །དྲོད་ཤར་དང་ནི་ཛུས་སྐྱེས་ཏ ། །ཞེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ནུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྦྱོང་བརགགུངས་པ་ལས ། འདི་ནི་མངཕ་ནས 
སྙི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ཏེ ། སྐུ་ནི་དཀར་བའི་གེག་ཀྱིས་རྒྱའིཧེ་རུཀ་དང་ | དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་སེནས་ཀྱིས་འབྲས་རུའི་ཧེ་རུཀ་བསྟན་ཏེ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ ། ཁྲོ་བཝདང་།། དྲག་དཤུལ་ནི་ཁྲོ་ཆྲགས་ཀྱི་ཉམས་རུང 


།༄༅། པ་ལའོ།།།དེ་ཀྱ་རའིནི་ཕ་མ་དང་ ། འབྲས་བའི་དིབ་སི དེལ་སེགས་པས་མངལ་རྒྱེག་དང་རྣམ་པ་མཐུནནོ། །དབངཔོ་དམན་བས་སགསྱ་འིཡངདོན་དབང་དམན་་ིས་སྤོའིབསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ 
¥ དགོས་ཏེ།།རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པོནུན་ཡི་ནངས་སོ། །ངཀྐྱིལ་འཁོརྭ་གྒོམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆུ ཤསྣ་དམམིམ་སམ་ཞིང་ ། དེལ་རུ་གཅིག་ཏུ་བསུམ་པ་ཏུགཔརྨསུབཔའིདོན། 
མོ བསྒྱདརིམ་བྱེ་སྐད་དོད་ཨུཏྤཏཱིཀྲ་མཅེས་པ་ཨུཏྟིནི་བསྐྱེད་པ་དང་བཏགས་པ་དང་བཟོས་པསགས་ལ་ལྔངགཅིང་ ། ཀྲམ་ནིརིམ་པ་རྟེ་ལམ་མོ། །ནསནླཤོས་བཏགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ལམ་ལིན་བས་བྱ་སྐིད་ ཞེས་སོ།། 
ཆཱ གནོས་པ་འབྲེངཔོནི། བླཝས་པའི་སྦངབ་ཚད་མེང་འཞྲི་ཛན། ཚད་མདཅེས་བས་ཚངས་པའི་གནས་པའོ། །ཞར་ལ་བསུང་ལཱབར། ཚོགས་བསུག ། འབྱང་བཞི། །རི་རབ་སུངདུ་བླད་རིམ་གཉིསྨ་སེམ་པ་བསྟུན་ལ ། པད 

རིས་ཞིབནི་ལཚོ་གསརི་ལོགད་པདྨ་དང་གཞལ་གས་ཁང་གེདབབས་ཀི་པདྨའོ།།བཞི་ལནནཔའྩོབབའིསྟཟླཉིབསྒོམ་པ་རྣམའཉ།ར་ེ་ྤམྡུ་རེ་རྣལའགོར) དེ་ཡསལྷཆོགས་གཞལ་ཡས་འངདང་བཅས 


ཊ བ:༡མ་པོར་བརྐྱེད། བྱིན་བརླབས ། གོ་བགོ། །དགུག་གཞུག།དབང་གརྐུང་། མཆོད་བསྟོད ། བཟླས་པ | གཏོམམ་རྗེས་སྤྱོད་དང་བཅས་པཿཤིན་ཏུ་རྣལ་འྱོར] ཇྫོགས་རེ་མ་རྣལ་འྱོར་ཆན་པའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཀུན 
` - མཉྱན་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟིན་དྲིས་བཅུ་གཞུམ་མའི་འཁོར་ལོའྱིལ་ཁྲིད་ལས་ཤིས་འགུར་སེཀས་ཨུ་བསམ་ཏེ་འདིར་ཡིགའི་འཇིགས་པས་མ་་བིས་སོ། །སྣོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བརྒྱད་མཆོག་ཡིན་པས་འབྲེང་པོ་སྟེ། 
འདི་ལ་མུས་སྦལ་སེམས་ཅན་དང་ ཁེག་པ་ཅེ་ཅར་དུ་སྙི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ ། རྱམ་སྒོ་ང་དང་པོར་གྲུབ བ། ཧྱིས་བྱི་ཕྲུ་ བ་པྭ་ཝ་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔརབྐེད་ནས་ཡྱིས་ལརྦགུབ་པགཉིས་ཡོད་པལིའདི་ས་མའི་འྲང་ཚོས་ཀྱིས་ལ་ཚོག 
གཞལ་ཡུས་ཁང་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་བསྐེང་ཉེས་གསུངས་སོ། །རུ་རད་ལས་། རི་སང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་འཔཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྐྱེས། །དཀར་མེའི་བདག་པེ་རྣམ་གནོན་ཉིང་། །རྡོྔ་དྲིབ་བུས་སྒུ་ལུཁུད་། །ཀི་ུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེན 
ལྡན་པའི ]།དཔའ་པོ་རྣལ་འགྱོརམ་ཚོགས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། མངོན་བནྫོདབླམ་ལས། སྒོང་སྐྱིས་གླུ་ནི་མད་པ་སྙེ།།ཞེས་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས་། དབང་པེ་རྙོན་བོས་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པས་སམས་ཙམ་དཀྱིལ་འཁོརསམ།། 








༡༄༅། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་བ་སྟན་ཏོ། །ཡུང་སྔམའིདོན་རིབ་ཨི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་བླང་གཉིས་རིམ་་ཆི་ཁར་ཨྭ།་ལ ཡི་ལསླ་ཟུབ་དཀར་དམརས་བོན་སོགས་རྒྱེད་མཆོག་ལག་ཟླུབ་བ་རྐྱེས་པའི་དོན་དང་ ། དཀར 
ཤྱ ཧོག་རྟ་གྲོ་ཆེསུ་མཐིདགཔ་བགཞན་པས་དཀརམདའ་བད་ ཡངམནནཅཾས་པ 8 ¢#ྣྔ་ ད་ཡིས་ཨམཅན་དུབསན ཉི ཤཱ་་བཞི། ཡད་དུནཔ 
དྲ ནས་པས་་ཕུ་བྱར་གཉིས་དང་འཁོར་བྱཅ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྲ་བོནཉ་བྱད་གསུམ་ས་རང་གྷི་གབས་སཱའོ ། དའི་འཐེལ་ཚཉྲི་ཱ་་བཞི་ྱིཡ་ཞསཔྲ་རིལ་ཡརྨ་མལ་བསྱ་ཡག་ཨཚནདྲ་ཝན་པ་སོགས་པའྱིཡ 
ཉིབ གཉིས་ཡོད་པ་དང ། འོག་གྷི་ནལ་འྱཧོར་མ་ཞིས་པའི་ཚེག་དངྱ་སེལ་ནས་འཁོར་་མལ་འགྱོར་མ་བྱང་གཉི ཐོན། ནརྱ་ཆསྣ་དལ་འྱཧོརམ་བྱར་གཉིག་ལ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་བླངུ་གཉིས་ུང་ཐེན་པས་ཞལ་བཞི་པྲ་གུབ་པོ། །དཔའཔོ་ 

ཞེས་པྲ་དི་འཁོརྣ་རལ་འབྱོརམ་བྱརུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྐོརབ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཞེད་དོ། ནམ་ངོན་བརྗོདཀྱིཡུངདོན་གྒོང་སྱེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱིད་ལ་ སུ་སྐུལ་སོགས་མེདཅེས་པ་སྙེ ། མངལ་སྐྱེས་ལ་ཕ་མདང་བྱེར 


85 རྒྱའི་དིརུ་ཀ་དེ་འདིར་མེད་པསད་ཞུ་བ་དཔམ ཐུན་པའི་འབས་བུརབཞེངས་བ སྒུལ་མེད་པའོ། །ཡུང་ཕྱི་མའི་དོནནཾ། སྐད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་སྐྲོངབསྐིད་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མམིན་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་རིམ་ལ་ལྟེས་ན་བསྐྱིད་ཆོག ( 
རུང་བས་སྐད་ཅག་མ་ལྟ་བུས་སམ ཱ ལྷ་དང་གཞལ་ཡག་ཅི་ཆར་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པས་སྟ ། འདི་བའི་རྒྱ་གཞང་དུ་ཡང་ ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་དཀྲོངས་ཏེ་སྒོམ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། སེམསཙ་མདྱིལ 
གོ ི་དགཟུམབཡ་དན། འད་འད་བའ་ས་པབྱདརིས་རྒས་པ་སངམུངས་སེ། གཅུམ་པ་བླས་པ་ན།ཆུསཏ་སེབདྦྣ་དལཁྱོབླགས་པར་བཅས་པཏིད།རུས་སྐྱེས་དང 
རྣམ་པ་འདྲབསདེ་ལྟ་ུའི་རྟག་སྦྱངབལ་སྐད་ཉི་གགིས་རྒྱདཔའི་ལྒའིརྣལ་ཁྱོར་བཟླས་པ་དངཉས་པའོ། །འདིལིའཆིངས་ནི ། ཚད་མེད་པ་དང་། སྟོང་བཏིད་སྒེམས་པ་དང་། རྫུག་ཏེ་བྐྱེད་པ་དང་།] ངེ་རྗེས་གཞིག་གམ་རིམ 
འཛིན་གྱས་སྟཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྲརརུལས་ཉ་ལྔངབའིུལ་རྱིས་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་ རྒུར་བཞེངས་པདང་། བཟླུ་བརྗོདབྱབ་སྙེ། ཞེས་ཁྲིད་ཡེད་ལས་གསུངས་སེ། །འདི་\ ལྟེ་བང་དགོད་བྱདཔའ་བོ་ནི། །ཞེས་དང་ །རྡོ་ཛཛི 


༠༄༅། །ུ་ས། རྫས་ཏྱེ་བུང་བའི་སེམཞཅན་བཞིན། །ས་བོན་མད་པརྡ་དམ་པར་ལྒེམ། །ཞེས་པསྨ་མདཅིག་དཀོངས་བྱྱད། དྲ་པེས་གཞིག་གིས་སྟངཉད་དུ་བྱདག །སུམངསསུྫངོགནབའི་སུར་ཡུང་ནས་བླཞ 

„ཙཾ བཏྔོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཧདྱ་ཀིདྲབས་སསྟ་ཡི་བན་དོནདམ་ཆོག་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་མེད་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ། སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་དབུས་ཨུ་རྣམ་འཅས་ཀྱི་ལྷར་དགོད་པ་ཞས་པའི ན་ཏ་། འོག་ཏུ་དྲཔས་པའི 

བསྡོམ་འྱང་གྲེ་ལུང།དེ་དབུས་སྐད་ཅིགྲ་ནམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འཐེལ་ལོ།།།རྷ་ཨརབྱ་སིད་བ་འོད་གསལ་དུ་བག སྒདེལས་ལྷུར་བཞེཔས་ནུསབླཟས་བྗངདལ་འཇུག་པྭལ།གརས་འདྲ་སུ་ཡིག་ཕསཆེར། ཤྱུང་ཡང་ ། 

ཧཱི པ ཤད་ཚེད་འདི་བཞིན་དང་། ལག་ལེན་སྒྲབ་ལིག་ལྟར་འགལ་མེད་ཟོར་ཡངདུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྐམམོ། །སཱར་ཡངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི བདེབ་ཆན་པའིཡོངས་སྦྱད་ཁྱེས་དགས་པའི་ཁ་སྦྱངགྱེ་སིུ་དདོ།། 
བརྟན་གསོའི་དངོས་པོ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་སྣྲང་སེམས་དབྱང་མེད་རྣོནཔོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྲང་འཇུག་རྡོ་རའི་སྐུ ] བརྟན་གཡོའི་དངོག་པོ་ཐྲམས་ 'འོདགསལ་དུ་བྱ་དུག་ནས་དེ་ལསྤར་ལས་ཏྲ་ལང་བྷ་ལྟ་བུང་ལྷང་བརྐྱེད་ ། གོང་ནུ་རྫུས་སྟེ་སྙེསབ་ 


19།།སྐདཅེགམས་བས་འདི་སྒོམརམ་མདར་བསྟན་ནས | དེའིཡན་ལག་འྲྲག་བུ་དངབཅས་པ་སྤར་གཔའཆདད།བརྟནགསོའི་ངོ་ཀུན་ལྷན་རྱ་འོདགསལ་དུབཆུགཔ་ལ་ས་མདཅགགསྣསང་སེམས་དསམདཔའི་རང་བཞིཉ་སིཉ 
བསྐེདཔ་ནི་ཐང་འཇུགརྡོ་འི་སྐུསེ] དཔལལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་སྐར་སྨྲཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དབང་པོརོནཔོའི་སྱོདཡལཡིན་པའོ། །ཤུནཡ་ཁྱབ་པ་ངབཉདེ་སྟོན་གསལ་རིག་མཚན་ཉིད་ཐུབ་པའིདབངཔོ་བདེ་གཤགས་ཀུནགགཙོ།།དེནས་ལྷ 
སྤྲ་འམྡུ་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏ། སྐར་འོད་གསལ་ལྔ་རས་གཞིག་གམ་རིལ་འཇེན་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་ཚོགས་པའྡིནལ་འབྱོར་ཏེ། སེམས་ཅནྷ་ཟི་ཁམས་ཀུནཏྭ་ཁུབ་པརྡ་ཝཱིྦྲ་བསྡུས་གཞནདོན་སྦྱོད་པ་རདམིནས་པ 
ནི་སཔསྐྱརས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མ་ཛད་པ་དངྡ་རས་མཐཐུན་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་རང་ཉིད་ལྷར་དམིགས་པའི་མནྷི་སེད་རིམ་སྙེ་གསལ་བའི་མཚནཉིད ། ལྷར་དམིགས་པ་ལས་རིལ་རྗེས་གང་རུང་གིས་འོད་གཞའ 
དུ་ཡངཡང་འཇུག་པ་རོགས་པའི་རིམཔའྲི་ནལ་འབོ་ཏེ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་། གསམ་རིག་དེ་དག་གདོདནས་ལྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་ཐུང་འཇུག་གེ་ངོབཉིདདུ་གནས་པ་ལྟར་ལམ་གྱིས་༡མུ་ལེན་པནོ་ཇོ་བཉོད་དུ་སྟན་པའི་དོན་དང་། དེ | 


11༄༅། །ལས་འབྲསུབུའྱི་ཕནྭ་སེས་འགྲུབ་པས་བདེགཤགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཉེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྔགས་བླབས་མ་གསུངས་པ་ནི། གོངད་མྲ་ཐགཏུ་བསྟན་པས་ཕིན་ལ། སྤྲུལ་པ་སྤྲོབ་དང་ལྡང་འཇུག་སོ 
ཧ' མཚན་ཉེད་བསྡུས་ཏེ་བསྙན་པ་ལས་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཁེནའང་མིན་ནོ།། མའྱབུངལས། སྐད་ཅིིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདགཏིད །སྲོག་ཆགས་་་ 
ར་ ༤ 5 - , རཿ ། ཇར སབ ལོལ ལོ ༧ ྩྦ , .2¬ "༨5 ༡. . ཁྱུ ིས་རོ པའི་རིམ་པ། དཿ སལ་ 
རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འུཁར་བ ། །ད་དྭུས་སྐདཅིགྷ་ནམ་པ་ཡི། །དྲཉིལ་འཁེརབདག་བྫོ་ནལ་འབོར་པརོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ས ཉྷའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རྣལ་འཐྱོར་གཉིཀ་ཀྱིས་རྫོགས ད་གསལ་དུ་གཞུག 
ཆི པའི་སྒེམ་པ་ལ་ནི] གདོད་ནས་ཁམས་གསུམ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་།དར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགསྣ་རམས་དྱཉིལ་འཁར་པའི་དངབཞི་ནད་དག་པའིངས་པྲ་རེས་སུ་རིག་པས། དྲི་རམས་ཀི་དབུས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་བདག 
ོའིརྣལ་འགྱརདུབསྒྲུབ་སྟ རྣལ་འགྱམདེ་དང་ལྡན་པསན་རྣམ་འབྱེརཔའོ།། དེ་ནམསྦ་ཀི་དབུག་སུ་བདག་ནལ་འྱོར་སྒྲུབ་པའི་དེན་གང་ལེན་ཞེན། ཁམས་གནུམ་པོ་ནོརང་གི་སམས་སྣངཅ་མ་དུ་ཐད་པ་ལས། སྣང་བ་ལྷ་འཁར་དང་གཞལ 


12 ཡས་ཁང་དུ་དག་པའེ་དབུས་དེར་སེམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐི་བདག་པར་བསམ་རིགས་པ་ཡེན་ཏ། ཁམས་གསུམ་བདག་ལས་འཕྲེས་པ་དང་ །སྣང་བ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། འཕྲོ་གཞི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དབུ་སན 
མཛེས་པ་ལྟ་ཐུས་སོ། །གསུམ་གསལ་བདག་གིས་མངོན་ཨུམ་ཀེ་དདུ་ལེགས་པང་ཏོགས་ནས་བླམམ་དང་བླབས་པ་གསལ་པོར་རབ་ཉུ་ཕྱེ།། །ནི\ རྣལ་འབྱོར་སདང་མི་རམས་ཉིས། །རག་ཏུ་འབད་པས་མཆོདྱ་བུབ། །ཞེས་ཐབས་གཙོ་ཐར 
བསྟེན་པའི་ཚོ་གྭརྒྱད་ལ་ཇི་ལྟརགནས་པ་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་དོན་ནོ། །དབང་པོ་རིག གསིགས ནྡ་ཏོགས་གས་བརྡ པ་འབྱརྦགཆད་པའྡུངཔས་ཁིནམསྲག ནོ དགཙབངབ་སན་པས །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་ལད 
པས་མཆོད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ཀླང་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་གསུངས་པ། པཉྟ་པ་ན་བདག་གི་རྒྱལ་ཐའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ཞིདུ་རོགས་ནས་སྒོམ་བླབསྐཉྲི་ཚུལ་ནམས་གསལ་པརྱའེ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ །ཡིག་ཆངྱཔི་བ་ཁོན་ལ་དགོངས་པར་མ་ངེས 

| མོད།།སོདལྡན་གྱེ་སློབ་མ་ལ་ཞལ་ཁྱིས་གསལ་པརྱེུ་བའང་དེར་འགྱུར་ལ།དེ་ཡང་འདེརནི་ཟབས་གཙོ་བོང་བསྙེན་པ་སྟེ་ལབ་བཀའ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞུངཆུངགི་ཚིག་འདིས་ཡུས་དཀྱིལ་ཡང་བསྟན་ནམ་སྐམ་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདིར 


།༄། །གསལ་བོར་འབེད་པར་མ་མཛད་ལ ། གལ་ཏེ་གཞུང་འདིག་མབཉན་རུང་འདྲི་རམས་ཀི་ ཤུགས་བསྟན་ནིི་ནས་ཕིན་དགོས་ཏ། ཁྲིད་ཡིག་ཏཡང་ས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་དམིགསྐ་ཀྱིས་གསལ་ནན 
ཙོ གཞུངས་ཤིང་། ཀནཨནདྱ་ཀི་གས་སགས་དཔེམོ་ མི ནས་བ དགས འིད་ཡིག།ཏསས་བཅད་དངབཅས་ེདམིག་ སཱལ་པྱ་ཀཱའི་བདག 
¿ །ཏིད་གྱིཕྱིངཀྱེལ་ ། ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་བླུའི་བདག་ཉེད་ཀི་ཡུས་དྷཉིལ་། ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིདབྱངཧཱོགས་ི་དགྲ་དན་སྒོམ་པའྲིསུ་གསུམ་ལམྱ་འེརདད་གསལ་བ། རངཡུསྐ་ཀྱི་ར་ཁམ་སྐ་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་ཚུལ་ངོས་པས་མངོན 
@ །ུསྟ་ཐབའི་ཝཱའྱིསུརྨ་གམ་པ་ནེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་སྟེ་གཞན་ལས་ལྟེས་པརབདག་ཉིར་དེང་ ཤས་ ཤིང་སྒོམ་པའི་ད་ནོ།།བླགས་པནིི་མགསྦྱ་ཉི་ཟླ་བས་པཁོ། །གགལ་བོར་རབྱཏ་ཕེ་བནྲི་ཐབས་གཙོ་བོརབསྐན་པའི་རིམ་པ 
བཞིར་རྣལ་འབྱརུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱ་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་རྡ། །དེ་ལྟཔན་གསུམ་གསལ་སོགས་ཀྱང་དམེགང ་ཉྱིས་འགྲལ་བརུ་མཛད་པ་ནི་། འདིའི་བསྟན་དོན་ཡུས་ཀྱིལ་ཨུ་ཡོད་ཀྱང་ར་ཞིག་ཞལ་མ་གསལ་བགྲ་ྱི་རབས་པ་དག 


14 ཟབ་དོན་བྟཅག་ཅིང་འཚོལ་བ་ལ་བརོན་པ་མི་ལྷོད་པར་མི་འརྱར་བའི་དགོངས་པ་ཅནྷ་ཧི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཀྱངསེམས་སོ།། འདིའི་བསྐེད་ཆོག་ནི་བསྲུང་འཁོར་དང་ ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཟི་ཚོགས་བསག་དང་། རྟན་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། བརྟན་པ་ལྷ་ལྔ་བརྐྱེད་པ་དང་། ཡུས་དཀྱིལ་དུགཅྩུ་པ་གཉིས་གསལ་གདབ་པ་དང་། གོ་བགོ་བ་དང་ ། དགུག་བཞུག་དང་ ། དབང་དང་། རྡོ་རྔརི་བཟླས་པ་དང་ ད 
རྫོགས་རིམ་དང ། གཏོརམ་སོགས་ཇས་སྦྱོད་དོ། །འདི་ལའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ ང་བའིནུས་པ་ཡོདམོད ། གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་འེན་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ ། འདིདང་ལྷན་ལེས་གཉེས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ། 
ས་འབོང་གཉས་མི་བབཔ་བྱསདརིམ་ན།།གཉིསཔ་ཤེས་རབ་ིལུཤས་ལ ། བཤད་པ་དང །ཅྲ་བགཏ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི་། ཤེས་ཟངདུ་འབུལ་། འབྲེལ་པར་ཆོས་དརིམས་སྐྱ་མད་རྒྱམ་བའིཡུམ་གཅིག།རྒྱལ 
ངྱ་སོགས་དངཕུང་པོ་ཉིདད། བི སྐ་གནཅྱ་ཆེས་མ་དང་། འདྲེང་ལྷ་བདུན་མ་དང་ ། རྒྱས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའི་རེ་མོ་ལྟ | འཇའམཚོན་ལྟང་སྒོས་པ་སྟ ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྤེབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོརམ 


| _ །ི་ཡིན།།ཞསས། ཇོས་དབིངས་སབཞེད་པརམམད་ཤསརབ་ྱི་ཡང་ྱནད་ན་ངསརྒྱས་ཟམ་སཅད་འབྱུངའིཞུངསཡནཔས་རྒལབརྣམགཀིཡུམཞསལ།རྒྱལབརྣམསཀི་ོསཀིསུཡ 
ཉམ་པར་འཁྱུད་ཅཾང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱེར་བའི་རིག་མ་ཡེན་པས་ཀྱང་ཡུམ་མོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ངོར་རམ་བཅས་ཀིགྲ་ཐུགསུ་ ཤར་བས་ལོངས་སྩྱོད་ཆོགས་པས་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པ་མཐྲའ་ཡན་པའི་རིག་མའི་ཆོགསུ་ལྟང་ 
ལས ། དཔལབདེམཚོགའཌིས་འོསསུ་གམདོུས་ན་གསདཕ་མོའི་ིཀོདབ།པདྩམཔཡམཅན་ སུབ་པའྲི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཅེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ ། རྒྱལ་དང་ཞེས་པས 
རསྐ་ཆས་བདུན་ཏེ་ལྷ་བདུནམ | གྱོགས་ཏེ་བཅུ་དང་ཕུང་བོ་ེ་ལྔས་ལྷ་སེ་བཅོ་ལྔའིངཀྱིལ་འཁེར་བསྟན་ཏེ། གུན་ཀྱང་སྣང་སྙེང་གཉིས་མད་ཀྱི་རེས་པསནས་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྟར་སྒོ་ པའོ།།ཡུང་དེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིརྣལ་འྱོཌ 
ནྣ་ལ་འགྱིཔགཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་། རྣལ་འགྱོར་དེརྒྱ་ལ་སྐྱེ་བའིམེད་དུ ] དགོངས་ིངབྱིན་གྱིས་རྨོབ་པར་མ་ཛད་པས་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་རྒྱར་པ་ནི་རྣལ་འགྱོར་མཉེད་ཅས་པ་སྟེ ། དེའི ཤུགས་ལས་ཧེ་དུཀའི་རལ་འབྱར 


༦༦༦༦ ཚིཿ»༦ %@ 


16}པས་རྡོ་རཱ་ཕག་མེ་མཆོད་པ་དང་ ། ད་འིྡལ་འབྱོར་ལ་གནས་བརྐས་ན་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཀྱ་བྲགཏུ་བ ད་པ་ནི] བརྟན་དང་གསོ་བརྟེན་དང་བརྟན་པ་ལྷུ་ཡེ་རང་བཞིན་རང་ལ་བཅུགནས་སྣ་རྩེརརྡོརྔ་བཟླས ། གཏོར་མ 
ཤྱིན་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་པོས ། འ་སར་གླ་ཉིམདཞིརིགངདྲ་བཅུག །ཡང་ལྷར་ལྷང་བ་ཡང་དང་ཡངནུབྱབ་རབ ། དེའི་མཐར་སྣའི་རྩེ་ར་བྲིག་ལེ་དཀཔདམར་བསམ་ལ་རྡོརྔ་བཟླས་པབྱབ་འབྲིང་ །རྡོརབཟླུས་ཀྱི་ཚྔོན་དུ་ངག་བཟླས་ཁྱིས 
རྡོར་བཟུས | དེའི་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ཐྲ་མའོ། །རིམ་གསུམ་རྱི་བསྡུས་པ་ལྷནཅཾག་སྙཾསམ་རངལ་ཡང་ ། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་འོད་ཀྱྱིས་འཇིག་ཉན་རྱེ་ཁམས་སྦྱངས་པ་རང་ལ་བསྫུས །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེང་ཉེད་དུ་བཅུག །སླར 

` ལངས་པ་སྔར་བཞིན་བཞུག་པའྡེ་ཝང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཁོ་ནརྨསབ་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་༡མས་ལེ་ནདང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁམས་སྦྱངས་པའྡི་རེས་དེར་སྣ་རྩ་ར་དཀརདམར་ཁ་སྦྱོར་ལ་དམེནས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་འབྲིངགི་རམས་ལན ། རྡོརབཟླས་ཀྱི་ 
ཁ. སྔོན་དུ་ངག་བཟླས་དང་ ། གཏོང་མ་ལ་སེགས་པའི་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའིཏམས་ལེན་ཏེ། དབང་རབ་ལ་ལྡང་འཇུག་ཁོ་ནས་འོད་གསལ་ ་མདོན་དུ་བེང་ལ ། འབྲི་པཱདེ་ཙམ་ཁོནས་མི་འགུབ་པས ། རྡོར་བླཟུསྱ་ཉིས་དུང་སམས་དབུ་མར་བཅདུག 






17 ༄༅། །པ་ལས་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོདགསལ་བ་རིམ་པར་འཆང་ལ་། ཟ་མས་ནི་ཏུན་ཇོ་བྱ་ཀི་ཚཱགས་བླཟས་པྷ་སོན་ུ་བཏང་བསྡ་དར་བླཟས་ལྷ་སིནྱ་ཧདན་སོགས་ཏེ ། ེརིམངོནོགས་ྱར་བྱུ །ད 
ཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་པོད་མན་པ་ ་་`་ ` ་ནི་ཁས་བཞི་ཡ་སེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོག་ཟླུབ་ཕྲ་མོ་ལ་ ་གཞེལ་བ་ཡིན་པས། དྷ་རྣམས་བསྒུལ་བལ་བླཟག་བ་དང་གཏོན་མ་སེགས་ལ་བཙོ་ན་དགོས་པའོ་། །འདིར་དབང་པོ་འཐྲེང་པོ་ཞེས་གསུངན་བ་ནི་དབ་མའ 


བར་ི་གཞལ་ཊེནནཱ་སང་ལ་ ། ནོརབླནས་ི་སྔོན་དུངག་བླཟས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ར་ཞིག་ངག་བླཟས་གཙོ་བོརྩ་གས་ནས་གརདོར་བླགས་ལ་ཆེད་དུ་ོལརིུ་དནཡ་ྱེ །ཆུན་གཅིགགི་འགོས་ལ་དེ་ཉར་མ་རེས་སོ། །ལྷནཅིག་སྐྱེ་སམས 
འདི་ལུར་གསུངསཔནྟ་རས་འྲི་གཉས་ས་གངབངལ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ི་ཉམས་ལན་བས་འཚོ་ ནདུ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །ཡུམ་བཀའ་གསུམ་ལས་ལྷན་ཅིག་རྒྱསམའ་སྒྱུབ་ཟབ་ྱི་ཞེན་བྲིས་ཁ་བོག་སྔར་དྲེས་ཞེན་པ་དང་། 
¦ གཞན་གཉེས་ཀི་གསལ་བྱེད་ཀང་ལེགས་འགོད་འྱགུར་བསམ་ཉེ་འདིར་མ་བེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སློང་བསྲེབ་རོ་སྐམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསཀྱི\ དང་པོ་ནི་འགྲེ་བ། འགྲལ་ཡར།། དབང་སེགས་ལམ་དང་དམ་ཚོག་འྲས་བུར་བྲག ། ། 


18 ཟྭ་སཾད་རིས་གཅིག་པུ་ལ་དབང་བཞི་ལམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བསྲེ་བའིདོན་དང་། སེགས་སྒྲ་ནེ ། ལམ་དང་དམ་ཚེག་འབྲས་བུ་རྣམས་དབང་ ལྟེ ན་ཆིང་ ལྟེག་པར་ -ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་སོག་ ཐ་ ཁངསུ་བཞག་ གེ །འདི་ལགཉིས 
། ྱེས་ཁིག་ྲུསརསབུནཔདང ། ཟུབ་འཐསྱ་ཀད་པར་དུ་འྱའིན་པ་ལ་བསེ་བ་བཤད་པའོ། །དཔ་པོ་ནི། སྤྱིམབ་ྐེད་རེམ་ལ་སྦྱངགཞི་གསུམ་ཡོད་དེ ། ཐ་མལ་རྱི་ཆ་། སྣང་བའིཆ། ཞེན་པའི་ཆའོ། །སྦྱོང་བྱིདཁུང་། ལྤ 

ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན ། དང་དེའི་ངྱ་ཧུལ་འཛིནཔ་གསུམ་སྙེ །དེ་ལ་ཐ་མལ་དུ་རྟོག་བ་ནེ་གཏི་མུག་གི་མཇགྱར་ལ ། བདག་གཞན་ལྷའ་ངོབི་ཉིདེ་དུ་ཇོགས་པ་ལ་དེ་ལར་མི་ ཤེས་པས ེམས་ཅན་རངྱ་རྒྱུན་པར་རང་བ ཞིན་ཉྱིས་བྟཝ་བའ་ 

ཆ་སྟེ ། ཐྲ་མལ་ནཱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀའིརུ་བ་ཡིན་ཡང་ ། སཾ་སེའི་ཡྱསྭུ་ཝུངམཟིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པརྙལཱ་སྒེམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ ཤཱསྭ་ཀྱི་ཤ་ཞེསྱ་བུ་བཞི་ག་ཡོད་པརྱ་ཧུས་ནས། བདག་གཞན་ནེའི་ངོ་བེར་དག་པ། 

སརུང་ངམ་ལྟ་་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ལ ། དེ་གཞིརྱ་གས་པའྲི་སྒོམ་པ་དངོས་ནི་ཞལ་ཕྱག་གྲི་ནམ་པཅན་དང་། དེ་འདའྱི་ནང་ང་རལ་འཇོན་པ་སྙཾ ། ཐ་མལྱ་ཆཱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་གཉེན་བའོ། །དེས་ན་བེད་པའི་རིམ་པ་གཉེན་པར་འགུར 


༡ ༄། བའི་ངྱབྲིག་མལ།། སྣང་ཞནག་ུམ་ སམ ། ཟམལ་ཡི་སངཞེནགཉས་ །རྣོ་ཇཉརལས ། ཟ་སལྷནམ་ཏོགགཞོམ་དོདད། །ྒེམ་པ་གངདག་རབཉུབསྨྲགས།།།ཞེས་དང། སྐོལདཔོནསན 
4 པ་ཞབསྱ་སིཞལ་ཡུང་འཐེལ་པར། དེ་ཡང་འ ཁརབའི་ས་ཡ་སགས་པ་དངནམཁའ་དངྱ་མ་དང་ཤཞིང་གལ་པྲ་ལལི་ཁང་པལ་སེགས་པ་རེན་ཨིདྱིལ་འཚྱ་ིས་སྦེཔབརྩྱད་ཅང་། དན་གནས་པའིམས་ཅུ་ས་གནས་བཞིས་བྣམཔ། 


 གསས་ཅད་བརྟན་ཅན་གྱི་འཁེར་མེས་སྦྱོང་བང་བྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངསོ།།སྤང་བྱ་ཐྲ་ཨལ་ 
= ༽ བྲ་ ཛྲ ༤ @ 
ཞྷཾ རྒྱལ་གཉིས།། བརྒྱད་རིམ་རྱེཿའགོག་ཚུལ་ནི ། འདས་ལ་པ་ལྟརས་བོན་ ང་བས་ནི་མེན་ལ ། 


ྱི་སངབཞིདབཔཤསལསྣངབའི་སོད་བཅུདཙམཡིན་བརགཙོལ་པགན་ཤེ་་བམལྱ་སི་མདབྱད་ང་བ་ྱ་ཧི །་དབྲབམལ་པབང 


འཇིག་ཏེན་པའི་ལི་ལྟུར་སྭ་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མ་ངོནཁྱར་སྤེངང་ཡང་མི་ན་པར ། རྟེན་བརྟན་པའིདཀྱིལ་འཁར་དང་དའིང་རྒྱལ་གཞུངབའི་ | 


ཚ་དེ་དག་གེ་ངྩ་ཆལ་དུའ་ཕོ་ནུས་པ་དང་ ། དགིལ་འཁོརྱ་ྤི་རམ་ལ་གསལ་བཏབ་པའེཚ་ཇི་ལྟ་རདམིགས་པ་ལ་ཤཾནྟཏཱ་གསལ་སྣང་རྒྱས་ནས་ཡིད་པའིཐྲ་མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་ཚུལ་ད་སྣང་ཞེན་ཕལ་པ་གཉིས་བཟློག་པ་ཡིན་ཞ ། 


_ 20།དེ་ཡང་ཅུང་རེ་ཙ་ལྡེག་ནུས་པས་མེ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡེདཀྱི ཤེས་ངོང་ལྷའི་སྣང་བསྲབ་མལ་པའི་སྣངབ་འགོག་ནུས་ཕྲོབ་པ་དང་ ། དངོག་ལ་ལྷང་མ་སོང་ཡང་ལྷའི་ངཇྒྱལ་བརོག་མེན་དུ་ེསན་ད་ཙམ་ཆེ་སྲ་མང་བ་དེ་དག 
| ལ་གཉེན་པའོ་དེནྱ་ཧེད་ནུས་སོ། །ལྷའྷི་ནལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཉཱི་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆརབ་ནེ་ཡོདེ་ཀི་ཤེས་པ་དོན་དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་དགས་པས་མི། ཤེས་སྐྱི་བའིདེ་ཨཐག་རིན་གྱེ་ནུས་པ་ཞམས་ནསཁ 
དོག་ལ་སོར་པའྱི་སང་བ་གཞན་མ་ཤརབ་ཡིྱི། སྣང་བདེ་དག་ྱ་ིད་རིཨ་ཉིས་བཀག་བསིནཏ། ཆོསྦ་ཧྲི་གགས་པས ། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མདདོན་གཞནམོ་འ་ངེནྱཧིང། །ཞེས་གསུངས་པྣུརོ། 

འདེརྡེ་ལ་ལྷ་པ་གཅིནཏུ་སེམས་ཟིན་ནྷ་དམ་ཏོག་རྒྱ་ནཆག་ི་དུག་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པརཅནྲ་ཐེབ་ལ། ༣མཿརཾས་མསཔདེ་ལ ྱོ་སནུག་པཡན་ན། ས་སངས ཚ་ཤུས 
རི་ལྲ་ཐོག་མར་སེམས་བཟུང་ནས། དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བྲོབ་པ་ན་རེམ་ཆྱེསི་རྒྱཆེང་སྤེབར་འ ཆད་པ་དང་། དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་སམ་སྐུ་ཙམ་ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལང་སྦྲུབ་པརའ་དོད་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟ་བུའི རི 


༧་།།༣༄༅། ལ་ཡང་ཐོག་ཞར་སེ་ཤེསྱ་ྱིསནནས་དངྭ་སིངག་ནས་བཙམས་བག་སྒྲུབ་བར་འདོད་པའི་ཤྱདདེ།།སྤྱིར་རངརྒྱད་གང་འཕྲོད་རྟེན་པར་བྱ་མོད། ཕལ་མརདུ་ཡག་དང་པོ་བ་ལ་ཀླུའི་ཆ་ངར་ནག་སེ་མས་གཏོད 
ཅོ པང གྒནས་ནས་ཡོངསྡ་ངོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ འབུབ་ཅིང གསལ་སྣང་རྲེ་བབནས་ཏང་ ། ཡུད གིམངྱངའྲདཏེནཔརྱའ་མོད། ལའ་ཚཔད་ཡག་ ། གགལ་ཉུར་སཱཡན་ཏ ། རྣམ 
༦ ཁྲགལ་ལས། ། འདོད་འཇིགས་སངཧྱ་ཧིས་བླ་མམས་དང་། །ནུན་བྲ་རི་སེགསྱ་ཀིས་བགད་པས། །ཡང་དག་མིན་པའང་མདུནན་ནི། །གུནས་པ་ལབརམཐོང་བར་འགུར། །ཞེས་དང་། དྱེ་ཡིར་ཡུངདག་ལང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིནཏ 
ཙཾ རྒོམས་རྒྱར་པ། །གཡས་པ་ཡངས་སྔ་རགས་བན། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཟཱོ་འབབས་ཅན །།ཞེས་ཆགས་ལྡནྭ་ཆེ་ཡེད་ཨུལ་དུ་བུད་མིད་ཧེ་གསལ་སྣང་མཐོང་བཞིན་ ། གམསན་ཡང་དག་ལིན་མེན་གཉིས་ཀའི་གསུལ་སྣང་འ༅ྱང་བ 
ཡིནྣ་ནོ། །ཁ་ཅིག་བྱསེད་རི་མྟ་ཏོག་སོམ་ཡིན་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ ། རྣམ་འཕྲལ་ལས། རྣམ་པར་ཉོག་དངྔ་ངས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བཅན་མ་ལིན། །ཞེས་གསུངས་བས་གོ། །ཞན བྱ་སད་རིམ་ཏོག་ཞོན 


22 ཡེན་མོད་ ཀྱང་། དེ་དང་གསལ་སྣང་མི་འགལ་བཁྲི་ཚུལ་ལང་། སྦྱིར་གསལ་སྣང་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མད་གཉིས་འདོད་དགོས་ཏེ དཉིད་ལས། གེམས་ལས་འདོད་ ཆགས་སོགས་གསལ་བ །། ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་ལྣད། 
ཞེས་པ་ལྟ་བྷ་ཏུག་པའི་གསལ་སྣངདོན་བྱད་ཡིན་ཅེང་། སྔར་གི། འནོད་འཇིགས་སེགས་ཀཱཔདེ་དང་འདྲེལ་བས་སོ། །དྷ་ཝརན་བསྙེད་རེམ་སྒོམས་པས་གང་ཟག་བཞིའེ་རྟགས་པའི་རྣལའྱོར་ནུ་འཕོ་༈ྟ ། ལས་དང་པེ་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ཕྱེ། 
པ་དང་། ཡ་ཤེས་རུང་ཟད་དབང་བ་དང་ ཡེ ས་ལ་ཡང་དག་པརདབང་བ་ཞེསྱ་བའོ། ། རེ་ལ་དང་པེར་སྐམས་ནས་བ ཙམས་ཏེ་རག ས་པའྟིལ་ རྣམས་ཅྱིག་ཅ རདུ་ག སལ་མྲི་ཐེབས་ ཤིང་ ། རིམ་ཅན་དུ་གས ལྲ་པེབས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་ 
བོ་བ་དང་། གས་ཞེརཀིས་འཁོརཅགཅར་གསལ་ཟེབསནས་སྐེ་མཆད་ཀྱ་ཝལསོགས་པྲ་ནམས་ཅིགཅར་གསལ་མི་ ཐབས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ཞེས་བའོ། །འདེར་ཧིག་ཅར་དུ་གསལ་ཐེབས་ཞེསྱ་བབ་ཡངངགས་པ་ཙམ 
གིདབང་དུ་བྱས་ལ། ཞིབ་མོར་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་རོག་གཉེས་ཅི་གཅར་མཐོང་བམེད། ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས ། །རིམ་གེས་འྱུང་བར་ཡང་དག་རོགས། །ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཕས་རྟོག་པས་ 
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ཁྱ 


༄༅། །དཀར་བོ་འཛིན་པའི་མོད་ལ་མེ་སྣང་ཞིང་ ། དཀར་སྔོན་འདེས་པའི་ཟ་འཛིནཏོག་པ་ཡང་ཁབོའོཞེས་རྨོམསེགས་བཙམ་ཡེན་བསྲ་བ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་དཀར་འཛིན་དང་མོ་འཇེན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་འགགས 
ཧཱ ནསཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཅིགཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ ། དེ་བསན་སྔར་གང་ལ་གཏད་པ་ི་དམིགས་པྲ་བསས་ཅད་དུས་གཅིགཉུམ་འདེས་པར་གསལ་སྣང་འཆར་བནི་མེད་དོ། ]རྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་གསལམྱྩེབས་པ་ 
ནནི་ཡེ ཤེས་ལ ང་ཟད་དབང་བ་ཞེསྱ་བྭ་ཊི ། བརྐྱེད་རིམ་ཀྱང་པར་སྒྲུབས་པའི་གསལ་སྣུང་ཐརཤྲུག་པས་ཡེ་ཤཾས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནཞཾཤིས་-ཤས་ཆུང་བཱརུང་ྦད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤཾས་ཕབས 


#། པ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ལྱ་དང་ཟད་དབངབ་གཅིགཏུ་བས་ནས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཅེས་པའྲི་བྲ་སདྱ་ཀང་འུང་ངོ་། །བསེད་རིམ་ནསྔ་ཇོགས་རིས་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་མཐའ་ཡང་འདེ་ནས་ཡེ་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐེད་རྫོག 





སྤྲགས་”, སྒེམས་པག་ཕྲ་རིག་གི་དབུས་ཨུ་དཀྱེལ་འཁོར་སྤོབསྡུ་ནུས་པ་དང་ ། ཟུན་དང་ཐུན་མཚམས་དྱ་བ་མེད་པར་འཕྱར་ཏེ་ ། བོ་ལ་བ་དང་བཅས་ན་ཉིན་ཚན་བྭ་བག་མད་པར་བྱེད་ཛོགས་ཀྱི་ཏིངང་འཛེན་དུ་གནས་ལ ། 


24] ༢ས་ཤཏན་ཧིཿཝས་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྲ་གུབ་ཚུན་ཆད་དའོ།།རིམ་པ་བཞི་པནི་སྐདརྲིག་ཏིང་ང་འཛནྱ་སི་གསལ་སྣང་ཟདམི་ཤེས་པ་འགྱུང་་ཞིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཆིས་སེམས་ཅན་ཡི་དེན་མང་པོ་སྨྲབ་ནུས་པ་ཞི། 
སྙེ། བསྐྱེད་རི་མཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་མགྲར་ཐུག་པ་དང་ ། ཚྫོགས་རི་མ་ཀྱི་ཡང་དྲོད་ཕན་ཆད་ཆྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཆཚང་བཞིག་གོ།དེ་ལས་རེམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་རང་དུས་སུ་འང་བ་ལིའྲབས 
བུ་ནྷི་རམ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐེབ་པ་ཞེས་བབ་གཉིས་སྙ ། ལྷའི་དམེས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡོ་སྲི་དབ་པས་རང་ངོང་རེག་མྲགོང་གི་མཚན་མ་ཐུབ་པ་ནྷི་དམ་ཤུས་ལ་དབང་ཟོབ་པ་ཞེས་བ། དེ་ལསྭ་ཀུང་ 
སྤམས་པསྱ་ཁད་པར་དྲུ་གུར་པས་ལྷ་ཅི་སྒོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་སྙེན་ནུས་པ་ནཾ་དངོས་སུ་སྤྲལནུས་པའི་དོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ པ་ཞེས་བ། འོན་ཁྱང་འདི་ནི་ཆདས་ལམ་སྲ་གུབ་གོངན་ཡོད་པསྣ་ནམ་ཤས་ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ 
བཏགས་པར་ཟདྲ་ཀི་། ཤས་དངོས་ནི་མ་ཡེན་མོད། རང་སྣདུ་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།། གཞནདོར་རྣམ་ཤེས་ལསཇུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་སུ་ཕྱའོ། །དཟར་ུགྱ་ཀངའོག་མེ་སི་གྲུགས་ལས་མེ་འགང་བས 


༧ཧ།༄༅ ༡ གྱི“ འཁར་ལེར། གཟུགས་བརྐུན་ལ་སེགས་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁརགྱ༽ འཁརལ་ཟསྒམ་པ་གམས་པ་རྒྱ་ཧར་པ་ལས། ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་པ་དག་འཐུབ་འགྱུར་མི།།འདོད་པརི་དངོས་སུབ་ཆནཔོ་ 
ཤེ གལ་ཞིག །ཅས་སོ། དེ་ལ སད་རསྱམིས་ངཔར་ག མནོང ་ོགསཏོགཔའིྲ་ཡལནཁི མཁར་ཡར་མཔ་གོས་པརྩསས་པལས། ཟུབ་པ་འཇིག་ཏནཔ་དག་འ གས་རིས །མཆོགདེའི་་ 
. ཅཿགྲར་ཁུག་ཀྱང་ ག་མེན་པ་དངྒསལ་མཉམ་རེེ་རིག་འཛེན་ཡིན་པས་འོག་ཡིན་པའིགྲཟུགས་ལས་མེ་འགོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ གཟུགས་མད་པམ་ཡེན་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཤ་ཤེས་ལེབས་པ ་ 
@ྷ' བར་རུར་པའི་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དྲ་ཐོབ་སི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྱ་རུང་ཟད་དབང་བ་ངེས་པརླ་གུཌར་པའི་བ་ལ་ཆོགས་ལམ་འབྲེང་དང་། དེ་ཧེད་ཐེབ་པས་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོའ་རེག་པར་འྱུར་ལ ། འདྲིས་བུན་མོང 
གི་དངས་གུབ་ཕྲལ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ན།། འདིཡེ་དྲོད་ཐྲེབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤད་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སེགས་རྫ་ས་ཀྱེ་རིག་འཛེན་དང་ ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ཆྱི་རིག་ཛིན་པ་ནམས་སྨྲུབ་པར་བྱད་ལ ། ཐུན་མེ་ངགེ་དངོས 


26གྲབ་ལ་འདུན་པའི་སྨྱོད་པ་དེས། ཕྲལ་དུ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་ཀྱང་བྱེད་པས་། དྭ་ལརྱ་ཧི་མི་ཕལ་པའི་ཚ་ཚདཙམ་ལ་མཆོག་དངས་མི་བེབྱ་ཀང་ ། ཚ་ལ་དབང་བྲ་བོབ་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཏིན་དེ་ཉད་ལ་འཚང་རབ་འགུབ་པ་ན་ 
ཡིནནོ། །དེལྭ་གུབ་པྱུ་རདྱ་ཀིས་ནིཚ་འི་རིག་འཛན་འགུབ་པའི་ངེས་པ་མདིང་། ཛསྭ་ཀི་ “ རིིག་པ་འཇིན་པ་ནམས་ཛ་ས་དངྲབལ་བན། ནུས་པ་༡མས་པ་ཡང་ཆས་མངང་། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་ འཛེན་པ་ནིལསྐྱ་རུདང་འབུལ་ ་ 
སྱོད་པས་གླུབ་སྙ ། འདོད་ཁམས་ཀྱིལྷ་དཔསྐལ་བམཀམ་པའི་ཡུས་ཅན་། རིག་སྔགས་དང་དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཚལ་དབང་བ་སྟ་། འདེའི་ཡུས་ནེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལེན་ལ ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནཔདུ་འོང་ཡངཕལ་པས་མེ་མཐོང 
ཞིང་། སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་སད་དོ། །གྲཟུགས་ཀྱི་རིག་འཇོན་ནི། སྦྱོད་པའི་ཚཡ་ཤེས་ཀྱི་རིགམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྤོས་སད་སྦྱོད་པས།། ཡུས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་བསྐལ་བ་མཏམ་པར་འགྱུར་ལ་། དེའི་ཡྲས་དངོས 
རསམིལིནཔདུ་ལང་བསེད་ཀྱང་། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱེདནབེདདོ།།ཀརྒྱ་སྱོད་པ་འིདབང་ལས་སྔམ་ལ་ལསུ་རྒྱའ་རིག་འཛིན་དངྱལི་མལ་ཡྱེ་མའི་རིག་འཛིནཞེས་བ།།དེ་དག་ནིབྱསྐེད་རིམ་ཁ་ནའེ་དངོས་འབས་ཟད། 


ཤ༦༦། །ཐུག་དང་། ནེ་དག་གིསྤ་སླནཆད་སྒེས་བྱ་ནི་ཇྔོགས་པའི་ངིམ་པ་ཁོ་ནའོ། །སང་དུས་འཁོརགོགས་ལས་གྲབགས་མེད་པའི་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱི ] གཟུགས་སེད་ནིཧ་ཅཔཡུག་ཕུ་བས་ལེ་ཤེས 
ཤཱི སྟདཾས་ཆུང་བའི་གྱིར་ཆགས་ཆེན་རྱི་ཡར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟན་ངནདུ་སེང་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སེགས་ཀྱང་སྟེབས་བྲེ་བའི་ཕྱིར། དགོག་པྐཁྱད་པར་ཅན་དགིགསྭ་ཏིས་གསལ་ན་མ་རྟོགས། ཆེད་གཉེང་གྱིས་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པསུན 
༣ །མང་གི་དངོསྤ་གུབྱ་འི་གར་ཐུག་བཟང་ཤོས་འོག་མེན་པ་དང་སྐལ་མཉམ་ཁེ་ནའོ། །ཡུང་དོན་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་བཅན་དང་།། སོགས་སྒྲས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བ་སེགས་རྣམ་པར་རྟེག་པས་རྟགས་ཤིང་བཅོས་མར་འབྲེ 
4 བརེདྱའིལ་འཁོར་ཧིཿའཁོར་ལོའི་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གམས་པར་གུརཔ་ལས་། ལེག་མེན་པའི་བརྩ་ཆི་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གུབ་རམས་གྲུབ་གྱི་ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རིན་ལས་འདས་པྲུ་ཐབཅེས་གསུངས་པ་བྱསེད་རིསྱ་ཏྲུ 
པ་རྫོགས་རིམ་དངམ་འབེལ་བའི་རང་འབྲས་ལ་དགོངས་ས། །དེ་ཡང་རིམ་པར་འཇིན་པ་བླ་ཟོག་མནུས་པསལན་ཏེ་ལྟནེན་པས་སོ། །དེའི་གཉེན་པར་ཡུངཔོ་ཝ་སངསྤྱ་རྐས་དང་། ཁསས་ཝ་གཤགས་མ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ 


28། ལབ་ཡུམ་དང་ ། དབང་ཡུལ་ལས་དབང་དང་བཅས་པའམ ། འདུས་པར་ཡན་ལགཙ་མ་ཁོབོ་ཕེ་མེ་ས ། རྡུལ་དུ་གསིལ་གས་རིལ་པང་འཛེན་པ་བླཟོག །བརད་རིམ་རྱི་དངོས་གྲུབ་དཙམ་དུ་ཟད་པནི་འ་ཇིག་རྟན་པ་རྣམས་རེལ་པེར རབལྟ་ 
བ་དང་མ་མཐུན་པར ། གྷ་ཞས་རིལ་པོག་ཅིག་ུ་བྟྟ་བ་ནོམ་ལྐར་ཞནཆྱིགྱོན་ལག་སེ།།འདིལ་ར་སྣངབདེ་སྟུང་གྱས་འདེབས་བེད་པ་དང་། དེ་ཉེད་བདེ་སྟེང་གི་རང་བཞིན་དུ་འཆརའ་ལྟང་སྣང་ན་ཡང་ ། ད་དུང་རགས་པ་ལྷུར་ཞན 
ནམ་རིལ་བོ་ལར་ཞེན་ཆེམ་ཤས་མ་ལེག་པས། རའི་གཉེན་པོར་རགས་པ་སིལ་ནས ། ཡུངཁམས་གཤིགས་པ་གཤེགས་མ་སེགས་ཏེ ། སྔར་གཟུགས་ཀྱི་ཨཾ་ཝཾ་སྐབསུ་བཤད་ལྟར་དང་།། ཡང་ན་གསང་བ་འདུས་པལས། ཡུས་ཀྱི་ཡན 
ལག་གྱི་ཆ ཤསྐ་རམས་ཉིད་ཁྲོ་བོ་དངའ་མེངལང་བཤད་དེ། ལག་གཡས་གཤེན་ཇམཐར་བྱེད་། ལག་གཞོན་ཤེས་ངབ་མཐར་པིད་། ཁ་པྱདྨ་མཐྭརཀྱེད་། གསང་བ་བགེགས་མཐངཀྱེད་། དཔུཔགཡས་མི་གཡོབ ། དཔུང་གསོན་འདོད 
རྨལ དཡུས་ཨེ་གཡག་དྭབག་སྔོནཅན ། དཔུག་གཡོན་སྟེབས་པོེ ། སྐྱ་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོསྒྱར་བ ། རྐང་པ་གཉིས་གནོད་མཛེག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། ཡག་པ་གཡས་པར་རོ་ངས་མ། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་སཾ་ཐུབ་མ། 


ལི 





3༠། འཇུག་ནུས ། དེས་རྡུལ་དུ་འཛེན་པའང་རྟན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས ། ན་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གོད་མེང་ཙམ་དུ ཤས་ནག་སྨྲའིདེཁོ་ནཊིད་དྡོ་རའི་བླས་པ་ལ་སློབ་པས:ཤེས་རྱ་རང་རྒྱལ་དངཐུནམེང་བ ། ཁ་མྱིར 
སྱོགས་ཀིསྒ་༡ྔའི ཤས་པ་ལྡོག་པས་རྱི་རས་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡ་མཉམ་པར་འཇོགནུས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་དེའིམྲ་ཐུས་ནུལ་ཆོས་འཛིན་པ་དངྷ་དམ་མཐུནམ་ཤས་ཕྲ་མའི་ཉཱར་ཞེན་ཡང་བླཐོག་པ་སྟེ། ངང 
བཞིན་མེདྱ་ཀུང་སྣང་ཙམ་མི་འགག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཏགས་ཡོད་མ་ཅམ་དུ་ཤས་པར་འགྱར་ཏ ། དེནི་རངྱ་རལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆཙ མྟ་ཏོགས་པརབཤད་པ་དངམཱན་རུང་གིས་དེ་དངྱ་ཤུན་མེང་བཞེས་བཞག་ལ །འདིནས 
ྒྲི་དེཉིད་སྔགག་སུ་གནས་པ་རྟོགས་ཀྱད་རྡོརྫའི་བཟླས་པལ་འཇུག་པའོ། །འདྲིསླ་ཟ་བྲ་གགས་པ་བསྐྱད་རིམ་དུ་དོང་བླ་ཟས་བམུས་ནས་དེས་ས་བྱརད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པདང་། བྱི་རུ་པ །རྡོ་དའི་བླཟས་པ་མ་བླ་ནན་པརྱ་ཡི་རོལ་ 
རུའཛི་ ་པ་དྲེ་ཞིད་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྲ་དུག་པྲ་ཚུན་ཐོབ་པ་བཤད་དེ་ ། ས་ད་ལ་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་སར་ལུང་ཟམས་ཅདདུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། ཟླ་གྲགས་བསྐྱིད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཤྲེབ་པརབཞེད་མཞི་ 


༡1 ༄༅། །ཡུས་དབེན་དུམ་ཐད་དོར་བླཟས་ཀྱང་བསྐེད་རིཿ་ཆི།བངས་བསྡུ་བའི་བཞེད་པས་ཡིན་ལ ། བི་རུ་ཕ་བྱསིད་རིམ་གྱིས་ས་དྲུག་པ་ཞྲོབ་པར་བཞད་པ་ནི་ཡུས་དཔེན་དརྐྱད་རིམ་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཏེ། 
ཧོ །་དཔནམངྱཨ་ཆ་ཤས་ཝཱརའཛན་སོད་པ་ནི་མཚནམ་དབའཇས་པའི་མགིན་ས།།མྱིང་མཚན་མ་གངྱལ་རོལདུ་འཛན་པདེ་མི་དུ་ྱལང་བལས །སོལསམ་ཡ་སབྱ་གཉིས་ུ་འྱེད་པ་འདབངདུནས་དག་ྱ་ཚནན་ཟོས་པསང་ 
སེ 'གམས་ལས་་ཡི་དོནདུ་འདོད་པ་དངཆ་མཐུནྷ་སྙིཏ་བ་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཕི་རོལ་དུ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ ། གཞི་དེ་ལསྣ་དུལ་ཕྲ་རབ་ཛས་ཡོད་ཀང་ཆ ཤས་པའི་ལྟར་འཇེན་སེགས་འབུངབ་མཚན་བཅས་ །།འཕགས་སྭ་དུག་པལ་ །འདད་བའི་རུཏྣཾན 
ཚཾ།འཛན་པ་མདསོད། སམག་ཉིད་སུམར་འཛུལ་བ་སི་ནས་དེལུང་ཤེས་ཀང་། བྱ་བགྱ་མུ་མདྲ་ིརཆདྱི་རྟར་སྣངབནི་ཧི་རོལ་དུ་འཛནཔ་སྟེ ] སྔར་འཇིག་རྟན་པའི་གནས་སྐབ་ཀྱིའཛན་པ་དའི་བག་ཆགསྐ་ཀྱི་ ཀས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཆད་ཀྱི་མསྣང་བཉིད་མཚན་མའི་ཆ་ཡང་ཡཾནོ། །ང་ས་དེ་དག་ རླུ་ཕམ་ཅྱུར་གཉིས་ལ་དེ་དང་དེར་མིང་བ་ཏགས་པ་དང་། འཕགས་ས་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་པའྲི་ཚུལ་གཉིས་ཞོད་པ་ནི ། མངོན་པརྱ་བངྱ་རཱབ་པ་ཐོབ་མ་ཐེབ་ལ 


32 རག་ལས །དེ་མ་ཐེབ་པའི་གནས་སབས་ནེ་སྐྱོར་ལམ་ལ་བཏགས་པ་ལྟེ | དཔེརན་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བདན་དོན་བྱར་གཉིས་ཞམ  ། དཏིད་བྱར་དུག་རིག་པའིས་མོག་སྤྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་དཞེན་ནོ།།།བསྐྱེད་རི་མ་རྱིས [ 
རྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐྲེབ་ཅེས་བཤད་པ་ ° མེས་སྤེད་དང་འཕགས་ས་གང་ཡིན་ཞན། མངོནཁྱང་ཐོབན་འཕགས་གདང་། དེམ་ཐྲོབ་ཚུན་མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེགས་ལས་མ་འདག་པག ། གསང་འདུས་དིམ་ལྔར་བྲངས་བཞྲཡུས་དཔེནནམ 
རྡོར་བཟུས་དང་འཕྲུལ་བཙམ་ཆྱསནི་མེས་སྨྱད་ཁྱིདང། དེའདྲའི་རྣམ་པ་བསྲབ་རེསྐེམས་ཀྱི་རེ་པས་ཟིན་པའིབསྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་འཇུག་་འདག་པར་ནི་མངོན་བྱང་གི་དན་མགྲོང་ཡང་ཡེད་པས་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་གུ་དུག་པ་བརྒྱད་བསོོ། 
དང་སྐྱེར་ལ ། རྔོར་བཟླས་ བརྐྱད་རེམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ནས་རྡོར་བཟླས་རྱདཔ་ཡ་དགངས་སོ།།བརྒྱད་རིམ་རྱིས་ས་ཐེབརྒྱ་སྐྱོར་ལམ་དང་འཕགས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱང་བ་ནི་ཛྔོགས་རིམ་པས་དདེན་དོན་བཅུ 
གཉིས་དང་དེཉིད་བྱཅུ་དུག་རིག་པའིས་འཕགས་ས་ལ་སྩྱོན་བཱ་མ་ཟད་མོས་སྤྱོད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏ་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ས་དང་སྦྱེར་ཚུལ་ ། གསང་འཁོརྒྱ་ཧི་མས་ཕེད་དང་ལས་ཕྱེད་དུ་བྱཔསམས་བརྟན་པ་ན 


33 


དེས་འ །སྒཤི་དང་ ། རྒྱ་བའི་རྟན་འབྲེལ་འགག །ལྟུ་བའི་མས་ཕྱད་ཡས་ཕྱེད་ཀྱིས་སྲེད་པ་དང་ལན་པ ། སྐིང་གར་སྲད་པ་ཚོ་ན་བ་ ། མགྲིན་པར་རེག་པདང་སྐྱེ་མཆེད།། དཔྲལ་བར་མེངེ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས། 
& གཅུག་ཏོ་རུ་འདྱུ་པད་དང་མ་རིག་པ་འགག་པའི་རིམྱ་གིས་བྱར་གཉིས་ཨུ་བཤད་ཡ།། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱོར་ལམ་དུསཀྱི་ཡས་བརྙནལ་ཡང་འཁོརཁདུག་པེར་རྟན་འབྲལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའིས་བྱད་གཉིས་དང་། འཕྲག 
ལཱ 


< ༢༨༩ ། 

སམམས་བརྟནྷ་སི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཡང་ཚན་བཞི་བཞིརྱ་སི་སི ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང གཞོ་བ་དང་།། འདར་བ་བཞི་ནི་དགའ་བཉིད་ལྷ་སྐུ་གསུང་ཆུགས་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་བཞིང་སི་བདང་། གངབ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་ ། 
སྒྲི་བ་དང་ ¦ ནུབ་པ་བཞི་མཆོག་དགའ་ལ་དེརྭ་བེ་བ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། ཟིག་ལ་སྙེ་བཞིཿཁྱད་དགའ་ལ་དེང་ཕྱི་བ་དང་།། །ཨཀྱ་དང་། ྷ་ཅིགསས་དགའ་དང་། གཉིད་དང་། ནཱ་རསྟ་སྦྲན་སྒྱེས་ཉེད་ 
ཡ་དེ་བཞིན་ཤུ་བྷ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ནདུ་སྩོར་ལས་ི་ཡས་བརྟན་ལ་ཡང་སྐྱོང་ཏེ ། བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དུག་པིཊ སྲོག་གཉིས་ཀརཡངསྦྱོངལམདུས་ཀྱི་རྒྱུདང་ | འཕགས་སའེ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འཕགས་སརགསུངས་པ་ནེ་བསྐེད་རྔོབ 


34 ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོདྱཀང་། བྱད་རིམ་གིཡུས་མ་དོརན་གྭ་དུག་པ་དང་། སྨྲའིདེཀིད་མ་སྦངས་པསས་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ།།བསྐྱེད་རིམ་རྱེ་འཕགས་སྭ་དྲུག་པ་དངབརྱད་པ་ཐྲོབ་པར་བཤད་པ་ནི་བརྒྱེད་རྫོགས་མཆོགཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང 
གིས་ཨིན ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ཡུས་ཞེས་པ་འོད་གསུལ་ལས་ཇེས་ཐོབ་ཕྱུ་མུར་ལངས་པ་སྙེ། སྦྱིར་ཡངས་དྲུག་པ་ཚུན་དུ་མཚན་འཛེན་ལོད་པརབཤད་པའིརྒྱ་མཚན་ལས། བརྐྱེདརིམ་ཡུས་དངརྔོ་གས་རིམ་བསམ་པརྱཀས་ནས་ཞུལཿཤལ་ཅན 
གཉིར ཨྡང་གེ་ཆ་ཞོད་བས ། དཁིལུས་མདོར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ ། དེ་ཉིན་མཚན་མ་ད་ཡང་རིམ་ཞིར་འགྲེ་འོ། །ས་བྱརད་པར་སླའི་དཉེད་ཅེས་བྱབ་དུང་གཞོམ་མདྱ་ཀླི་སྣར་འཆར་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཁ ། དེ་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བརབྱརོམ་པས 
སྒྲའི་དེཉེད་ཁྱི་མཚན་མ་དེ་མ་སྤངས་བར་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ལས་མེ་འདའ་བའོ། །བྲ་བའྱི་རྭ་དུང་ཐིག་ལེ་གཞུགམ་དོན་དམ་པར་མ་ཐིམ་པས་ན་ག་དེརྡ་རོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ཤེད་ཅེས་གདམས་བ་ཡང་ 
རྒྱམཚན་འདེ་ཁོ། །ས་བརྒྱད་པཱ་འོད་གསལ་རྱེ་འཚར་སྒོ་རྒྱ་ཆན་པོ་ཞིག་འགྱང་བས་དེལ་ཨུན་དུ་མཉམ་པརབཞག་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ ། ད་ནུང་ཕྲ་བའི་རུ་རུང་རྲིག་གསུན་ཞྱི་ཐྲམ་པ་མ་རྔོགས་པས་རྫོགས་སྨེན་སྦྱང་གསུམ་མཟར་མ་བྱིནཔ 


༡ ༽། _ །ཏཱཾ(ེ་གཞུམ་ཟྲརྩྱ་ཧིན་པྱ་མ་སེགས་གསུམ་དག་པ་ལས་འྱབུངབར་གོད་བཤད་པས་ཤེས་ལ །ཇྔོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ཐརམ་ཟིནྡ་པུའི་གངསྨ་ཆས་མི་སེད་པའ་ཕིར། འདྲདུས་ཧི་འོད་གསལ་ཆྱེས་ཆོག 
ཏྲུ ཤིས་པ་མི་རུང་ཞས་པའོ། །འདེར་ཕྲ་བའླི་རུདྱ་རྨུན་ཡེད་པས་སྒྲའི་དེརེད་མ་ཝངས་ལ །འདྱི་ཕིནི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བརྩ་རུང་རྒྱུནཕྲ་མེ་ལོད་མོད་རྱེ་། འདེང་འོད་གསལ་ཁྱད་པམཅན་ཁ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་གུབ་བའི་ ་ 
-8 མཐུསྣ་ཙ་ཟིག་ནུངྱ་ཧཱན་སྔ་པཡས་ཀྱང་ཧ་ཅངྱ་ཁཱདཞུགསྭ་ཀི་དངས་པར་སེངབས་། རུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྦྲང་འཆརབའི་སྣངབ་ཡང་ནང་ཏེ་ངང་འཛིན་རྱེ་སྣང་འའི་ཆང་རྟོགས་ཙམ་ལས་མེད་པས་ ཡིད་ཉིད་རགས་པྲ་དམ་བརདག་པའོ། །ས་བརྒྱན 

བ་དི་མ་ དདགྭ་ཅ་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་བརབ་ཤད་པའྙི་་བྱ་དུང་ཡེནས ། དེའི་ཧིར་མཞསྤུ་རུཐམས་ཅད་འགགས་པ་དང་། འོནྭ་ཀུང་དབུ་མར་འདྲོ་ལོང་ཡོད་པས་མཐད་མྭ་ལིན་པ་ཞིན་ནོ།།རྲིམ་དེ་དགཅས་པ་འྲིི་མ་ནི་ག་དུག་པྲ་ཚུན 
ཕྱི་རོལ་དུ་ལཛིན་པ་ཡོད་པར་བཤནད་པའྱཱན་སཾ་རེལ་དུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མེདང་། སྒའིདཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ རེ་དགག་འྱབང་ཁུངས་སམྱ་ར་བྷ་ཝཱ་བླཱ་རུངལིན་པསྡ་དྲོ་རེ་འཕྲང་བར ། སིངཔོར་ཧུར་པ་རངསོག་ལས། །ཁམས་ 


36 གསུམ་ནནི་གཞན་མདད་།།རྒྱམ་ཆུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ག། རྨ་ལམ་རྨེབ་བཞིནཏུ་སྣང་། །ཞེས་རྒྱ་ཨའིནུང་ལས་བྱི་རོལ་ཁམས་གཞུག་དུ་སྣངབར་ཤད་པག་ཕྱི་རམ་དུ་འཛེན་པ་འབྱང་བའྱརུ་ཡང་མུངདུ་གྲབསྟེ  རངགིསྐང་ 
བ་རང་གས་འཛིན་པ་སེམས་སྣང་ཡུལ་དྲུ་ཧུས་ནས་དེ་ལ་དེརའཇེན་པའྲིཡུལ་ཅན་ཡངསམསྐ །ཡེནི་པར་བཤད་པས་མཚོན་ལ། གཞེམ་མདྱ་ཀྱི་སྒ་ནི་དག་པའྱི་རུང་གྷ་ནམཆཡིནཔས་སྒྲའིདཀིདྱ་ཀྱི་ཇ་བ་ཡང་མྨུང་དུ་འགྱུརོ། ། | 
ས་བྱརུདཔ་ནསྲ་ཝ་བའྱི་རུང་ཡངཆས་དག་པར་སོང་བས་མ༡མ་རྒུ་ཐམས་ཅད་འགག་ལ་ ། ད་དུང་ཕྭ་ནུངཇོགས་པར་མ་འགགས་པས་དབུ་མར་འགོ་འོང་ལེད་ཅིང་ ། མི་སླེབ་པ་ནས་དེ་ཡང་མེདྨ་རཱང་དཉིངས་སུ་ཐིཨེ་པས་ 
གྱོཧདབདཔའོ།།གཉིག་བླ་ཐབའྲབསྱ་འདཔ་རད་བྱའནཔ་བས་བ་བཤདཔ་ལ། སྭ་ལེས་པའྡ་སོནདང་།སོནསྤང་བའི་བ་བ་བཤད་པ་དཔོསས།།དངབ་ནི། ད་བས་ནབེད་ཇ་གསྲ་ཟངད་ཁྲ་དགན་ཐར་པ མི་རབས ། 
རྷེ་སྟོན་པའྱི ཡོར་བྲས་བ་གྲསངས་ལ ། རོགས་རིམེ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ནི་གང་དུ་ལས་དང་པོ་པ་སེགས་བཞི་བཤདཔའཁི་བཞི་པ་དེ་ང་མི་འབུབ་ནཐར་པ་མ་ངོནདྱུ་པད་མ་ནུས་པ་གཞིར་བཅས་བས | བརྐྱེད་རྫེག་ས་ཟུང་འཇུག་གཡར 


ི) #‹#®€ 


ད ས་བོ ེརིམདཔ་ཇགསུ་ངསརས་བངསཚནབསདངཛན་གེ་་མཏིས་སིནམ།དཔལོ་ིསེདིནརང གི་ནངན་བཔབ་ 
རིས་ལྟབ ། ལུས་དབེན་ཡང་འ བར་འཐད་ལ ། གཞནརྡོརབཟླས ། གཏུམ་མེ | 'ལུས་ལ་སེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་པ་ལྱ་བེད་པས་དྲ་དམས་དང་འབྲལ་ན་ཚོགས་རིམ་མཚན་བ ཅས་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ ཞེ སྱ་བ་། འོ 
གསལ་རྱགཚན་རྱེ་ངེས་པའམ གམསོ་ུ་ཞུསས་གཤག་པའི་ལང་ད་མངམིང་པའིས་ཤས་ཀིས་ཟེན་པནྡི་ངོགས བསད་པས ། ཟུང་འཇུག་སྔ་ཨ་ད་ཙམ་ཆིས་ནི་སྦྱར ལམ་དྲོད་སེགས 
ཁས་གོང་དུ་ཕིན་པར་དཀའ་ཞིང་ ། ཛིསྟར་ན་ཡང་འཕགས་པའི་སར་བ སྒྲད་མི་ ཨ་ལ ། སྱི་མས་ཐུང་འཇུག་གཾ་སྐུ་རྐེད་ལ་མཚམས་སྦྱོང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀྱ་ཆེ བལས། འདིརབ བ་ནི་ཨྱི་མ ྟེ་ྭབུ་མངནན་སེ་པའྲི་ཐབས་སེ། །དེ་ཡང 
གཞུབ་ཡུགས་པྲ་ནམསྱ་ཆི་རིགས་པས་དེད་པའྱིབོ་ངརྨར་ཡངམ་དམིགས་པ་ཞིགཏུ་བཏང་ ། དེནས་ལའི་མངོན་ཏོགས་བྲསང་ནསྣ་ལའི་རམ་པ་རོང་ངབ་ཞིག་ཟབ་གསལ་བྱར་མདདུ་འདོད་པ་ནི་བྱེད་རིམ་རངྱ་རཔདུ་སེང་བས་ཚོགས 


རི་སྒྱ་ཆིགཡས་མེད། གཞུང་ཡུགས་བ་ནྷི་བ་མའི་མན་ངག་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའཐོས་པ་དང་ ་བྲལ་བྱ་རུད་ཀི་ཚོགས་བཤད་རྐྱང་པ་བསྐྭ ། དེ་དག་གིསནེ་སྭ་བྷཱབ་ལ་སོགས་པའི་དེན་ཨྱི་སྐུང་ཉིད་སྒེམ་མོ་ཞེས་སྔགས་དེའ་གེ་བ 
བསམ་པ་ཙམ་ཞིགྱ་བས་པའི་དེ་མ་ཟག་སྣང་ཐམས་ཅད་རངཡལ་བ་སྙང་སང་ངེར་མོས་སྒོམ་ཞིག་བྱས ། སྒར་སྟེང་པ་དེ་ལས་ལྷར-ཤར་བའོ་སྐམ་དུ་འཛེན་བསྟངས་ཙམ་ཀྱད་ དེའི་སྡར་གྱི་སྟོང་པ་ནི་ཟབ་པ ད ཕྱེསཀྱི་རྣམ་པ་རོང ་ 
ང་བ་ནི་གསལ་བ རྣམ་པར་ལངས་ཕལ་ཟབ་བ་དརྡ་དྲེ་བོ་བའིཚུལ་ཆིསྣ་དམ་པ་མི་འགོག་བཞེན་དུ་སྟེངཔརགནས་སོ་ཞེས་འཇེན་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད ། འདི་དག་ནི་སྟོང་པ་ཡང་བློས་བཏགས་བཅོས་མ་།འོནར་ཟདཔས་རྟོག་སྒོམ་ཏེདེཀྱི་ 

ཉེར་བ ད་རིནྱམྱི གས་ལས་མ་འདས་པས ། ཚུལ་དེ་འདྲ་རི་ཟབ་གསལ་དཔར་མད་ནི་བྱསྐེད་རིམ་རང་རྐྱང་དུ་ཟད་ཀྱི | རོགས་རིམ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ནི་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་དེའི་གཡས་མད་དོ། །འོ་ན་ཇོ་གས 
རྣིས་མཚན་བཅས་ལ་བཅོས་མཁྲིར་ཡོད་པསདིཡང་ངོགས།རིམ་པར་མི་འྱར་རོ། །ཞེ་ན དེ་ཡང་བཅོས་མའི་ཤས་འདྲེས་་ཞིདྱ་ཤིས་མཛན་མེདལ་ལྟས་ནཇོགས་རིམ་མཚན་ིད་པརམི་འགོ་ཡང་ ། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་ལྟཾས་ནས 


པ ༄༅། །བཅོས་པའི་མ ཤསྭ་ཀངའདེས་པས་ཇོ་གས་རེམ་དུ་འགོའོ། །ཞོབ་བཤད་དམ་བླ་མའི་མནངག་གི་མེང་རྟགསཙ་མ་ཐོས་ ཤིཉམས་ལེནམོཁསང་འདིའགཞངསུས་པརཞེའོ།།གཉསཔྱ་སན་སོ་ 
ངོ བའི་བ་སེ་བ་བཤད་པ་ནེ། ཁོན་ཇི་སྟར་ཞེན། སྙའི་སྣང་བ་མཾ་འགེག་ལ་དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡུག་པར་འཇོག་ཤེས་ན། སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ུདང་ལགགཞ་སརདགགནས། །།ཞེས་རྩེས་ ར་ལས་གསུངས་པ་དེ 
འོངཏེ། ལྷར་སྣཔ་ཙམ་ལ་འཛེན་ཞེན་མེད་པརྒལུག་པར་འཇོག་པ་འདི་ནེ་བསྲེ་བའི་དོན་སྙིང་པོརདལ་བ་ཡིན་ཏེ ། སྣང་ཙམ་ནི་གསལ་བ་དང་ ། རཱང་དུས་དེར་རང་བཞིན་སྟོང་ རྟོགས་པ་རང་ཆས་ནི་བྲབ་པ་སྟེ །ཟབ་གསལ་དབེརམ 
ཌྷ ངོམའོ། །དེ་ལས་གསམ་བའིཆར་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་སཾང་ངེ་བ་ནི་དབང་བཞིལས་བུམ་དབང་གེ་དོན་དང་།སྲེལ་ལམ་ལ་བྱ་སིད་རིམ ། དམ་ཆག་ལས་ཊུམ་དབང་གི་དམ་ཚཆེག །འབྲསབུ་ལས་གཟུགས་སྐུའོ། །ཟབ་པ་འི་ཆལས་རངབཞི། 
སྙོངཔ་ཉིད་ནི་གསང་དབང་གི་དོན་དང་ ། རྫོགས་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག །ཆོས་སྐུ་རྣམས་སོ།།ཟབ་གསལ་དེ་གཉིས་ལས་བྱང་བའིར:མས་མྱོང་བདེ་བནི་དབང་གསུམ་པའོ་དོན་དང་།| ཐུང་འཇུག་དང་ ] ཤེས་དབང་གེ་དམ་ཚེག། 


40།།བད་སྐུརྣམས་སེ། གསལ་སྟོང་བདེ་གཞུམ་དབྱེརམེདཀྱིས་ནི། བཞི་པའི་དདན་དང་ ། ཕྱ་རྱཆན་པོ།། བཞི་པའེདམཆིག། ང་བར སྐུརྣམསོ།དེ་སྟར་ན་གསལ་སྟོངབད་གསུམ་དགྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའིསེ 
|རྫོགས་ཐུང་འཇུག་དེ་ལ་དབང་ལམ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུའི་གནད་ཞུན་ཚངབས་བགྲེ་བ་སྭེ ། ཆེད་ནུ་བངས་ཤིངབྲསེ་བ་མྱ་བས་ཧང་རང་བཞིན་ཉེདྲ་ཉིས་བྲསེས་པར་སོང་བས་ན་བེ་བཞེས་བ །འདིར་བུམ་དབང་གེ་དོན་ནི་གསལ་བྷ་ཚ 
ར་ལོ་སླེངབ་། གསང་དབང་གོ་དོན་གསལ་བའི་མང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། གསུམ་པའི་དོན་བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་། བཞི་པའི་དོན་དེ་གསུམ་དྱཌ་མེད་དེ ། གསལ་དུས་ན་སྟོང་། སྙཾང་དུས་ན་གསལ ། དེ་གཉེས་ཟུང་འདུག་གི་དུ། 
ན་བདེ་བརྡ་ཛོགས་པ་ཞིག་པས་གཞིག་ཅིག་ལ་ལྟ་ཚུལ་རྱོངྲཚུལ་ལས་མི་འདོགསྱ་ཁན་པར་བས་ཙ་མ་མ་རོགས། གསལ་བ་རང་བདེ་སྟེང་ ། སྟེང་པ་རང་གསལ་བདེ།། བདེ་བཉེད་གསལ་སྟོང་དུ་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲབ་གཞན་ཆྱི་ 
ོཡུལདུ་སྱ་ཐུརཔ། རྣོང་པས་མངོན་སཱམདུ་ཉསསྭུ་སིང་ངོ་། །ཡསྭ་མི་སབས་ཟུང་འཇུག་དངྱ་ཕུག་ཆེན་ཡང་ཇོ་གས་རིསད་འདུབ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་མཚན་བཅས་ི་ཇོགས་རིམ་ལྔ་ངོར་རིམ་ཞེས་དང་ ། མཚན་མེད་ལྱ་སུག་ཆེན། 


༠ ། །ད་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པའམ།| སྟོང་ཕྩོགས་མཛོན་དུ་བྱད་པའིཛྫོ་གས་རིམ་དང་། དེ་དག་ཞུ་བདེ་ཐུང་འཇུག །མི་འཆུར་བདེ་ཆན་མངནད་བེདཔ་ནམས་ལ་རེམ་བཞིན་ཚོགས་ 
ཤཱི རིམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་བཏགས་པ་སེན་ཡ ། དེ་ཡང་སྟེང་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཐ་དད་ར་རའི་མངོན་ཏོགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཛོགས་རིམ་གཙིག་གིས་གསུམ་ཀ་མངོན་བེད་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འནུས་པནེ་ 
ངག་དཔེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱ་སྟོང་ཕྱོགས་གཙོ་བང་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ུ ། གཉིས་པ་ནིཏམས་ཀྱི་གཏམ་མེས་དང་པོར་སྟང་གྱོགས་དང་། དེ་ནས་ཞུ་བདེ་འརྒྱར་མད། མཚོག་གཾ་གཏུམ་མེར་བདེ་ཆན་འགུབ་པས་སནངན་རིམ་པ་གཅིག་གིས་གསུམ 
ཆཾཿ ཀྭ་མབནུས་པ་དེ་ལཊུའོ། །སངཨཚནབཅས་མཆོན་མེའྱ་བྱ་ེཔ་ནགུས་གྱ་མུུས་སགས་མཚན་བཅས། ཁོད་གསལ་ཕགཆ་སེགས་མཚན་མདད་འཇོག་མེད། ཞིའ་མེརན་ཇོགས་རིམ་གངལ་རཱན་ཡངགནས་ཡུགས 
ཡངདག་ལ་མ་རེག་བརནི་མཚན་བཅས་དང་། དནས་མཚན་མེདད་སངབས་གཏམ་མེ་ལུ་བུ་ལ་མཆོག་གི་གཉུམ་མྲེ་ཚུན་མཚནབཅས། དེས་ནས་མཚན་མེད། རྒྱ་ཡུས་ལ་གཉེས་བལྡུག་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་མརའབྱོངས་པ་དང་། འོད 


42 གསལ་ལ་དེན་རྒྱེ་འོད་གསལ ། ཕྱག་ཆེལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་དཔྱིས་ཕྱིྐྐརྟོགས་པནས་མཚན་མདེ་ཀྱི་རྔོགས་རིམ་ལརག་པ་དང་ ། དེདག་གི་ས་ལོགསྔ་ཚུན་མཚན་བཅས་ལས་མ་འདག་སོ། །དྷ་ལཱ་ན་ཡང་སྦཱི་ཙམ་ཊྱི་དྱེ་བདན 
མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དམེགས་གཏད་ཆེད་རྩོ་ལ་མངབ་ལ་མཚན་བཅས་དང་ ། ཉུང་བལ་མཚན་མད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས། མི་འཐད་པམད་དེ། །ཡང་ཤར་དབང་གེ་དེན་ཟྱེ་ཏོགས་པ་ནི་ཞུབད་འྱགུར་མད་ཡིན་པས འདང་ 
ཡང་ཉམུསྭ་མོང་བདེ་བ་ ཤར་དབངགེདོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཞུ་བདེང་འདོད་དགོས་ན། བདེ་བདེ་ཁ་སང་བཞི་པའི་མངོནརོགསུ་ཡང་བཞག་ངས་བཞི་པའི་མངོན་ཉོགས་ཀང་མི་འྱར་བདཆནལ་མངེག་པའམ ། ཞུ་བདེའ་རྒྱར་མདདངསི 
འུར་འདེཆན་གཅིག་པར་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཅཾ་རིགསུ་འགུརར་ཞེན། ཞུ་ཟཉིད་གས་བ་དང་སང་པརཞུར་པརངོའྲ་ོ བའིདྱེར་མེདྷ་ཏོགས་པ་ལས་གཞནདུ་འགར་མེད  ། བདེ་བ་གཉེད་པ་མད་ལ། དེས་ནགསལ 
་ྲ རིཛབོ་སྙོང་ ལ། གྐུང་པའི" མས་བདེ་བར་ -ཤང་བཙ་མ་བི་བདེ་བ་ནྲི་ཞུ་བདྲའྱསུརམད་དེ། མི་འྱསར་བའི་གནད་ནེ་ང་བའ པཔར་རྟོགས་པ་དེའོ། །འོན་ཀྱང་དེར་བདེ་སྟོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དྲི་མར་བཅས་པས་བདེ 


༡༡།༄༅། །ཆེན་དུ་འཕོ་ ་མནུས། དེ་བཞི་བའི་དབང་དོན་ལམ་རེག་གཉིས་ལྣང་གེ་དྲི་མ་སངས་པས་5ཉེརམད་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་དང་འོད་གསལ་དང་ཁུག་ཆེན་དངོས་ིན་ལ ། འདར་བྲས་བའིེན་ི་སྱེད་རྔ། 
ཤཱ ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་པའང་ཡེན་ཞིང་། དྱཔརམདྷ་དོགས་པའི་ཁངས་ནས་དབང་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བཟྲེན་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་དབང་བཞིའ་བསེ་བ་ས་ཆོགས་པས་འདིའ་བྲས་བཚན་ཞེད་པར་མ་འགུར་བ་དང་ | ལམ་བཞི` 
པེ སགས ཙི་བྲགབ་ཚྫོགས་པའང་དབང་གི། རྫོགས་པ་ལ་ལྟས་སོ། །དམ་ཚིག་ནྱི་རྒུད་དབང་དོན་ལ་སྒྱོར་བ་ལསརེ་འདའབརྩ་བུད་པ་ཡིན་པས་ཤསླས། འྲབསབུ་ལྲ་བུན་མོང་ལྔ་གགས་པའི་ལོངས་སྨྲུལ་གཉིས་ནི་འདི་ཡིགཟུགས་སྐུ་སྟེ། 
ཁ དྡིགསལ་བའིཿཆ་ིན་པས།། ཡུམ་དབངགི་ད་སིགསལབརངྱ་རཁྲསསའྲལལ།།ཚགསུ་ཁདགསལ་སྟངཔིདྱིུ་ཡན་པས་གསང་བའིངབཔདོནགནིད་དང་མས་ཞིང་ བླ་མན་པཆངའ་་་།་ 

གི་དོནྱ་ཆེ་གདེབ་དང་སྦྲལ་ཏ། ཞུ་བདེ་བདེ་ཆེན་དུ་འཕེས་པའྱི་རུན་ལས་དེ་འཐུབ་པས་སེ། །ངོབེཉིནེ་སུ་ནི་སྐུ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མད་པ་ལ་བྱདཅིང་། བཞི་པའི་དབང་དོན་ཡང་བདེ་སེགས་དཔར་མད་ལ་པེད་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆྲག 


44།ཕས་ིན་ག། གཞན་བཞ་འི་དབདོནཏོགསཔསྨ་ུ་བཞི་འཐུབ་ཡད།ལྷགམ་གཅུམ་བྱ་དོནརངསགྟགས་ཚྱ་སག་སསུ་སཞས་་ག་གལ་འཇནཚམལསམངོནད་ེདཔཔསི་ནུས་པ། འབང 
དབང་ལས་བཞི་པལྷི་ཏོགསྦ་བ་ཏོགས་པྭ་ཀྷ་བ་ཡདཔ་ནི་འུམ་དབང་གིདུས་སུ་གོལ་བ་ཞསྱ་བ་ལ ། སྲོལབདེ་འད་ལས་སྒུ་བཞི་མངོན་སེད་ལོདཔའྱི་ཐུདཔར་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །འདིརི་ཆོས་སྐ་ནི་རངདན་ཆོས་སྒུ ། དེ་གཞུན་ངོ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པར་འཆརབ་སྟེན་པའེ་མ་ལ་དེརབཞག་པ་དང་སྡོགས་ན་ལེགས་སྐམ ། བས་བ་དྲེ་ནམས་འབྱུང་བའྩི་ང་བ་ནི། ལྷར་སྣང་འཛེན་མང་ཀྱི་ལྷུག་པར་འཇོག་ཤེས་པལ་རག་པ་སྟེ ། ལྷར་སྣང་རང་བཞིན་ཡོངས 
ཤེས་སོ །དས་དོརྱིུདོན་།དན་དམཔའྱ་འུ་མགསནིརངབཞིནྭསོས་མེད་ལ་གནསཏེ། ས་མེ བིངས་ད་ེཡེནཔས་ས།།ནམ་པརམཏོ་པ་ཆེནབྲ་དེདཔས་དེའ་ོྨ་དམཔ་མི་སཔཡང།དེ་བདེན་འི 
སྩས་པས་རྫས་ལཅིར་སྣང་རྒུ་མ་ལྟ་ཁུརའཆང་བ་དེ་ལ་ལྷའིདེ་རིང་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ངོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟེག་ པས་དེ་ངོང་རྣམ་པར་མཾ་སྣངལ། རྟོག་པའི་སློས་བྲལ་དེ་ནེ་དོན་ཤྱཿྷ་ཡེནཅིང་ ། 


45|༄༅། [མཉམ་བ ཞག་དེ་བདེནའཇེན་བཅོམ་པསྔ་རས་ཐོགུ་སྣངབ་གང་ཡང་རྒྱུ་མར་འཆངབ་ནི་ཀུན་རྔོབྱྱི་ལྷ་སྟ ། ད་ལྟ རྔ་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཞུན་རྫོ་བྱ་ཉྲི་ལ་མཐོང་བ་ལངམཉམ་བ ཞག་དོནྱི་ལྷ་མཆོང་བའིམཐུས 
ཤཱི འིནཡ ། དོནདམ་དངུན་ོབྱ་སིདེཉིད་མཐོངབ་ལྷ་ལའིད་ཏིདཅེས་གསུངས་པ་བཞིན འདེང་ཡང་མཉམ་གཞུག་ཏུ་ལའི་སྣང་བ་མོ་འགོག་ལ་དེར་འ་ཛེན་མད་པརྒ་སྱངས་པས།  ལྷ་སྣང་རིག་ཕང་ལངས་ཤིང་ | རིག་པ 
ཟླ ལྷར་སྣང་དུ་འཆར་བའེ་ངེས་པ་སྐིག་རྔེན་འཆར་དུ་རྟོགས་པས ། སྣང་རེགཟྲ་མི་དད་པའི་པར་ཡུལ་སུལཅན་ངུ་མི་དམིགས་པ་ནྡོ་རམ་བར་མི་རྟོག་པྲ་རན་པྷེ་དདཅསྱ་བ་བཡེན་ལ། གཉེསྣ་སང་མེད་བ་ཉེད་བརྟེ། རར སྒྱེང་བའེ 
མཆོག་ཀྱང་ཡེན་པས་དྭསྱ་བིནྱ་གིས་ལབས་ཏེ་ཇེས་ལ་ཡང་ལྷའི་ ་སྒྱ་མཛམ་དུའཆར་ར། །འོནྭ་ཀྱདྱ་སཱ་མཙམ་དྭུ་སརྦཾ་ཧཱ་འྱུཁུཔབའངབརན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡིན་ལ ། བརྟན་པྲ་ཐེབ་ན་གཉིས་སྣང་འཆར་བ་མེད་དེ་གཉིས་མདའ 

'| ཤེས་སུ་ལ་འདལའོ། །དེ་ ཤེས་ནྭ་སིན་ལམ་དབངཡང་ད།། གྲལྱ་པིད་ལམ་ཡངདེ། བགུདྱ་བ་དམ་ཆགྱྭ་ཀང་ད། ཟབྱ་སའྲབས་བུ་མངང་འདུབསནོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཁ་སདཆན་པོ་ད་ཁོང་སྙེ ། ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ 


_ 46 ལེན་དེ་ལས་དབངལམ་སོགས་དེན་གཅོག་ཏུ་འདྲེལ་བྷརད་པ་ནྱི་ཕུག་ཆན་པྷ་དམས་དུམ་རོ་གཅིགཅེས་འདོན་པ་དང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལ་། དབང་ལམ་སོགས་འདུསྣ་ཚུལ་བཤད་མ་ཟག་པཀེད་དོ།།གཉིས་པ་རོ་ སྐེམ 
བཤད་པ་ནི། ད་ཙན།། རོ་སྐམས། ཟུང་འཇངག་གེ་བྱསེད་རེམ་འདྲི་སམས་པས།། དབང་ལམ་དམ་ཆག་འབྲབས་བཀུན་ཇོགས་པ་ནེ་རྡོ་གོམས་ཏ ། འོགམྣ་ནམས་མར་མ་ཡུས ། གོང་མྣ་དམས་ཡང་མཐལ་། བར་མྣ་དམས་བ༨ 
སྭ་སུ་མ་ལུས་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྲུ་དམ་དེར་མད་པར་འདུས་པསྟལ ། འདིར་རོ་སྐེམས་པ་ནི་དབར་མད་དམྲ་རམ་དབ་མེདཔ་ལྱ་བེད་པས། ། བེ་བཡའྱི་རུདང་རྡོ་སྐོམས་བཞི་འབསབུར་ཡང་བཞག་ལ ། དོནདུ 

གང་གིས་བསེ་བར་འཆུརབ་དེ་རོ་སྐེམས་སུ་འགྱུརབའཔཀིན་པས་རྷུ་འབས་ངབེར་མེདད། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པེར་སོང་བཞིན ། །ཞེ་སང་སྡང་བརུན་པོ་སེགས་ཏེ ། སྐན་ཕྱོགས་ནས་བཤདདན་འདོད་ཆགས 
བདྲ་སེང་སགས་སུ་འགྲེའོ། །ཞེས་བདག་གླི་བས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྡོ་སམསྱ་ཀི་དེན་ནི་གང་གཉན་དྱ་བར་མེད་ལྱ་བབས།། བྲས་བར་འགྱར་བའ་པང་བཞེན་ཤེས་པ་དེའི་མཐུས ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ ། སྣང་མདེམ་སྤངས་པ 


ཐ༡།༦། །ཉིན་ནངང་བཞིན་སྐངཔརསཔས་སངབཏྲགཔནི་མྱགཉེན་པོར་ཤརབ་ཡང་ཡིན་ལ །དས་ཞྡགཔསནས་ཡང་འཛེ་།དེརངབཞན་ཤེསབས་ཆགས་པ་ཆེནཔོ་དངྣསང 
4 བཆན་པེ་སེགས་སུ་བརྫོད་དེ ། ཆགས་སཱང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པས་དཏི་མོང་དང་། དེ་ཉིད་མ་སྲང་གནས་སུ་དག་བས་ཆན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཆན་པོ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྐད་པལིཚ ། དེད་ལ་ྩསོདཔམཆོ། 
༤ དང་མི་ལན་པའྷི་མབར་ཧ་ཅང་འཇབས་པར་མི་འྱུར་ཏུ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒར་འབྲུལ་བས་དང་། འདོད་ཚགས་བདེ་སྟོང་སྐོགས་སུ་བཤདན་ད་རིགས་མེ་མཐུན་བཟང་པོ་ཞིགཏུ་སངབ་ལྟརགོ་ནས་ཡི་ད་འོང་བས་སྐནཆ་ ་ 
4 ཆེབར་འགུར་མེད ། བརྔོད་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་དོན་ཞྱི་དཔྱེབ་སེདཅེས་པའོ། །འདེར་བདག་གྱི་བ་མ་ནྡིར་པག་དབང་ཚོས་རྱི་རྱལ་པོའ། །གཉིས་པ་བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེང་བཤད་པ་ནེ་། གོང་དུ་བསྙན་ཟྲིན་ཡབགུམ་རྱེ་ 
རྣལ་འགྱོར་ནི་རྒྱལ་པེ་ཆོས་ཉེད་མེ་འགྱམབ་ཞེས་བྱས༢ེ ། རྒྱལ་པོས་མངལ་རིས་ཡ་དབང་བརྒྱུར་བ་ལྟར་དངོག་ཤུབ་དང་འཕྲེས་ལ་དབང་བརྱུར་ཞིང་། རང་གི་ཆརྷ་ཏོགས་རྱི་རལ་འགྱོར་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དབང་བསྒྱར་བ 


རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པའ་མོག་མངའ་བས་དང་ ། རོམ་པ་དང་པོའི་ནངན་ཆོས་ཀྱཾསྐྱ་རལ་པོ་མ་ལིན་པ་སོགས་མི་འགྱར་བས་ཉིད་སྒྲ་དང་ཡཾ་འྱརབ་སློག་ཏེ ། ཉི་དནི་ངེས་བཟུངབ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་ཨན་ལགཏ་ཛུའ 
པས་དེའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྱན་དུ་བའི་ྱརབློན་པོསྟ།དེས་རྒྱལསྲད་ཀྱ་འགལ་རྐྱན་སྤང་ཞིངམཐུན་རྒྱན་སྒྲབ་པ་དངམཚུངས་བསོ། །བློན་པོ་དགཚུལ་བཞིན་ལསུ་བྱབའི་གལ་པོནོསྒྱར་རྒལ་སྲདཀྱིཆེད་དུ་ 
བར་ཟདམོདྱ་ཀུང་། ནང་ཚན་དུ་ཡར་་རལ་པོའྱི་བ་བ་་སྒྲབ་པ | བདད་རང་གེ་འཚོ་ཐྲབས།། མར་དམངས་ཀྤྱི་རྐྱང་བྲན་གསུམཇུ་འོད་པ་བཞིན། རྒྱལ་བྲོན་འབངས་ཉྱྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཕྱེལ ། དེབས་རྣལ་འཕྱོང་དངཔེ 
བཞག་རྒྱ་ནི ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉེད་མ་འགུར་བའེ་མཛོན་རྟོགས་རྒྱད་ལ་སྨིན་པའི་གཞེ་དང་རྩ་བརླ་མཁྱི་དིནྲ་དབག་འཇུག་དུངདང་ ། དམ་ཚེག་དག་པ་དགོས་ལ ། དེ་དག་ནི་མདན་མི་འབྱུང་གྱི་ཧུར་ཡང་འགགོ་ལ ། རྒྱལ་པོས, 
མངའ་རིས་ལ་དབང་་སྦྱམ་བ་ལ་ཡང་ནང་དྱུ་རལ་པེ་ནང་ཏིདྱ་ཏི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ལ་རག་ཡུས་ཤང་། དེ་ཡང་བློན་རྱེ་སྲོས་མགོ་སེགས་བྱབྱེད་ལ་རག་ཡུས་པ་ཞིག་ཡེན་པ་དག་ཆོས་མཚུངས་པས ། དབང་ལན་པ་དང་ 


4༡9།༄༅། > །མཆོད་པ་དང་ ། རྡོར་བཟླས་རྣགས་ནི་བྱིན་རྨཁས་འཇུག་ཅེ་པདམ་ཚིག་གསྩོ་བདྲ་ཀྱི་ཡིར་རིགས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་པོའྱི་བླ་སྦུབ་པ་ལྟབུའོ། །ཚོགས་སྙོན་མེ་དང་ ། སྩིན་སྲེག་ལ་སེགས་པ་ནི་༥ཊ 

 ུམ་རྱི་རྣལ་འབྱོརལ་གནས་ནས་དངོས་གྲུབྱ་མུར་དུ་འགུགས་པའྲི་བབས་ཁི་ཡན་ལག་ཡེན་པས་དང་། དེ་ལ་ཡང་བློན་པོ་ནི་རང་དབང་ཆེབས་རྒྱལ་སྲོད་ལ་ཕན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གྱི་བ་བྲ་ནམས་གང་བོདདུ་གྒྲབ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ ་ 
༦ ཚོགས་དང་སྟེན་མོ་ནོ་ངེས་མདདུ་སྦྲུབ་པར་བྱབས་དང་། དམངས་ཉྤྱི་སྒེ་བོ་ནིཁས་ཀན་པའྱི་ཕིརྱ་ཧལ་པོའ་དགོངས་པ་བངས་ནས་སྐྱོང་བྲན་དུས་མཚམས་ཤས་དགོས་པ་ལྟར། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྩིན་སྲེག་ཁྱང་བསྙེན་གྲད་ 
ཙཾ ལ་ལྟེས་ཏེ་སྦྲབ་པའི་མཚུངས་པ་སྦྱར་ལ ། ཁ་སྐོང་དུ་མ་ངོས་པའི་སྨིན་སྲེག་ཀྱང་ཞར་རྱིས་བསྡུའོ། །དེསན་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་བྱཿབསྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ློན་པ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམངས་ཀྱི་སྩོང་བྲནལྟ་བུ་ཞེས་པའི 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དྲནཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་རྱི་ཕྱིར་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ནི༽ འགྲེལ་ཐར ། འདག་འཇུག་དབཔླུབ་མ་མཆོདྱ་བེད༡མས་ཆགས་བསྐང་ཕར་རྡོར་སེམས་དཔའ་བཅན་པའི་ཚོ 


50།།ག་བཟླས།།འདེས་རྣལ་འགྱོར་དང་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ ། བརྙན་པའི་ཆོག་ནེ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ཇེགསལ་དུ་བེད་པའྲི་ཝབས་ཏེ་དོར་སེམས་གོམ་བླ་བསོ། །རྒྱལ་ཕྲོ་རིནྨ་ནབས་ཁྱདག་པའི་གཞི་རམ 
བའྱི་བ་བ་བྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ ། དབང་ལེན་པ་དང་ ། ཀླམ་མཆོད་པ་དང་། རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས ། ལྷུང་བམི་འཁྱུང་བདང་། བྱངནའང་ཕྱིཌེ་འཆོས་པའི་ཆོག་དེ་ཡིན་པསོ། །འདིར་དབང་ནི་ཡབཡུམ་ཆྱི་ད་ཉིལ་འཁོ་ར་གང་ 
ང་མུང་བར་བདག་ཉིད་འཇྲག་ཅིང་དབང་ལན་པ་སྟེ ། དཏུ་ལ་འཁོར་ཆོསྣ་ཛས་སེགས་བཤམ་པག ། སྙིང་པེར་འདྲིལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛནྷ་ཁེདབང་ལེན་པ་སྟེ ། ཤུན་བཞིའླིབ་མའྱེ་ནལ་འབྱོརྱ་སིདེ།འའོ། བླ་མ་མཆོད་པ་ནི་ཐླ 
དང་སྡེམ་པ་ཡབ་ཨུམ་ངབྱེན་མེད་ཨྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་གབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱི་ལ་འ།ཁོར་གང་ཡང་ནུང་བའི་ཚེས་བཅཅུ་མཆོད་པ་སེགས་དང་། ཡམ་ཟབ་ཀྱིབ་མ་མཆོད་པ་ལྟ་བུའང་རུང་ལ ། མདོར་བསུས་པ་ནི་ཕིག་ནིང་དུ་ཞཨ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞེས། བླ་མ་ཡེ་དམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ ། མཆོད་པ ། ཕྱག་འཚལ་སོགས་ནག་རང་ལ་བསྙེམ་པའི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྙེ ། དོན་ ི་ཟུནྱ་ཧྱཾ་བ་མའྡི་ནལ་འབྱོར་ལཚང་ངོ་། །རྡོཿབཟླས་ནི་ 


ཧཱཿ¥།༄༅། །ཡིག་རྙིང་ལས་སྐད་གཅིག་དཀྲོང་བ་སྐེནད་བསྟནཉིང་། ཡེ་ཤེས་དཀུག་སྟེམཅམ་འབྱུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡཾཀ་བརྱ་བཟླ་བར་གསུངས་ེ ། ཞུན་རྱེ་རྔེར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ ། ཕྱི་ནང་གསང་ 

ཧཾ ཞྲུས་སོགསྭམ་དབ་བའིནང་ཞུས་ཀི་་ཡངཆོད་ད།།འདེ་ལྤན་ཆགས་ཏུ་འབད་ནྷ་ལུངབ་མི་འྱུུངབ་དང་། ཅུངཡང་ལྱུང་མཐུནིྡམབས་ལྷ་བུར་སངནས་འཕམ་བརམིདུས་པས་ལུང་བ་མི་འྱབངབ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། སྙིང་པྱོརན 
ལས། ལི་ག་བྱར་པཆོག་བཞིན། །ཉི་ཤྭ་མ་ན་རེ་རེ་བླབས། །ལྟུང་སེགས་བྱི་ན་གྱིས་རྨ་བ་འགྱུར་བས།།འཕལ་བརུ་ནེ་མོ་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམསཀྱིས་བཤད་པས། །ཨཐུནསཚམས་སུནི་སྨྱད་པརཀྱ/། །ཞེས་གསུངས། །རྒྱུན 

ཙི འཐུང་པས་འཇུམ་དུ་ལེངས་པར་བླ་བསན་ཕྱིར་བཅོས་མའི་མཆོགཏུ་འཆུ་རབས་། འཐུམ་ཕྲགཏུན་ ཟླས་གུརན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བངག་ཉེད་འཁུར། །ཞཾས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གློསཔོ དྲ བློན་པོ་རངགི་ངྱབ་ཕྱང་པ་ལྟབུ་དངོས་རྒུག 
སྒྲུབ་པ་ཆོགས་ཀྱི་འཁཁོར་ལེ་དང་དཔའ་བོཿ° དང་དཔའ་མའོ་སྟེན་མོ །ཚོགས་རྱི་འཁེར་ཞེས་པའི་དོན། དཔའ་བོདངདཔའ་མེའ་ཚོགས་འདུས་པས །རྒྱ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོ གས་པ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པས ། འབྲས་བ་དངོས་གུབ་ཕུན་སུམ་ཚོ། 


52 པར་འགྱུརབ་ལས་ཚོགས་ཏེ།། སྡོམ་འབྱུངལས། བདེ་བཤུན་ཆོགས་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མད་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས། །འདོད་དངྲ་གོལ་སེགས་ཡང་དགྲ་ཐོབ། །དངོས་གུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འྱུར།།ཞེས་སོ།། འཁང་ལོ་ཞི་ཨཱ། 
པཟ་རཝ་ཡིན་སདང་ ། ར་གང ་་ནརོགས་ནནད།ནམད་དདེི་། དམདཕརཔ་སོ། དེ་ཡངདཔའབ་ང་ལ་འྱོར་གཉག་ཀྲགངས་མཉམ་ལ་སེཤས པར་ཚོགས་ཤིང་། ཟུབ 
སྭཱ་སེམས་པར་འཇུགཔ་ཡོད་པ་ནིཚོགས་འཁར་ལིན་ལ ། གཞནསྒམསཔར་ ཇུག་པས་དཔད་ཞིང ། ཐབས་འབའ་ཞིག་ཆོགས་ལ། གཙོ་བོའིི་ཕཀྱ་ར་བཏགས་བའི་དུད་མེད་གཅིག་གཙོ་བིགཡོནདུ་བཀོད་པ་དཔའོ་འི་སྐོན 

། རེ་ལས་ལྗོག་པ་དཔའ་མོའི་སྙོན་མེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས མཁསཔས་གེན་རྱེཕྱོཀས་སུ་ནི། །གཡོནམའང་རབ་ཏུ་བཞག་བརྱ་བ།།ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །གལཉྟེ་ནལ་འྱོར་པའ་ཚོགསསྤུ་རལ་འྱ་བརང་་་ ། གཅིག 
ྭ་ིཚོགས་སྤུ་རལ་འྱྱོར་གཅིག་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆང་བཏུང་དམི་རུངབ་དང་། རྣལ་འབོར་མས་ཤྭ་བརམི་དུང་ཉེ། སྟིང་བྱེ་རན་ལས ། ཆང་ནིདཔའཁོས་མ་རྒྱད་བང་། །དཔའ་བོཡ་ནིབསྐལ་མེད་དེ། |ཤ་ལརེ་བཞི། 


53 ༄༅། །དཔའ་བས་སོ། །ཞེས་སོ།།སྟོན་མེད་དགྭ་ཀང་ཚོགས་འཁེ་རྒྱསིརྩཾ་བར་བཞག་ཏེ ། གང་བ སྭ་པའོ། རབ་གནས་དང་ངབང་བ ང་སྨིན་སཾ ་སུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངགའ་སྙོཊ ཏ རུའི 

ཧཱུཾ འཟའབ་ཞུས་འདོགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཆེདདྲ་ཁས་པ་ལ་ཚོགསྐ་ཉིཡའཁམལ་ཞེསྱ་བ ། སྲི དྲས རི 
བ ཤད་པ་སོགསྣ་དམྲ་དངས་མངངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམངས་ ་་ཉི་གྱོངྲན་ལྟབ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐང་སྦྱིནསྲག །སྡེས་འབྱུངལས། འདི་ལྟར་ཕྱིན་སྲག་གང་བྱེད་ལ། ། ྐལ་བཟྲངདངཔོ་ཞུབ་རབ་ཞུ་སྟེད། །ཞེས་དང་ ། 

༧ ཆུད་པར་བུསེན་པའི་ཁྲ་སེངདུ་གལ་ཆེ་བརུལགས་པརྨ་ཐུཔ་པའྱི་ཧུདལས་། གསང་མགས་ཨ་བླབས་མེ་འགུབ་ཅིང་། །སྒྱིནྲ་སེག་མྱ་བས་འྲབས་མོ་འྱིན། །བླཟས་བཛོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །བྱེན་སྲག་ཁྲི་ལག་རྱབ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཆོན། སྨྱིན་སྲེག་ལའངྱི་ནང་གསང་སོགས་དྱབ་བ་མངཔོ་ལས་འདི་སབསྱ་ཀི་དངོས་བསྟན་གྱིའི་མྱིནསེག་དང་། དེ་ལ་ཡང་། ལསྱ་རང་པ་དང་། ལས་ཟམསཅང་པ་དང་། ངངོས་གུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན 


54 སྒྲབ་པའ་སྦྱེན་སྲེག་རྣམས་ལད བསྟེན་པའི་ཁྭ་སྐོང་ནི”ཞི་བ་ཉེ དེ། གང་ལ་སྒྲིབ་པ་མད་ན་ལྷ་མཐང་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱརབསོ།།གསུམ་མ། ཞེས་གསུངས་པ །བཱོན་པེའི་བྱབལ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱརྱ་ཀྱི་ངེས་པས་གསུམ་མ་ 
མ་ལྲ་ པ་དམངས་ལལ་། །འཁྲ ནི་གི གང་ལ་བ རྣལ་འབྱོང་བདུན་ལ་འབད། འགྲེལ་པར།། མཚམསྱཀི་ུནསྤྱདཉལ་འྲག་དགྲ་ས་སོགས་ག་ཆྱང་ས་། མཐུན་མཚམས་སུ་འཇུཊ 
པའི་ཀུན་མྦེད་ཡིན་པུས་མཚནསྱ་འི་ཀུནསྦྱད་ད། །དེ་ལ་བཟའ་བཟསྦཉི་རལ་འགྱོར་། རབ་འོད་གསལ། འབྲིངྱ་རྨུ་ལུས། མྔགལམ་ཡེད་དམྱ་ཧྲིལ་མཆོད་པའྱིརལ་དུ་བཟའ་བ་ཞིས་གསུངས། བགེ་བགེསྦྱཀི་། གོས་དང 
རྒྱནཁྱ་ཡང་ཏེ། བརྐྱད་རཾམ་གྱི་སྐབས་སུ ། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སེགས། །ཞེས་གསུངས་པར་ཡང་འཇུགོ །ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི༽ ཉལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ ། རྨེ་ལམ་ལོངས་སཟླུ་ ། སད་པ་སྤྲུལ་སྒུ་སྟ ། སྐ་གསུམ་ལམ 
ད་ཉེདཔའོ།།འགྲ་འདུག་སྐེརབའི་རྣམ་འགྱོར། |རབ་འེད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྣང་བ་ཆོག་རྒྱར་ཁྱེནནགའགྲེབ། འབྲིངརྒྱ་ཡུས་སྟེགས་པའིང་ལས་རང་གི་རིག་པལམདྲུ་ལེེནས་འགོཔ །ཇི་མ་སང་ཚདྷ་ཝ་ཝྲཾག 


༦༡༢༤ ༩» 


༡ 


༄༅། ཨུ་ཁྱར་ཞིང་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །རབ་འབྲིང་གི་ལམ་འྱེརདེས་སྐེར་བའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐྲ་མཝ་ཡིདམ་ལ་བར་བྱ་བཏཔ་རབསམ་པས་འགྲོ་འདུག་སྐོརབའྲི་ནལ་འབོར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ ། འདུག་པ་ནི་འགོ་བའི་ཞར་ལས་འོངས་པས་དརབ་གངས་གི །འདུག་ཟིན་ནས་ལ་མི་གཉེག །བླཀུ་བྱཞས་སྱི་ནལ་ཁྱ་ཧོར་དང་། མྱ་འིདས་ཞུས ། ནང་ཡབ་ཡུམྦ་གྱི་བང་སེམས། གསང་བ་དི་ཡིག་གྱི་སུ་རན་ཆི 
ཉ ། འདིའྩི་ཡཱིལུས་ནྡི་བུནྱཾ་ཧྲི་རྡོར་བླ་ཟས་གོང་དུའྲགོ་བ་དེའོ། །སེགས་སྨྲས། གསོལ་འདེབས་མྗཇལ །ཆོགསག་སེ་ཆོས་སྨེདྱ་སྐིན་ཅོརབྲསན། །མཇྦལ་ལ་སྤོས་བཅས་སྤེས་མད་ཤིནཏུ་སྤོས་མད་རྣམས་ལས་ 
སྤོས་བཅས་ནི་ཐུནཨྱི་སྔན་འགྲོར་དམིགས་བསལ་དུ་འོང་བ་ད་ཡིནལ། གསེལ་འདེབས་ཡིག་རིང་ན་དམིགསྐ་ཀིས་མི་གསལ་ཡང་སྩྱོར་དགོས་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོངནི་ཡན་ལག་བདུནཔ་སྐེ། དེས་ཚོགས 
སྤེལ་བས་ཚོགས་གསོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སེ། ། བཞི་པ་གྲབ་འབྲས་བསྙནཔ་ནེ། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལཟླ་བ་དྲུགཏུ་ངེས་པར་བསམ་ན་གྲུབ་པའིམཚན་མ་མྲོངནས་ཆོལ་པར་གནས །།འབྲས་བུ་སྙ ། རྒྱལ 


56 ཐློན་དམངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྱེས་ཐུན་དང་ཟུན་མཚམསསུམ་ཡངས་པས་རྣམ་པར་ཏོག་པ་རངག་མར་མ་ཤེརབར་༡མཨུ་བླངས་ན། དབང་པོ་རྣོན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་བའི་རྟགས 
མཐེང་ལ ། དེ་ནས་འབད་པ་ན་རིང་པོམ་ལོན་པར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རོལ་པང་གནས་པ་སྟེ དྲ གོང་འཕང་མཆོགལ་རོལ་པའོ། །འདི་ནི་བྱ་སིད་རིཨ་ཙཱསྱ་མེའྲ་བས་ཐུར་སྦྱོཔ་ན་དབང་པེ་རྣེན་པའ་ 
དབང་གིས་ཏེ། བ སྐེན་ཚད་ལདུས་ཟུ་བ་དུགཅེས་པའང་འདེ་ལ་ས། །དེ་ལྟར་ན་རོལ་པར་གནས་པ་ནི་ལྷས་བྱནེ་ཤྱིས་བརླབས་པ་དང་ ། དེ་ལསྤ་ཐུན་མང་གྲི་གུབ་པ་ཆབ་དགྲ་གུབ་པ་ལྱ་བེད་དགོསསོ། །འོནྱ་ཏུང་འདིརེ་གཉོ་བར ། 
བྲེབ་རྡོསེམསྦ་གྲིན་པའབ་དའ་ཨིརའ མང་བས ། ཚཱལ་དེ་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཚུས་སྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲབ་པ ལིམཚནམ་འབྱུང་ཞིང་། མི་རིང་བརྡ་ཕུག་ཆན་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་ཤོབ་པརའྱ་ཧན། 
ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཤེནྟཏུ་གཅིག་ཅར་བསནེ་། ཅུས་དཙམ་ཉེད་རྱིས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དང་གཞན་དེ་ནས་མ ཐོང་ལམ་འགྲུབ་པ་ལྱ་བེད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་རོལ་བ་ཞེས་སྒྱོར་ཏེ ། རྔོ་རྔ་འམང་ཆུང་རུའིག་ 


~-༼ ཌུ ༽༼ རོ རོ རཿ ྒ 
༢ ༣. གཡོའ་དཔོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ ། །འོནྱ་ཀུང་ ང་བཙམ་མཚཿཏིད། །སྒོམ་པ་ཁྱད་པ་མཐན་གང་ཞིག །སྒོམ་པའི་སྟེབས་ནེ་རྫེ་གས་པན།།ཡེདེ་འོང་བདེ་བའི་འབྲ 

འཕང་ངོ་། །རྡོརཾམཁའ་འཕྲོར། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ།། །འོནྱཧུང་སྣང་བཙམ་མཆནཉིད། །སྒེམ་པ་ཁྱད་པ ནས་བདེན་པར་གབ་པ་མེདྱ་ཀུང་ 

ཐཱ ༄༅། ཡེད་གསལ་ ི་ སཱ དངསཁའ་ རེས་ ཐ་ན དེརནྟི་ཝ་མསུ་ཕ་ས་འགོག །ཅེས་བཤད་དེ་དོན་སྔ་ར་བོད་བྲིན་ཏོ། །ཡུང་དོན། བརྟན་གཡོའི་དངོསྣ་ནམས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་མདྱ་ཀུང་ ། 
ཏཾ བི ཟླ་མད་གསལ་བླ་བུཡ་མཐུ །།འབས་ མུདོད་གཉརྱརྱུ་གབསན།།དེང་ནི་ལུ་མེསུལས་འགོག ངོས་སྟེངས་པའི་སྙོང་པ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅནྱ་གྲི་བབ་གསལ་དྱ རམེད་པའི་སྒེམ་པྱ་ཁད་པར་ཅན་གང་ 
_ སཱང་ཙམ་གི་མཚནཏེད་མི་གཏོང་ེ། ཀནརོབ་ཀི་ཊོ་མ་ཟདབར་ལའོ།།དྷཝར་སཱང་ཙམ་ཆི་གསལབ་དང་། སྣངངོས་སྟོངས་པའི་སུང་པ་རངགེས་རིག་པའི་མཚན་ནིད་ཅན་གི་ཐབ་གསལ་དྱརརམེད་ སྭ་ཉི་མཆོག་གི་ཕྱརླ་བ་མ 
ལུ ིགལ་གམས་པའིལྟོབསྔ་ངགས་པ་་ི་་འོངབབདེབཆནཔའིགང་གེ་འྲས་ཐུར་འྱུརཏ། གསལ་བླ་བདམེ་པའྲི་བྱག་ལསོ། རྱམཚནབསེ་རི་ནམཔ་ུན་ནནིགསལབྷ་ནསཅི་མཆགགི་ཕརླབ་མེད 
ཤི དང་། རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ཡངཡེནལ། བསྱེད་རིམ་གྱི་ཡུས་དེ་ལས་རྫོགས་རིས་རྱི་བས་པ་སྟེབསུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲབ་པ་སྟེ བསྐྱིད་རིམ་གཞིརབས་ནས ། རང་བཞིན་ཤེས པར་སྐྱེངས་པས། སྱ 


58།གྱི་རྣམ་པ་སྣང་དུས་ན་སྟོང་ཞིང་སྟོང་དུས་ན་རིག་པར་འཆརབའི་རིག་མདོ་རྔོགས་རིམ་གྱི་བསམ་པ་དངོས་ཡེན་ལ། དེ་ཉིད་བསྐྱད་རིམ་བྱི་ཡུས་གསལ་སྟེང་གི་ཆལས་གཉེད་པས་གསལ་ཟློག་བདེ་འབྲས་གཉེད་པཅེས་ེ། །དེ་ལྟར་འབྲས 
ཐུ་བདེ་ཆན་འདེད་པས་རྩེ་རུ་སྟེང་གཟུགས་སྒྲུབས་ན་འབྲས་བུ་དེ་བྲེབ་པསུས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་ཅེས་ལྷ་མོ་ལ་འདོམས་པ་སྙེ ། རང་བཞིན་ཤེས་དབང་གིས་སྣང་དུས་སྙོང་པར་ཤར་བའི་སྐོང་གཟུགས་རྒྱདང་དེ་རིག་པར་ཤརབ་འབྲས་བུ 
བདེ་བའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་རྒྱུནི་སྔར་བསྲེ་བར་བཞག་པ་ཉེད་ཡེན་ཕས་བརྗོད་ཟིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།། སྤྱིརལུང་དོན་འདི་མ་འཟྲལཚུལ་གཞན་ཡང་སྣངངོ་། །གཞིས་པ་སྤི་དང་འབྲེལ་བབསྲུང་བྱ་གཙོ་བར་སྟེན་པ་དམ་ཚེག་ཡེད 
ཞིནནོར་ཁུ་བཤད་པལ། སྙིར་བཤད་པ་དང་ ། བྱ་དྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ༽ དམ་ཆིག་གསུམ་ལ་སྦྱང་ | གསུམ་ཡང་།། གྲོལ་དང་དད་པ་འཕེལབྱེད་པ། ། རྟག་པར་དངོག་གུབ་རྣམས་ཀྱིརྒུ ། །དམ་ཚོག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་བརེན། 
གྲོལ་བས་ནི་ཟབ་པའི་དམ་ཆིག །དདཔ་འལེལ་བེད་པསྐསམ་བའི རྟག་པར་དངོགྤ་གུབ་རམས་རྱི་རུས་ནི་གཉིས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གེ་དམ་ཚིག་བཤད་པས། ཟྲོལ་བཞེས་པས་གདོདནས་དྲེ་སངས་ཀྱི་སེམས་ཉེད་དང་བཞིན་འོདགསལ། 


༠༦1: 





༢༠༠༠ ཁ. 





༄༅། །དེ་བཟུང་ལ །དེ་རིད་ནི་རྟོག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ། དེའིངེས་པ་ལསྱ་ཆུར་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟབ་པའིདམ་ཆག། འོད་གསལ་ དེ་ཉིད་གསལ་བླ་ནམ་པྲ་གམས་ཅད་པར་འཆརབའི་ངེས་པ་ལས 
ཤུར་པ་ནི་རྨྱ་མཐ་འིདམ་ཚེག་སྟ ། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གི་སོ། །གསལ་ནྷྭ་ཐའ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་འབུང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཤེས་ན་དགེ་ཆོས་ལས་མ་འདག་ཏེ ཞེ་སྡང་མེ་དགེ་བ་ཡིནྱ་ཧང་རང་གཞིན་ཤེས 
མ་ལས་དོ་རདག་ཆོས་མ་ལོང་ལྟ་བའིཡ་ཤེས་ཁྱ་གུབྱ་པདྱ་ཏི་ དགེ་ཅ་འ་འགུ་རབ་བཞིན། འདིར་ཡང་ནས་པྲ་གམས་ཅད་དག་ཆོས་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དད་པ་དགེ་ཆོག་ཀྱི་ཆུ་བརྩ་བེད་པ་དེ་འཕེལ་བའི་མོང་ག་མཆོན་པས་བསྟནནོ།། 
གསལ་སྙང་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གེ་དབྱེར་མད་རྱི་ངེས་པས་བཞག་པའི་དམ་ཚེགནི་གཉིས་མེད་པའི་དམ་ཆོགས་ཟུང་འཇུགི་དམ་ཚིགཅེསྱ་བབ་སྟེ ། ཟུ་པའཇུག་དབྱེར་མེད་ཇི་བཞིན་མངོན་རྱྱར་ནེ་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 

ཡིནལ། ནྱི་ཟན་ཨོང་གེ་དངོསླ་གབ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་པའི་དངོས་གུབ་མ་ཡིན་པར་རྟགཏ་འཕོ་འྩྱ༅ར་མེད་པའྲི་གུབ་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་དངོས་གྲུབ་དང་ ི རེའི་རེས་པ་ལས་ཆུངབ སེའྱིརུ་ ཧེ | རང་གི་འགྲུབ་བྱེད་ཞུན 


ཨ།}མེངམིན་པ་རང་གེ་ངེས་པས་བཞག་པ་ནི།། ལྩོརརུག་གེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཡེ ཤེ ་རྡོརའི་ངེས་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་པར། ཆུབ་པའི་བ་སྙན་པ་རྒྱས་མཛད་དངོས་གྲུབ་མཧྲར་ཕྱིན།རྲབ་པ་དང་རྒྱཚེ་གཉིས་མེད་དས་ཚིག་ཀུན 
གྱིགཞི།།ཞས་གསུངས་ལ ། ཤུབ་པའི་བསྟནཔ་ནི་བག་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ཡིན་ལ ། ཟག་ཡོད་པ་ཡང་བཅས་པལས་མི་འདའ་བའོ། །རྒྱལ་བ་ཐྲུབ་པའིབསྙན་པ་ནི་བག་ཡོད་པས་དབང་བྱས་པ་སྟེ་ཐུབ་པཉེད་གྱི་བཅས་པ 
ལས་མི་འདའ་ཐ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ནི་སྒེ་གསུམ་རྩི་འཕོ་བ་སྡེམ་པ་དང་ ། རའང་སེམས་ཀྱི་གལོ་བ་སྡོམ་པར་རག་ལ ། འཕུ་བའམ་གཡོ་བ་མོམ་ནུས་ནའཕོ་མདྱ་ཉིབདེ་ཆན་འགུབ་པས ། དེའི་མེད་དུ་བཅས་པ་མཛད་ཉིང་། 
བག་ལེདྷ་ཀྱི་ཆཱ་་བ་ཡང་དན་པ་ཡངས་མད་ལྔ་ཐུག་གོ །བཅས་པ་ལས་མི་འདའབ་ནི་དམ་ཆག་ཡིན་ལ། དེའི་བྲསུངས་པས་དེའི་སྟན་པ་དམ་པའི་ ས་རང་གཞན་རྱཾ་རུད་ལྱ་རས་པར་འགུར་ཏེ ། རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་མངོན་དུ 
བྱིད་པའིདབང་ལས་ཡུང་གེ་དམ་ཚེས་སམ་སྙན་བ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱརལ བདེཆནྷ་གི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་ནི་ཏོགས་པའི་དམ་ཆོསསམ་སྙན་པའི་མཐིལ་ཏེ ། དེས་ དམ་ཅི ག་ཨིསྟ ན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པེའོ།།དེའི་ཕྱེར 


པ་ར །སམ་སདམ་ཚེག །དེ་ཀ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་གཞི་མོ་ཡིན་པས ། ཁྲིམསནྱི་ཆ་ངསི་རའིས་ཞིན་དུ།།ཡོན་ཏན་ཞུནི་གཞི་ཏེན་ལགས་པརགསུངས། །ཞེས་སྤོབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབཀྱཾ 
ཌྷ གསུངས་སེ། །ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་དམ་ཚིགཏུ་བསྒྱར་ཏེ འདའ་བར་མྱི་ཏུ་བའི་དོན་ན། །བསླུའ་པ་གསུས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡེ༩ (ཏནཐྲམསཅད་ཀྱི་གཞི་༈ །རྒྱབ་སེམས་ཅན་དང་། ལི 
བ་སེམས་མད་ཁང་ཁྱིས་ལྫོན་ཤེངལ་སེགས་པེ་ཀུན་ས་ལ་རན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཡེན་པར་སྟེན་ལྭ། ི་ོ ུས་པར་ཨུདགེསས་ ། གཉིས་པ་བྱ་བྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་] ཟབ་པའི་དམ 
ཤཱཾ ཚེག།རྒྱ་མེབའི་དམ་ཚཾག །གཉིས་སུ་མད་པའི་དམ་ཚགེ །དང་པོ་ནི༽ དེ་དག་ཀྱང་བག་ཡོད་བག་ཡོད་རྲན་པས་འ་ཇིན་པའེདམ་ཆོག་ཕྱི་བག་ཡེད་དྲན་པས་བཟུང་བ་དང་། ནང་བག་ཡོད་དྲན་པས་བཟུང་བ་གཉིས།། དང་པོ་ལ 
༢།ཧལ་ཆོས་དང་བལ་བས ། ངག་ཁ་ཟགདང་བལ་བས་། སེམས་གསོ་རྒྱདང་བལ་བས་བླསངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།། ཕྱི་རུསྒོ་གཞུམ་གྱི་སྦྱོད་པབཟྦངབཟྲང་ལྟར་བྱད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒེ་གསུམ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་མ་བཅོས 


&@ 


62 པའི་སྦྱེད་པ་དྲང་པོར་སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཁ་རྲགསུ་ཅེས་པ ། བདགནེ་དམ་ཚེག་བསྲུང་བའོ། །དུམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །བདག་གིས་བསུང་། རྒྱུའི་དམ་ཆེག་ནོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པསཱཚུལ་འདི་ལྟར་དུབསྲུང་ངོ། །ཞེས་ས 
མི་བརྗོད་པའི་དེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ནི།། ཡུས་ལྷ་དང་སཾ་འབྲལ་བ། ངག་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་བ། སེམས་འོད་གསལ་དང་མི་འབྲལ་བརྩ་བས་ནས་བསྲང་བ་སྟེ ། སྒེ་གསུམ་དེགསུམ་བྱེས་མ་ཡངས་པས་མེ་དགེ་བ་དངྲ་མལ 
ད་མི་འཆོར་བརྱ་ཧེད་པའ། །བློམ་ཞིང་ ། བྷགས་ཞིང་ངོསྤྲད་པའི ། སྤིར་བླ་ཡསབསྙུནཔའི་གདམས་ངག་སྒེས་ཞིང་སྒེམ་ཐྲོགཉུངོ་སྤྲད་པའི་དོནལ་མཉམ་པར་འཇོག་པདང་། བྱེ་བྲགཏུབུམ་པའི་དབང་དོན་བ སྐྱིདརིམ། 
གསང་བ་དང་ཤས་དབང་གེ་ངེན་ཧྲི་ངོགས་རིམམཚན་བཅས ། བཞི་པའ་དབངདོན་མཿན་མེད་ོགས་རིསྣ་གམས་པའྱལོརཐགཏླས་ངོ་མད པའྱི ང་བས གེ་ག་བྲབས་བསྐ་མའདང་ར་་ པའོ། ། 
རེ་ལ་སྔ་མའི་ནང་བག་ཡེད་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱདཔརནི་། སྒེ་གསུམཐ་མལ་པར་མཾ་གཏོང་བཙམ་དང་། ཕྲལ་ཕུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡལ་བར་མཾ་འབེར་བའིཁྱད་ད། ཤུམ་དབང་བསྐུརབཞ་ལུས་ཀྱི་རྲི་ཨ ་དག །ལམ་བསྐྱེད 


༤ ; 7 ར་པ པཔ ༣ སབ ~~ 6 
ཡ། ༦། སརིས་སོམ་པལ་དབང་།ཁྲབས་ོུ་ཞལཔའ་གུཐོབཔའི་གས་བཅནཊས་ཤས་པ་ལུ་བིུ་་ིགིཡུགས་སྤ་ིངོ་སོདགོབདང་། བརས་འབལཨི་ངོ་སིད་གཙོབལ། 
 ཕལ་གྱེ་དེ་བཞིན་སྒེམས་པས་ཐུགསུ་ངོ་སྤད་པའིདོན་མངོན་དུབྱིད་པ་ལྟེབ་དང་། ཕྲལ་ཨྱཾངོ་མྤྲོད་པགཞན་ཡང་ཏེ་ ། ཕགུཆནཔ་ལྟུབ་ལ་སྣང་བ་སམས་ས་ངོ་སྤྲོད་པ ། སེམག་འོད་གསལ་སྐུང་པརངོ་སྤད་པ་ཅེས་སུ 
ཅ་ ཀྱང་ངོ་། །བརྟེན་དང་ ། བརྟན་པར་བྱ་བའི ། འདི་ལྷ་སུ་གྲསུངཟུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀུ་ བཞི་ལས། རུའིདམ་ཚོག་རིག་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེསྱ་བ་བ ། མཁའསོའི་གུ་ཆགས་པའི་ཏན ། ལྷ་གྒུ་དང་ཁཱཾ་ག །རྡོར་ཡུ 
ཊཾ རྱན་སྐྲཚ་བབོ། །ཞེས་པ་དགེས།། དེ་ཡས་དང་པོ་ལའི་སྐུ་ནིབྲིས་འབུར་གངངང་ཡིན་མེད། དམ་ཚོག་ནྲི་བིསྣ་སུ་འཆངབ་མངབས་དུའྱི ཚལ་ལ ། རིམོ་མཁནནི། སམ་བཱ་ཉིར །དྲད་བདག་ལང་ཆོ་དཔ་བ་དང་། །ྱས 
ཤིངྷ་ནམ་ཏོག་ཡད་པ་དང་། །ཁྲེ མེད་ལྐོག་ཆས་མད་པ་དེང་། ། ཤིན་ཏུ་ཆཕཝ་མཁས་སྤེ་དང་། །བཟྲོད་དང་དད་པ་སྟོང་བརྩར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གུར་པའི་རིམོ་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པྭ་སྟར་ཕྲ་བནི་བློ་ནོབ་ལ་འཆད་མེད | 


64 ཕཱ་ཞིབ་ཆབ་ལྕ་བས་ཀུང་རུང་ངམ་སྒམ ། བྲི་བའི་གཞི་ནི༽ སཾ་ཐིར ། སྒུབ་པ་པོདམ་ཕས་དཔའ་བེ་ཤིབའི་རྭས་ཉིས་སམ། རོལ་དྲཀིས་བལིརས་སམ ། བུ་བཙས་པའི་རས་སམ ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཅོས་པའི་རས 
སམ ཤུད་མདྱ་ཅིས་མེཏེག་རབ་ཏུ་བླ་མབས་པའི་རསྣ་ནམས་ལ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརདང་། ཚོན་སྐོང་དངཔེཡང་དང་། སྐྱེས་པའིརྲད་པར་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁ་རེག་ཝ་སླིད་དང་གྲབཔ་ལ་སོ། 
པ་བྲེས་པ་དངརོའི་སའིཔར་ཁྦ་བས་ཨུ་འཇིགས་པྲའི་བརྩབའི། །ཞེས་བདུདརི་ཝ་བསེས་པའིཚོན་སྣཝ་རློསལི་ོརྦ་སིས་དེ་བབགསངས་ཤིང།ཤིདདུ། ཕེ ་ལྱ་བིནྨ་དབས་བིས་མཁནལ །། ན་ཏེ་བ 

རིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲབྲ་གམས་ཅད་རབ་སྟེརབ ། དེ་ནས་ཡང་དགྲ་བི་བརྩ་༤ །ཞས་པའྱེ་བནྡ་ནབས་བ་བརབ་ཤད་ཆིང་ ། དེའི་རིགས་པས་ཚོན་ལའང་ཤེས་པར་བའོ། །གནས་དང་དུས་ནི་ | དམ་ཆག་མད་པའིམིས 
མི་ཚོར་བའྱི་ཁིམ་དབེནཔ་སེགསུ ། ཉི་ཤུ་དགུའིཉིན་ནམ ། ནམ་ཕྱེདྱ་ཀིདུས་ལྲ་བི་བར་བཤད་ད | ཟླ་བ་ ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡཾ།། བཅྱི་པ་ལ་ཁྱིམ་དཔན་པར ། །ཕྱད་ན་མརུངས་སེམས་ཀྱེས་ཆི། །ཞེས་པ་ལྟང་རོ།། | 


65།༄༅། །ཆོག་ནི༽ ལྷའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཡུས་ལ་རུས་རྒྱནརྱིས་བ རྒྱན་པའཾ་བསམ་ཞིང་གཅེར་བུར་བུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོནདུ་བཞག །བྱིན་གྱིས་རྨབས་པའི་ཆང་རུང་ཟང་བཞུང་། མཆོད་གཏོར་དང་ལྷའི་ 
ཙཱ རཾམའརྱོར་དང་ལྡན་པས། ཚོན་སྣ་ལྔ་རིཊ་ལྔ་དང་པིར་རྡོར་སེམསསུ་བསྐྱད། ། སྟིངཔོརེང་གཅིག་གིས་བྱེན་ཆེས་རླབས་ཏེ་བྲི་མཁནལ་གཏད་། བྲི་མཁནད་ཡང་ཧེརུ་ཀར་བརྐྱེད་། གནས་གསུམ་ཐིཉེ་རྱིས་ཆུབས་ལ། 
ཤ ལག་པར་་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕརྡ་རྡོ་རཾ་དང་། པདྨཔགནས་པའི་ཆོན་བདུད་ཆིར་མས་པསྤ་བི་ར་འཇུག་གོ །བྲིསནས་ལན་བདུན་ལ་སེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཏ ། སྐལ་མད་ཀྱིས་མ་མཐྲོང་འཆཔདགོས་པས །ཀྱེ་རྡཾ། གླེ 
¿ཱཾ བམ་དང་ནི་བྲས་སྐུཉད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐངན་ནི། །སྟེ་བའདནནེ་དོས་གྲབ་མད་ །།འཇིག་རེན་པ་རོལ་སྨྱོད་ཡུལ་སིན། །ཡང་དག་རབ་ཕྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའཙམ་ཞིག་བསྟན་པཉོད། །ཅེས་གསང་ཆེནའ 
ཇྲག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའམ ། ཡོད་ཀྱང་སྨིན་ྱེད་སྔེ་ནདུ་མ་སངབས་བྲིས་སྒུ་དང་གླགས་བམ་མཐོང་ན་གསང་སྒྲོགས་དང་ཆམཐུནེ ས་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་ང་ངོས་མྲ་ཐབ་པར་ཨ་ཟད།། འཇིག་རྟིན་པ་རོལ་རྣ། 


@ 


66 སུ་ཡང་དངོས་གུབ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལདུ་མཾ་འགྱར་བས་གནས་སྐབས་ཕལ་མརདུ་སྦ་བརྱེད་ཞིང་། ཧི་རུ་ཀའི་དབང་བྱསུར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྩྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བལེདམ་ཚེག་ཅན་ལ་ལྐེག་ཏུ་དུས་ངེས་འགའརེར་ངས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟན 
པརྱ་བ་འོ། །འདིཉེདྲ་ཀྱིམྭ་ཆུད་ལསྱ་ཀང་ །དཔའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མེ་བི་ཞིང་ ། །རམ་པ་ ་ཀུན་ཏུ་ས་བརྱ་བ།།།ཞེས་སོ།།འདེའི་ངས་དོནནི། ནྭ་རོའབསྔ་ཉིས ། ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་བིསྣ་སུ་མཆོག །བངྱརུབསམས་ནི་ལྟ་ནམས 
ཉེད།།བདེ་བཟེན་པའིག་ཟུགས་ཉྱིས་ད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅས་བྲེས་སྐུ་སྩོངཉེད་རྣམ་ཀུན་པ། །དེ་ཡ་བཞུགས་པའི་ལཱ་བདེ་ཆན། །ཟུང་འཇུག་ད་རེག་པ་ནི་མཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་འཆང་བའེ་དོན་དུ་ཡང་འགུར 
ལ། དེན་དམ་ཆེདེ་མཚོན་པས་ཏོགས་པའ་ན་འཐེལ་དུ་ཀུན་ཇོབྱ་ཉི་བིས་སོགས་འཆང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྭ་ཚིག་ནི། བེདྨ་གདནམ་མཁའི་དྱབག་པ་ཞེས་པར་རྱར་ཉེ། དགག་པ ཤིནཏུ་རིངཔོ་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་ཡང 

འགྲེང་བ་བཞིན། སྙོ་ངཕ་ཕལ་ལས་གོང་དུ་ཧྒུར་ཕ་རྣམ་ཀུན་ ཏིདྱ་ཧི་ནམ་མཁར་བདེ་ཆིན་རིག་པྱ་བང་སེམས་འགྲེང་བ་སྟ་སྟེང་པའེདབྱིངས་དེར་རིག་པ་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་བསོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་མཚན་འདེས་ནེ་བདེ་ལྟེང 


67|༄༅། །ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་མེང་གིས་ཀང་རྟོགས་ལ ། ཁ་ཊུཾ་ག་ནཾ་ཝཱ་ཡྕཾ་སཱ། །ཞེས་འདེའིདག་པ་ལྟར་སུར་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་ཇོབ་ནམ་བཅས་དང་དོན་དམྲ་རམ་མད་ཟུང་འཇུག་གྲོ་ལྭ་སུུ་ལ་དགངས 
ཏཱཾ པས། དེ་འདྲའི་ལྷ་སྐུའིཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་ཕྱིར་འཆང་བ་ཡེན་ལ ། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡབ་རྒྱང་གི་འཛེན་ན་ུམ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གེ་འཛེནན་ཡབ་དང་ ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡབ་ལྟ་བུས་འཆང་ནདེ་གེས་ལས་གཞན་པའི་ 
.@ དག་པ་སྐབས་རྲེབ་ཤེས་དགོས་ལ ། རྣམ་པ་དངྱིབས་ནི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོདདུ ། ཁ་ཤུ ། སྟེདརྡོརྫ་ཝཔ་འ་ྡངང་བྷཏུ་འཇིགས་པ དྡོ་རིའི་ཡབ་རགཏུ་འྱང་ཞིང་  ་ཚོགས་པའི་བ་དནརདུ་བ་སསཔ། 
དབུས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རིས་མཚན་པ ། ཁོགཏུ་རྡོ་རཱཙ་གཅིག་པ །ཞས་དང་། ཕག་དཀར་གྱི་གླྲབཐྲབས་ལས། ཁྭ་ཤཱཾག་ཡུ་བ་དཀར ། མགྩོར་ གཅིག་པ ། སྙིང་ནག་ཕེརྩ་ལྔ་པ་དང་། ལ་བའི་མགོ་བ་ཊ ལྐམ་པོ་དང་། གཉེད 
པ་དང་། རློན་པ་དང་ ། སྣ་ཚོགས་རྡེ་ངང་ ། གསེང་ཁྱེ་བུམ་པའི་ ་བ་ལ་བཏགས་པའྲིདིལ་ཤུའི་སླ་སྒྲག་པ་དང་ལྡན་པའིསྣ་མོགས་པའིབ་དན་ིས་མཛོས་བརྱ་བས་པ་ཞེས་འགུངལ། ཕྱིམ་གསལ་ཆམ་བའི་དངོས་བསྟན་ལད 


68 ན་མགྱོ་རཱ་་ གཅིག་པ་ནི་མརྦ་ར་ ་སྟེ་གཞིའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་གཅིག་པུ་གཚོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསགཉས་དམ་པར་དག་པའི་ལམ་མཚོན་པས་ཡུ་བ་དཀར་པེ་དང་། རེ་ཡང་སྟེང་བཞི་དང་དགའ་བཞིའཉ མས 
རྱོང་གིས་གོང་ནས་གོད་ུ་འཕེལ་བ་མཚོན་པས་སྟོང་ངོས་ཇེ་སྦེམ་དང་། འབྲསབུ་ཡེ་ ཤས་ལར་རྫོགས་པས་རྡོརར་ཝྔ ། རྡོ་ཇི་གསུམ་ཧཱ་ཤོད་པ་སྐམ་གཉེད་རྨོན་པ་སྟ ། འདེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཁྱད་པང་གསལ་བྱེད་ཡས ། རྐུ་གཞུང 
ཤུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས་དཀར་པོ་དམར་པོནག་པའི་མགོ་གསུས་དང་ལྡནཔའིཁ་ཙཱུཾ་གའོ། །ཞེས། །འཕྲེན་ལས་བཞིས་གཞན་དོན་སྐྱོད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗདང་། བདེ་མེན་བདུད་རྩིས་གང་བསམ་འདོད་དགུ་སྩེལ་བ་ལ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བུམ་པ | གསུང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པག་གཞན་དོན་སྦྱོད་པས་དྲིལ་བུ་གཡར་ཁ་དང་ | ཐུགས་རྫ་ཀུན་ཁྱབ་ རུ་འཕྲོ་ བས་དངདྱཔངས་གཡོ་བའོ། [རཾ མའི་ཇྡོརནི་རཾ་ཝྔ་ཛོགས་པར་འཆད་པ་ལྟར་འ ཐད་ལ། མར་རྩེ ཡང་ 
ཡར་མརྦ་ངོགས་པ་འྫི་ར་གཅིགླ་དང་ ། གྱིད་པར་འདོད་པ་གང་འགྲད་བརྟག།།རིང་ཟུང་ནི་རང་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པས་རང་དང་གི་ཡུས་ཚད་འདོམ་གང་ནི་རེང་བ་དང་། ཆུང་ཚད་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་འཅུ་གཉིག་དག | 


༄༅། །པས་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཞེས་འཆད་དེ་མི་རུང་བ་རང་མད་དམ་སྐམ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗྫལ། མཚོནངོར་ཨིདྡོར། མཚོན་བེད་དཔེི་དྫོར་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ནི གཉིས མེདཡ  ཤས་སྱི་རྡོ་རྗ་རང་སེམས 
སུཀྱརཆེན་པོའ་ངབའི་མཚན་མར་འཛིན་ཉིསླནཾཱཡངསྱི་པད་པ་ལྟ །ཨ་དྡོརང་། ྡོསི་ཕིདཞེས་བར་བརྔད། །ཅས། །མཚོན་བེད་དཔའམ་གསྐ་འི་ནྡ་རད་ཡང་ནམ་པྭ་ལ་སེ། ཅེ་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ། ཝ་པ དམུ 
ཚོགས་རྡོརྗནམསུ་དྲབལ ། དེ་ལསྦ་ར་མེ་གསུམ་ལ་དག་པྷ་ནགས་ལ་ཞྲིངགགི་དྱབ་བསྲར་བུ་གདེབས་གཉིས་ཡོདལ་ ། སྣ སྔ་རྫོར་ནི་དྲ་ཝ་པའིདང་གསུམ་པའི་སྟེ་གཉིསྲས་ངེས་སོ། །དྲེ་ནམས་ལས་འདིརེ་མཚོན་བ 
དོཉིརྡ་རིའི་མཚོན་བྱེདད་འཆང་རྒྱ་ནི་ཞི་བའི་རྡེ་རྔེར ལྔ་པའམ་དགུ་པ་དང་། རི་ཁས་ཀང་ལ་འྱིཕག་མཚནྩི་ངེས་པས་ར་ཝ་པ །རྒྱནི་གསེར་སེགས་ལསྤ་བས་པ་ནས་ཤིངལས་ངས་པ་ལ་ཞོགས་པའི་བརུ་ཡིན་མ 
ཚད་ནི ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རཱམཁའགྲོ་ལས ། མ་གསུམ་དུ་ནེ་བཟྲང་ནས་སུ། །ཞེས་འཆང་གཟུགས་ཆགཅིག་དང་། ངོས་གཉེསྱ་ཉི་རའི་སྲཾདམ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ ཁིམདེ་ནི་ མཆེན་དུ་ བྱའོ སྤྱི ྡོ་རའི་ ཡིད ལའཞིནས 
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ཙཞ། ཉི་ུའི་བར་བཤད་པ་མངལ ། ཟླ་བ་གྷ་དྲས་རྔ་རྔ་མཁའགྲོའི་འཐྲལ་པར་སོར་དྲུག་པ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བཤད་ ། ཆ་གསུམ་དུ་གཟུང་རྒྱ་ཡང་ར་དབུས་མའི་རྩ་མེར་གཞན་ལས་རིང་པ་དེའི་ཕན་ཚུན་ཁྱི་བར་ཆགསུམ་དུ་བྱ 
བའི་དོན་དུ་རྒྱད་དེར ། དབུས་མ་རིང་བཉིདེ་ཀྱིས་ནི། མ་ག ཨུམ་རྱི་ནི་ཚད་དག་བྱ། །ཞེས་སོ། ཆ་བརྱད་སྐེ་འགས་ལེགས་པརརན།།ཞེས་འབྱང་བའི་ཆབྱརྒད་ནི་ལེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྱེདཔ ། སྐེ་རགས་ཡེགས་པར་བརྒྱན་པ་རིལྟེ | 
བའི་མཟའ་གཉིས་སྐུ་མུ་ཏིག་འཕྲང་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏེ ། ད་ཀུརནཱ་ལེ་བ་ཟུ་བ རྒྱད་དུ་ྱེད་པའམ་ཕྱོགས་མ་མམས་ཀྱི་ /བས་མ་བྱྒད་དུ་དེར་ནུང་དེནཙཨ་ལས་སྩྱོ་གྲགས་ཟླུམ་པེར་བྱེད་པ་གང་ནུང་ངོ། །དབུག་རྐྱི་ ། 
མ་ཡི་ཚོད་ལྡན་པར། །གནས་པ་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་སྐད་པའི་ དདེསླ་ཟུམ་པརྨ་སེརབ་ནིཾ་ལྟ་བའི་མཐའ་སྐེར་རྒྱི་ཚད་དེ་དབུས་སུ་གནས་པ། སྐེང་གེ་པདྨ་ཟླ་བ་ནི༽ [དྲུག་ཆ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་བྱ། །མ་མེན་རཆ་གསུམ ད 

| ནུཞ་པཔམ་འགྲང་།ཆའབྲ་དུགག་ཆས་སྐར་བསྟེམཆེན་གཉིས་ཀྱ་ཚད་ཀིས་བསྐོརབའེ་ཕད་ཟླའ།།རངིདབྱབས་སསནི མནངག་སྐེཡར། དྲནམས་ཅ་མངཤགས་བཞིཕྱ་ར་སཞུག་པའ། །རམི་དགས་ཨ སོ 


༡ གི་ནེར་བུ་མ་བྲགངས་པར་དེའི་ཚགཏུ་མགོ་འཕྲེང་དང་། ས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ ། གཙུག་ནེར་བུའི་དེད་ལ་འཁོརལོདང་ ། མཆོདིར་ཐགསྦ་ཉི་དོད་ལྭ་མདྱ་དཱན་བཤད་པ་སོགསྣ་ནམྲགཔས་དུ་ཨ་ཞིག་ལས། 
ཕལ་ཆང་འབུ་བར་ སྲ་ ས་བཤདན། རྒྱན་བྱེ་དངེ་ནི་ བུ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཡང་རིན་ ( ཆབྱརད་པྱ་ཝ་ཨོ་ལ་རྡོ་རྔ་ཅེ་ཝ་པ་ཇོགས་པའམ་ཕེད་པས་མཚན་པ །ཡངན་རྒུ་རྔོ་རྔ་རིན་པ་ཆ་ཡེན་པ འི་དབང་གིས 
་ནརྱཏ་ིས་ཅོར་རམཛན་ལ ཀྭ གཡངས་གརྫཝ་སགས་ཇི་ཉུརམཇསཔསརབ་མེ་རས་ཅ་བཁདེ་ཚ་ལས་བརད་བཱ་ན་དང་བཅས་པའ་ལུ་བྱཕགནས་དཁདར་མ་འགུལབར་བརུནཔའབུག། 
རྩིབས་སཚམས་རྣ ཡུག་པ་བྱརྐད་ཕུག་པ་ལས་ཅུས་པའི་འཕྲེངབྷ་ནམས་མྱོག ས་མཚམས་སུ་དཔྱངས་པའོ། ད དེའི་མཐའ་སྐེར་ དོད་པ་སྐམ་བོ་ལྔའིཅདོ་པནི། རྒྱ ྱིར་ས་གསུམརརབའྱིཙི་བག་འུག 
ས་ལྔའི་ཐད་སེད ། ཟད་འ བྱས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་མྱད། །ཅེས་རྟག་གཉིས་ལས་འབྱཇབ་ལྟར་བྱ་༈ ། སེ་ཕོར དང་ རེ་ཕན་དང་བཅས་པ འོ། །ཚངས་སྐུད་ ནི་གིང་ག་དང་དེང འཐད 


༡༣།༄༅། །ཀྱི་ར་ཧྭ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ། འཁེརལེའྱ་ཕེགས་བཞིའི་བུག་པ་ནསྲ་བོན་པའི་སྲང་བུ་ལྭ་ ས་པའི་འཕྲང་བ་ཝག་པ་གཉེས་འཆན་ཁོག་གཉེས་ནས་སྣོལ་ཏ་འོད་ 
_ ཌཱཾ བང་བྱ་ལ ། བུག་རེ་ནས། སྐུད་པ་གསུམ་གསུམ་འཐྲེན་པ་ལྱྱ་རུས་པའི་འཕེངབ་གསུམ་ཤིབས་ཀྱང་ནུང་ངོ་།། རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ད་ནྭ་དུན་མའི་སྲའམ་མེའྱི་རུས་པའྲི་སུད་པ་༡ག་མ་གཅིགལ་གསུམ 
¥ །ླི་ྱ་བས་པ་རངཔོ་གཅིག་གི་ཝག་བནས་འཆནའོག་ལྷ་ཞོརགྲགྲད་འཁངབ། སྐོར་གསུམ་ཀཁང་རྡེཔའི་མདུད་པས་བརབཔདུ་མམས་པའི་དོར་མདུད་གསམ་ལྡན་མྔརྙལརྒྱ་རྲགསདུའཆིང་བའམ་།ཕགཔ་གསྲར 
པ ནས་འཆན་ཁུང་གཡསྱ་དུད་པའིགཤ་ལྟརའཆེང་བའོ །གདུབུ་ནོཾ་དྲུག་ཏ ། དཔུང་རྒྱན ལག་གདུབ ། རྐང་གདུབ་། རེ་ར་ཡའང་གཉེས་གཉིས་སེ། །དྡེ་རམསྭ་ཀང་མཐའ་གཉིས་དབུག་དང་གསུམ་དུ་ཅུས་པའི་གཞུང་དང་ 
འ་རྟནྱ་བས་པའིདྭབུས་ཀྱི་གཞུང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་དང་ ། མཐའ་རེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཟུརལ་ཐུག་པ་ལ་ཝྔ་བྱས་པ་ལ་སྐུད་པ་དྲངས་ཏི དེ་ལྭ་རུས་པའྲི་རཱུས་པའི་འཕྲང་བྭ་ཝ་ལཱས་བསྣལ་མར་བསྔམ 


༩ པའི་ཡད་ངོས་ལ་ ཤར་ཐུ་དང་གེར་ཁྲ་རུངུདུ་མས་མཛོས་པར་བས་པ་སྟེ། ད་མུང་རྒྱན་གཉིས་རིང་ལ། དེ་ལས་རྐང་གདུབ་དང་ ། དེ་གས་ལག་གདུབ་ཐུང་བའོ། །མགུལྱ་རུནནི་དབུས་ཀི་གཞུང་དང་མཐའ་རན 
གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་རུས་པའི་འཕྲང་བ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྣོལ་སྟབསུ་བ སྡམས་ཤདེ་ དེ་ལག་དེ་ཤུལྱ་སྱི་ཚུམ་དུ་འཆང་བའྲི རུས་པའི ཤར་བུ་རིལ་བ་སྐྱི་བླུགས་འཐྲར་འཕྱང་ ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ ། བརྒྱད 
གཉིས་བྱཅ་དུག་ལས་རྡོལན་བྱརུ་དྲག །ཅག་སོ། །སློབ་དངན་ཨ་བ་ཡ་ནི། རྡོ་ལན་ཞས་པ་བུད་མེད་ཀི་ཨང་ཡིན་ལ ། བྱརདགཉིསྣ་ས་རགས་རིམ་པ་བྱར་དུག་པ་ཡིན་པས། ད་དང་མཐུན་པའི་ག་རགས་ལ་འཆད་དོ། །འོག 
པག་ཞས་སམ་སྐ་རགས་ནོ་དབུས་ཀི་གཞུང་གསུམ་སབའ་རྟན་གཉིས་ཏེ། དལ་ཡིགས་རེར་ཞུག་པབྱ་ད་བྱདྱ་བས་པལསྲ་དངས་པའི་ཅུས་འཕྲེང་བད་བསྣོལ་མརྩབས་པནྟི་ས་རགས་ཚར་བྱད་པའོ། །དེ་ལས་དྲ 

བ་ལྔ་དང་དྲ་མྱིད་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡེན་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པར་སླེབ་པ་ཙམ་དང་ | གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མེ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཤར་བུ་དང་དྲིལ་ཆུང་མང་པེ་འཆང་བའོ། ། 





༡75 


ཏུ 


ཿུ ལང་ཉས་བྷ་ཡས ། རུས་འཕྲང་བརྒྱད་སྣེལ་ཆྱེ་ཚབ་ཏུ་བཅུ་ ག་སྣོལ་ཡང་བཤད་ཅིང་ རི་ལ་ཡང་དྲ་བྲ་དྲ་བེད་སྔ་མ་དང་མཚུ་ངསེ། ནཱ་རྒྱནནི། དབུསུ་རྡོ་རྔརྩ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ 
རའལ་རྲལ་འ (ས་གས ཅུས་འགརབཅ་ཚསཚེ་ཚ་ུ་ྱུད་དུག་ོལ། །མགོའཕ་ནི་བྱ་ལེདདུབ །པསང། ཞེས་མེངྐནར་གམསྣ། མ་ས 
༤ ནེ་ཀུན་སྦྱོད་ལས །ཀུནཏུ་དབུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །བཞུག་དང་དེ་བཞིན་བརྐྱེད་པ་དང་།།འཕེབས་དང་འདིར་ནེ་འཚྱིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཞུས་ཀྱི་དང་པེའི་རྒྱན། །མོངས་རྒྱད་ཡུག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན 
ཤྩ བཅཾངེ་བ་དང་། །རྐང་གནུབ་རབཏུ་བཞུག་པ་དང་ ། །ལག་པརྱྱི་རནནི་ཉིད་དག་དང་ ། །སྲེག་-ཤཞིངེ་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཕཾན།། །འོག་ཕག་སྲོག་ཤིངེ་བརྒྱད་ཉེད་དེ། །རོ་ལྡན་བཅུ་རྲུག ཤེས་པར་བྱ །ཕྲེང་བ་༧ེ་ུརྩ་ ་ལྔ་ཡིན། 
ཞེས་པས་ཀང་བསྙན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དབུག་པ་ནེ་འཁོར་ལའི་བུག་པ་ལ་ནར་བུྩིར་བ་བཅུག་པས་དང་ ། བཅཾ་ང་བ་ཚངས་སྐུད། བཞུག་པ་རྐང་གདུབ ། བསྐྱེད་པ་ལག་གདུབ ། འབེབས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཏེ ། རོ་འབྲེད 


༩ སའི་གནས་ཨྱི་ནནོ།།འྱིལ་པྨ་ཱ་རན། སོག ཤིངཞེས་པ་ཕེབ་བ་གཔལྦ་རུ་བའི་སདུ་ཡི་ནལ་  ོག་ཤིངགཅིག་གྱར་སདུ་ཡིན།།ཞེས་པ་ཚངས་སྒྲད་སྱངབན། ད་ལའཛོམསཀྱི་འཁངལོའིབུར་རེནན 
ཟས་མང་རྒས་པ་གང་ནམབ་དབང་དྱ་བད་པས་ཡིནན་བཏག་ །ཐལ་ཆནི་ཕེ་མེ་ལྷན་ཅིག་སེགས་པའི་ཐལ་བ འམ་རོ་སྲགས་ཐལ་བཙམ་ཡང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམ་དག་པ་ནི ། རྩ་སེས་རོར་ལས། 
ཐས་སླབ་དཔེན་འདོདལྱུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དནུ་ུ་འཁར་ལོ་འཇེན། །བླ་མ་རྡ་རྔ་འཇིན་པ་ལ ། སྨོད་ཚག་མིཉན་པ་ཡི་ྱིར། །རྣབ་དགཏུ་རྣ་་བཟྲང་། །སགས་ཀྱི་བཟླུས་པའང་མཐུལ་རྒྱན་ཉེད་། །གདུ་བུ་སྲཾག 

གས་གསོད་པ་སྲངས། །ཕྱག་རྒྱབསྙན་པ་སྐེ་རགསཏེད། །ཅེས་པ་དངོས་བསྟུན་ལྟར་ནུ་བྲ་མདང་འིདེ་དམ་ལྟ་དགཏུ་གུས་པས་མདུད་པ་སྟ་མོས་གུས་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། སྤྲོབ་དྭཔོན་ལ་སྨིད་པ་སྲེགས་མཾ་མཐུན་པ 
བྷ་ནམས་དང་པརམི་ཉན་པདང་། བརད་བླཟོག་པ་དང་ ། ཟམ་ཚར་གཅོད་པའིརྩ་སེཀ་སེལ་བསྔ་ར་ཆ་དང་། བླབས་པ་མི་སང་ཞིང་ངག་སྨགས་ཨུ་ ཤེས་པ་མགུལ་རྒྱན་དང་། སིང་རྔ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སེྒ 


77 ། །ཅན་ཚེའྲས་ངག་ལེད་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནི་ལག་གདུབ་དང་ ཡུས་ལྷར་མཉམ་པ ། ངག་སྔགས་ཨུ་སཉམ་པ། སེམས་སྟོང་པར་མཉམ་པ ཟབས་མཁས་ཊརནྡ་རནབས་མཉམ 
¶ པ་སྟེ་བཞའི་སྒོ་ནས་དངོས་དང་ལེ་ཤེས་ཊྱི་ཕྱག་རྒ་བརྟན་བནི་སྐ་རགས་རྱི་དེཉེད་དོ། །འདགས་སབའབན་བཤུས་པདང་། གསམས ་་པ་ དམསཅན་ཞུན་ཕྱབམས་པམྲི་རོ་ 
÷ །རྣམས་བསྟན་པས ། བསང་བའི་དམ་ཚག་དང་ ། སྔགས་བཟླས་དང་ཕྱག་རྒྱབསྟན་པ་ནི་སྦྲབ་པའིདམ་ཚཾག་ཀྱང་ཡི་ནལ །] རྗས་སྤོདདང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚེག་བསྟན་པརྱག(ྱང་རུང་པོ་ ཡང་གླྲ་ཇིབཞིན 
གི) པ་མ་ཡིན་པ་ན། བླ་མ་སྤྱི་བོའ་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཏུམ་མེའི་མེ་འབརབས་རེག་ཅིང་། ཕྱག་བཙལ་བ་ན ། བདད་ྱའི རུནབབས་པནི་སྤ་བའི་འཁར་ོ་དང་། བླ་མརང་གཾ་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་སྣོད་པ་སྙེ། སྒྲ་དང་རྗེས 
འབྲེལ་བལྡི་དམ་ཏོག་ཟམས་ཅད་དྱ་བིངས་སུ་བཅད་པའྨ་སོ་ནས་མེ་ཉན་པ་ནྲི་དཿན་དང་། ངགི་རང་བཞིན་ཨ་ལྱ་རུ་ཏིའླི་ཐཱའམ ། དནདམ་པའི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མགུལ་རྒྱན་དང་། བདག་གཞན་འགྲོ་བྲམས 


༡8 ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རོམཉམ་དུ་ཏོགས་པས ། གསེལ་གསང་གཞན་ལ་འཚབའི་སེམསྣ་ཅ་གཞས་སྣོངས་ པ་ནི་ལག་གདུབ་དང་ ། ཕྱཀྱཾ་ར་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་འཕོ་མད་དུ་བཅིངས་པ་ནྡི་ས་རགས་ ་འདི་ 
ཉིས་མཉམ་གཞུག་གི་དམ་ཆོག་བསྟུན་པ་ཤིན་ནོ། །ཟལ་ཆདནནླི་གེ་འཛག་ཨེདྱ་ཧི་གད་བཞཚོན་པསྟ་ཀེ་རགས་དང་མཚོད་དོན་གཅིག་ག །སྔ་པྲ་ཀུ་ཚབ་ནི༽། ངྱཡས་རྡར་ལས ། ཅིངས ནི གས་ཏེ 
སྱུར་བད་ཤ། །ཞེས་རྐུན་མེ་བསད་པའི་སྐྲའི་ཏོད་པན་ཏེ་རལ་པའི་ཐེགཅོག་བྱས་ནས ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལསྭ་བུང་བཁི་དུས་པའི་འཁེར་མེ་སྦྱེང་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ ྒྣེཐམས་ཅད་ནངདུ་ལེངབས་མཐོན་པོར་བཅི་ནསྣ སྱ 
ཨི་མངོན་པ་ག ། དེའི་དཔངས་ཚད་ནེ་སེམ་འབུང་འགྲེ ལ་པར་ལལི་རང་སེར་བ ཅཱཾས་སཱ་བཤད་པ་ལ་དཔགཉ་སྒྲབ་པ་པེའི་མྦེགང་ཙམ་དུ་གྱསྟ ། ཀུན་མེ་བརྩོ་མས་པའི་འདྲ་ཆོས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐུན་མེ་བཅེས 
པ་དང་ | སྐྲ་སེ་དང་ནུ་བལྡུས་ཤཤིང་བཅིངས་པསར་ཚོགས་རྩྱུ་ཏིརདག་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །གསུང་གེ་དམ་ཚེགཉུརེན་པར་བྱ་བནི།) དྲིསབུ་གཡེ་པཁ་ཏིང་ཏིང་-ཤག །གླིང་བུ་ཅང་ཏེ་མ་རུ། ཞེས་འབྱུང་བའེ་རྲེཡབུ་ནི། 


༡9 །རྡོ་རེམཁའགྲོ་ལས། ཀུན་ལ་མཁརབའམ་ཡང །ལྕགས་གསུམ་ལས་ནེ་དྲེལ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པསམཁར་བའམ། ལྕག་གསུམ སེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལས་བྱ་བར་བཤདས 

4 ཚོ་གཆ་གསུམ་མཚནཏེདཿ ལ། ཞེས་པས་ །རོ: ན་ཁ གས་གཞི ཞེས་ག གསགས དནི་མཆུཞང་མཉམ་པའ། 

༦ མ་གསུམ་རེ་རའངཆུ་ཆན་ཞ ས་གཉིས་ཏེ། དེས་ན ། དྲིལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ཆ་དུག་པ། ཞེས་སོ། །རྡོལ་སེགས་མཚན་མས་བརྒྱན། །ཤས་པ་ནི མཚནམ་དེ་དགྱ་ཕི་ལེགས་ཏྱི ་ཀྱི་དྲ་བའི་བར་པུརམ ། ནང་གི་སྟེང་དུ་ 

ཤོ འགོད་པའོ། །དེ་ནས་པྨདྨ་རིན་ཆེན་དང་། །ཨསཏབ་བར། [ཞཾས་པ | ཁོག་པའི་སྟེངདུ་འཐུརྱ་ཆྲིཐ་མརྦ་སྭཏུ་ཡའམ་ཀུམུ་ཏ་ཁ་བྱཅ་དུགཏ་ཅེས་པ་ འི་ཡུཾ་ལནུ་པྨད་འདབ་བྱདྱ་ཱམཱ་ཡཱ་མ 
བྱརདྱ་ཀི་ས་བོན་འགོད་པ་ནི༽ གསོན ཅྱིས་ཕླལ་མའིལ ད་པ་ད།ཁགཔལི ། མ་མ་ཀི །སན་མའིས་བན་ལ་དང། མཚེསསུ་ན་ རྲདུན་མའིས་བཅ ན་བ །ཙུདྨའཚུཾ ། ཁྲེཾ་གཉརཅ་ནཚྱི་ 


ཟླ ། ཕྲང་བ་མའི་མཾ་རྣམས།། །དྲིལ་ུའི་ཁོག་པ་འདོད་ཁམས་། སྙིང་གི་མཚན་མ་བ རྒྱད་བཀོད་པའི་པདྨ་གཟུགས་ཁམས ། འཇང་གཟུང་གིདུབྱག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས ། རྣམ་པར་དག་པར་འཆད་ལ ཡུ] 
བརྩཾ་ཡད་པའི་འོག།ུ་ཤཾས་རབྱ་ཁིཞལ་དང་། དེའི་འོགུསྟགས་བླུ་གུ་བཞི་པ་གནས་པའིུམ་པ། དེའི་འོགཏུ་བངབ་རིག་གསུམ་ཏེ།། མན་སེ་ལས། བདུད་ཅི་བུམ་པའི་འོགཏུ་ཉེགས་བླ་གུ་བཞི་པའོ། །དའི་ལོ། 
_ །གཏུ་འཕངབ་གསུམོ། །དེརི་འགཏུཔྷའོ།།ཞེས་འགྱང་བསྭ། །འདའ་པདྨ་ན་ཁ་པའིྱི་སྐངགཡདྨའ།།རྩ་མོ་ལྔཔ་དངདཞུ་པ་གང་ཡིན་ཡང་བུམ་བྱང་བརབ་ཤད་པ་མོངས་བགར་བརའ་གར་པཡིད 
ཁངཡནྱ་ཡོག་པདགགས་མངམ་ྱངས་ བབའིཡདྲདབས་འས་གགས །ཚཾ་ལྔ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་གདོང་གི་འོགཏུ་བུམ་པ་མེད་པར་པདྨཆྱས་པ་ལའང་ཞུངས་མད་ཅེས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལུར་མཚན་ཉེད་མང་བའེ་དྲིལ་བུ་བཅངས་པའི་མཚོན་དོན་ནི༽། གྲག་ཚད་བདེ་སྙོང་གཞམ་མདེ་རྱི་རང་སྒྲ ཤེས་པག་གསུང་རྡོ་རེའིདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པརའ་ངོག་པའི་ཆད་དུ་སེ །གཡེར་ཁ་ཏིང་ཤག །གླིང་བ 


82 པས་དེ་དག་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་ལས་བདེབ་འྱང་གེ།།དེའི་གོང་དུ་ཁུ༼བགི་འཛག་པས་མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་བད་བའིརེན་འབྲེའདུ་མི་འགྱར། དེ་ཕྱིན་གྱིཿནི་དེར་འགྱ ཨེད ། འཛག་པ་དང་པོའི་ཡྱིརེ་ནུས་ པ་ཆེབར་རིགས་སོ།། 
ྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྦྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པར་བཤད་པའི་པགས་ངོས་གཉིས་ལ་བུ་མོའྱི་ཟུ་མཚན་དང་པོས་པདདྨ་འདབ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་ཚོགས་སུམ།] སྔགས་སམ། ། ས་བོན་དཀོད། ། ཆྱ་སྐྱང་གྱི་རྐང་པས་འརྡུང 
ཐར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཤིང་གི་ནི་ཨྱཿདངཐྲོད་བ་ནང་གེ་ཡེན་ལ་། གསང་བའྲིན་གེང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་ཐུད་མེད་ཀི་ གསང་བའིརུས་པཆོགས་པ་དང་། རྐང་གི་འཐེལ་མཚམས་ནསྲ་དལ་ཏེ་དྷའིབས་དོད་འཇམ་པརྱ་བས་པ 

| ཐུམོ་དའི་ཀླད་རྒྱས་གཡོགས་པ་ཏེ་གསང་བའ་རེའུཆུང་ཟེང་རོ། །དག་པ་ནིཌེ་ཨ་རུའིགྲ་ཐུགས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བཆེན་པ་མཚོན་པས་བཏག་གཉིས་ལས་ ། ཐབས་ཀི་གཟུགསྐ་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ཏིད།།ཅེས་གསུངས་ལ །དེའི 
སྨས་སྟོངཉིད་སྤྲོག་པའི་མནས་བདེ་མཆོག་སྐོར་རྱི་རྒྱད་དངརྒྱགཞུང་མངཕོར། ཤེས་རབའ་མརུལི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ལྟ་པདྲིས་བུ་སོགས་དྲུག་ལ་། མཁའགྲོའ་གསུང་ཆགས་པའི་རྟན་དྲུགཅེ་སཾ། གཞན་རྒྱུད 


༄༅། །ཏྱི་ཐིགས་བས་འཆང་བའམ་གསུང་རྟེན་གལ་མ་ཤོས་ཞིན་མོས་ཀྱང་ལིག་ནེང་དུ་མི་གསལ་བའི་མལས་རེ་ཞིག་མ་སྐོད་དོ།།།ུགས་ཅི་དམ་ཆིག་ལ་མཚོ་ཉྱས་མཚོནྱཧིད་གཉིས་ཡས ། དང་ 
 པོ་ནིཟུགས་ཊྱི་དམ་ཚོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་གགུངས་ཉེ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྲང་འབྲེལ་མཁ་ཟྲང་འཇུག་ཏུ་ལྒེམ་པར་ཤེད་ན། དཞིམཁའ་སྲོའིཐུགས་ཆགས་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་ལ ། གོང 
སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རྱི་ཨཚོན་དོན་ཡང་འདིང་འདུས་ཤིང་། འདི་ཚུལ་བཞིན་ེན་ན་མཚོན་ཉེད་རྡོ་ཇེལ་སོགས་པ་དྲེ་དམས་དངོས་སུ་མི་འཆང་ཡང་། དྷྱོ་ཉེས་ད་དག་འཆང་བའི་མཆོགཏུ་འགྱུརལ ། 
ཚཱ གས་ཏེ་འདི་དང་མོ་ལན་ན་དེ་དག་བཅངས་པ་ཙམ་དོནརང་ངོ་། མཆོན་བེནྱ་འྱི་ཐགས་རན་ནི་བདུད་རི་རིལ་བུ་དང་པྱད་རི་སོདདེ། །དེ་ཡས་དང་པོ་ནི༽ བདུད་རི་རིལ་སྒྲུབ་འདིའི་ཡགྷ་ཆིང་ན་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་ལ། 
།བངའི་སྣོཿ ནཾ་ཐྦད་བ་སྣ།།ཀ་པཱ་ཡ་ཞེས་པའིཀ་བདེ་བ། པཱ་ལ་སྐྱོང་བས་བདེ་སྐྱོང་ ། བདེ་བ་སྐོང་བའི་གནས་ནི་ཡྱག་རྒྱའི་པདྨ ། དེ་མཚོནན་པའི་སྣོད་ཀྱིཕྱིརེ་པདྨའི་སྣོད་དེ ། ཕྱེ་རོལ་དུ་ཐྲོད་པ ། ནང་དུ་བྷ་ག།ག་སང་བར 


8།སྟཾངཉིད་རྣམ་ཐརགསུམ་ལྡན་རྣམཧུ་འགྲོ་བས་སྔ་མགྭྱི་མ་རིག་པརམཚོན་པའོ། །ལང་ནྲ་བོད་པས་ནངགསང་གཉིས་ཀ་མཚོན། དེར་བཅུད་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པ་ནིནང་གསང་གི་གནས་དེདགཡས་སྐྱེས་ཤིང་ཤར་བའི་ | 
བདེ་བ་མངེནདྱུ་པེད་པ་མཚོན་ནོ།།མཚོནྱ་པད་ཐད་པའི་མ ཚན་ཉེད་ལ་དུམ་གངས་ནི། སྡོམ་འྱབང་ལས །དུམ་བུ་གཅིག་པས་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིས་འཁེར་དབད་ཕྱག་དུམ་བུ་གཉིས ། །དུམ་གསུམ་སྒྱུབ་པེའིདངེས་གྲུབ ྦ 

། ཛྔག་ག་ཀྱིད་ངོས་གླ་བ་ཆ་ །བཞེ་།།ཝ་པ་ལ་ནོ་ཞེ་དང་རྒྱས། །དུམ་དྲུག་སྒོང་མོ་པརཤསབྱ། །དབང་བྱེད་དུམ་བུ་བདུན་པ་སྟེ། །དུམ་བརྒྱད་པ་ཡང་ད་བཞིན་ལྔང་ ། །དངོས་གླུབ་བརྒྲུབ་པ་ལི་འབྲས་ཐུ་མེད། །ཞེས་གྭེ། །ཁ་དོག དཱ 
ནེ།དུང་དང་ཀུདྨ་ཟླ་མདོག་མཚུངས། ། སྣུས་ཞིང་མཛེས་པ་དགེ་བརབལྟ། [སྔགས་རྣམས་ཀུན་རྱིཿདངོས་གྲུབ་ སྟེར། །སྒྲུབ་པ དངོས་ཟྲུབ་ཤེབ་པརྱ་བུད། །ཁ་དོག་སར་ པོ་གཟུགས་ཆེན་པཾ། [པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨ་ སྒྲས 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲསུངས།།ནོརྦ་སིཿཡུན་ཚིགས་འགུབ་པར་འྱགར་།།སྣོད་གང་ཁ་དོག་དམར་བའམ། །ཡང་ན་ཟག་ཡེ་དམར་པོས་མཚན། །དབང་དང་དགུག་པའི་དུས་དགུ།།དངོས་ཐྲུབ་གཏོར་སྣད་མཚན་ཉེ་དད། །བ་ལང ད 


༄༅། །ཁ་སི་རྣམ་པརའརྒྱར།[ ཤིཧུ་བྲ་ཞིང་མུ་ཏེག་བཅས། །བསད་དང་སྐྲད་དང་དབྱེབ་ལ་།།ཁྱད་པརདུནི་རབཏུ་བསྔགས། །རབ་བསྔགས་སྣོད་ནི་ཡང་དག་ཐྲོབ།།འདོད་པའི་འབྲས་ཁུ་ཀུནརབ་སྟེར 
ཤཱ ཞེས།།གཞན་ཡང་ ། བུ་ག་མང་པོའམ་བ་གམེད། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཞང་བ རྩ་བ། །བུད་མད་ཟྲད་པའང་མི་གཟུང་ ། །ཞེས་པའི་བུད་མདྦ་ཕེད་པ་མི་བཟུང་བརང་ཚངས།ུག་མ་འོང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཅེས་གོ། 
ཆུ བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀི་དམ་ཆག་ནི། བྱིན་གྱིས་བརྨབས་པའི་དའུ་རྒྱན། མཉེས་པ་འེདགང་བྲུགས ¡ གྱོད་པ ཞུག་གེ།དེ་ལ་དབུ་རྒྱན་ནི་ཡུངཁམས་ལྔ་རིགས་ལྔངྱ་བིནྱ་ཆིས་རྨོབ་པ་ལ་སངསྦ་ཆས་ཝའིི་ནམ་འགུར་དུ 
མོས་དགོས་ཤང་།དེ་ནམས་དང་བིན་ཐཱས་ལེབས་པྱ་གུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་འཆང་བསྱ་རིནྱ་ཆིསྣ་རོབ་པའི་དབྱུ་རན་ནོ།།མཉེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཏེ ། དེ་ཡང་དང་བོང་དགང་ཞུགསྐ་ཉིས་མགེ་དངས་ནས་འབུལ་བསོ། 


༧ འདིའི་མཚན་ཏེདནི་སན་སེགྷ་དབས་སགས་ལས་ཤེས་ག།།བཞགིས་དངོས་ལ་གཞན་གཅོད་བ་བཞིན་གཉིག་མེད་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཅིས་སྤྲསཔ་གཅོདདེདེས་དེ་མཚོན་པའང་ལི་ནི། །གསང་བ། གསང་བརྩལ་པའི་ །འདི་ 





ཡ་ཟྫན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་དམ་ཚེ་གགཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ༽ བསྐུར་བའི་དབང་གསང་། གྱུང་བའི)མས་གསང་། ཐྦོབ་པའི་འབྲས་བུ་གསངབའོ། །ཆུད་པརནི་ཝར་རྱཤའི་དམ་ཛས་དྲེ་ནམས་གསང་བས་སྣེད་མིན་མ་མེ་སྟེན 
པའོ། །མི་གསུག །མི་གསག་བའི༽ འདི་ལ་གྲསམ་གི་ལམ་མཁརྦ་ཐ་མ་ལ་ཝིག་མི་གསག་པ་ནི་། ལཱིཿ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དྲུ་གུར་པ་ཀུན་ལ་སྡིག་མི་བསག །ཁྱད་པར་རང་གྱི་ཚ་བའྲི་བ་མའི་སཱ་གསུང་ཐཱགས་ཁྱི་རྣམ་ ༢ 
ལ་ཡིདྱ་ཏི་ལོག་བྷལ། ངགི་སྐྱོན་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་རྐས་པ་མི་བྱབའོ།།ལམ་ཟབ་མ་ ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡིག་མི་གསག་པ་ནི། སྦྱི་གངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུགས་གང་ཡའང་མེ་དམད།། ཁྱད་ཕར་ཐབ་མོའི་གནས་ཡུགས་སྟེན 
པལ་མི་སྨད་དོ།།དེར་མ་ཟད་མུ་སྙེག་ལའང་དམད་པར་ཨེ་བྱ་མེད། གཞནདན་སི་དགས་པ་ཆེནྲ་སུ་གདངཐེག་དམན་དམ་ལ་སས་ལཏས་པ་མེད་ཆིང ། རྲེག་ཆེན་ནང་དུང་གྲུབ་མཐྲའ་གོང་མར་དཀྲེ་བའི་མེད་ཀྱིས་འོག 
མ་ལྭ་རུ་ང་ཟད་དམོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་འགལ་བརླང་ངོ་། །ལམ་སྒྲུབ་སྲོགས་རྔོ་རྔའི་དཔུན་ལ་སྡིག་མཾ་གསེག་པ་ནེ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་འ་ཛེན་བ་ཐུམས་ཅད་རྡོ་ཇའི་དཔུན་ཡེནྲ་སྡིག་མི་གསག །ཁྱད་པརྡད | 








ཉ7། ༄༅། །རང་དང་གླ་མ་གཅོག་པ་དང་དེ་ལས་ྱང་དྱ་ཉིལ་འཁོར་དུ་དབང་དུག་གཅིག་ཐོབ་པའམ། ཨན་ངག་ཟབ་མོ་ལྷན་ཅིག་པརཉན་པ་དག་ཆེག་ཏེ་བའྲི་དྡ་ར་དཔན་ཡིན་པས་སྙོན་བརྔོད་སོགས་མྱི་བེདབའོ། །མི་ 

ཧུ འགྲལ། མེ་འབྲལ་བརྩ་བ་བའི ། འདི་ལ་བྱརད་དེ། ཅིནྱ་ཧེས་རོབྱབད་བ་མ་དང་མོ་འབྲལ་བརྩ་བ་བ་ནི༽ ཟླ་མའི་ཞབས་དུང་རགཏུ་བསེན་པའམ། སྒོམ་ཕྱོགས་མ་འཐེངེས་བདད་ཅིསྱ་ཉང་བ་སེན་ལ །དེ་ཕྱིན་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད 
མ་དྲནཡུལ་དུ་བརྟན་ཅིང་།། ཆོས་སྒྲའི་ངང་ཆས་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བས་འབྲལ་མདད་སྨྲབ་པའོ། །དངོས་གུབ་སྟེར་བྱེད་ཡཾ་དམ་དང་མཾ་འབྲལ་བར་བྱེན་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་མཾ་བཞི་ལ་སེགས་ཕར་ཡི་དམ་གྱཾ་བསྐྱིད་རྔོགས 

ཙཾ བཟླས་སྒེམ་དང་མི་འབལ་བརྱ་ཐེད་པའོ། །བརནང་གས་རེད་མ་ཁའྲག་དཔི་འྲགས་བརྩ དཔ་ནི། ཕྱིའོལ་དུ་ཡུལེར་བཞཾདུང་ཁྲོད་བརྒྱད་། ནང་ཡུས་གྱི་གནས་ཉེར་བཞི་བུ་ག་བརྒྱད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་རི་བས་དང 
སྒོ་མཚམས་ཁ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་མཁའྲོའི་ཚོགས་བཞུགས་བྱརུད་གཅིགདང་། དེ་ཀུན་ཡངཐུངའཇུག་གི་སེམས་ཆེན་པརའདུས་ཤིང་ཚང་བར་རིག་པའིདས་ཆོགལ་གནས་ནས་ཚོགས་གཏོར་གསོལ་འདེབསྣ་ནག 


_ 88 །འགྱ་རརྱ་རམ་པ་སྒུབ་པའོ། །མཐུནརྒྱན་སླབྱེདརྡ་རྗི་སུ་བོག་དངམི་འབྲལབང་བེདབནི། སཱུན་རྣམསབ་མྱུཁབུ་གརསྒམ་ཞིང་། འཕྲད་ནསབཞུ་བརྐྱལ་བསྟན་བཞུར་བྱས་སེམས་བཅྩ་བདྱའོ། །ཉམས་ངོ་སྤྲོད་པར་བདཔ 
སྟན་རྒྱད་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། སྐན་རྒྱདཀྱི༡མས་ལེནནམ་ཡང་གཡེལ་མད་དུ་སྦུབ་པའོ། །ཡང་ཞིངྱ་ཧིནྨ་རབས་འཇུག་པའིརས་གོས་དངམི་འབྲལ་བརྩ་ཧེད་པ་ནི༽ རས་ཀང་བེན་པས་གཉུམ་མོའི་ཐྲོགས་བརོན་འཐུག་ཀྱི་ཝ་གཏ 
འགྱུར་བ་སྟེ །ྩ་བ་གཏུམ་མེ་གཡེལ་མེད་དྲུ་སེམ་ཁྱ་ཐགག །ཕལ་བྱིད་སེག་འཇོག་ཨེད་པས་འཚོ་བའི་ཆོག་ཤེས་དང་མི་འབབས་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ལ་རི་ཙ་མྱམི་འཚོ་བདང་ །ཅུང་ཟད་གོསས་པསླ་བ་བླཟུང་རེའམ་ཞག་ ་ 
བདུན་ཙམ་རེའི་འཚོབ་ལས་མི་གྲཟང་བ་འོ།།ལངས་སྦྱོད་མང་པོ་བླ བངན། དེའི་སུངྦབནདང་། བྱ་སེད་འཕེལ་ཧི་མགས་ལྡང་གིས་དགེ་སྱོརམི་འགངངོ་།།དཔནཞིང་མཐུནྱ་ཏིན་འཇོམ་པའི་དགོན་པ་དངམི་འྲལ་བརྩ་བབནི། 
ཉིན་མོ་མྒ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་དང་། ཀླག་ཚོར་མེད་པ ། མཚ་མོ་དགྲ་རུན་རྱིས་མ་འཚོལ་། མ་ཐུན་རྐྱན་བརྩ་ལ་སླ་ཞིང་ ། ཆུ ཤིང་མོད་པའིས་ཐོགས །གོང་མས་བིནྱ་ཧིས་བརབས་པ་མ་ཧམས་ཤིང་གནས་རེངས་སུ་མ་སོང་ | 








། 








༠༠།༄༅། །བ་སྙེ་ལས་དང་བོ་པ་རིདུས་ཀུ གནས་དང་ ། གམས་ནས་ཕལྱ་ཆེས་བྲགོད་པ་དང་གནས་པར་དཀའབ་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིདུང་ཞྲོད་བྱརད་ལ་སེགས་པརོ།། ༨ བཟའ་བརྩབ་པའི། འདིཡ་ཡང་ 

ཟུན་མོང་དངྱ་ཁད་པརོ། །དང་བོ་ན། བདུད་རི་རིལབུའི་ཟེགམ་ཙམ་བཟའ་བཏུང་ཁབཏབ་ནས།། སྦྱངས་ཏོགས་སྦརབས་གརུད་རྱིརདམེགས་ཏེ་ཡངས་སྩོདཔ ། དངོསུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་མངོན་རྒྱར་དུ་རྟེན་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཅུངྒ་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་སྩུཿཔམི་ནུས་པས་ན་དབེན་པར་བདུད་རི་ཝ་སོགསྱརང་ཟདར་བརན་པརྱ་བའོ། །ཁྱད་པར་རྱི་བཟྲའ་བའི་དམ་ཆེག་ནི་བཞི་ །བུམ་དབང་ལྷ་སྐུ་རྒྱུ་མར་བཟྲའ་བ་དང་ །གསང་དབང་འོད་གསལ་སྟོང 
 པར་བཟྲའ་བ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཟག་མེད་བདེ་བར་བྲ་བའ་བ་དང་ །ཚིག་དབང་གཉིས་མེང་ཟུངའཇུགཏུ་བཟའ་བའོ། །ཡང་བུམ་དབང་གི་བཟའ་བཟ་མལ་ཆེ་ཡུས་ཡེནལ ། དྲ་ཟོས་པས་ལའི ར་འགུར་བའོ། །གསང 
དབང་གི་བཟའྱ,ལར་ཞེན་གྲི་ནམ་རོག་ཡིན་ཁ་། དེ་ཟོས་པསྔ་ལྭ་སུ་ཞན་མེད་སྐུ་མ་ལུང་འབུར་བའོ། ། ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་རོ་བཟརྱ་བ་སྟོང་ཉམས་ཀྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དཟོས་པས་སྟོང་ཉེད་ཟགསེད་ཀི་བདེབ་འཆརོ།། 





ཅིག་དབང་གེ་བཟའ་བྱ་ཐ་དད་གཉིས་འཛིན་ཡིན་ཁ་། དེ་ཟོས་པས་གིས་མེད་ཟུང་འཇུགྱཡགྱ་ཆསེན་བོར་འགུར་བའོ། །བསུང་བ་མཆོག་ཉུ་གུར་པ་ཐུབ་པས་གསུངས། །བསུང་བར་ཧཱ་བའིདམ་ཚིག་བད།། དེའྱི་པོ་སལ ། 

] ཟླགད་པ་གསུམ་དང་། གྲོགས་བླསབ་པ་གསུམ་སྷེ། སྲ་ཟར་། བཔསེསས། རིག་འཛེན་ཏེ ། ཉན་ཐོས ། ཧུང་སེམས་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཆོལདཿབགྲསམ།། ཟབ་པའིདམ་ཚོག་ལ་རིམ་པ་བྱདདུ་བསྟན་པའྱི་ཡིམ ་ 
བའི ས་དའདམ་ཚོག་འདི་ལ། བྲ་སུབ་པ་གཞུམ་ཞེས་པ་ནས། རངས་མས་གཉཏན་པག་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་དོན་མཚན་བདུན་ཅིག་ཏེ འ་གཞུངདུ་བསྙན་པའི། དང་པྲོ་ནི། དགེ་བསེན་ནས་དགེ་སྒང་གི་བར་སྲེ་ཐར་རིགས 

 དདུན་གང་ཡང་དུངབ་གཅིག་ལམ་གྱི་གཞི་ཉེན་དུ་མེདྲ་བབས་མེད་པས་དང་ ། སྨོན་འཇུག་བངྡ་རུབ་མཆོགཏུ་མབྱསིདན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརམ་འྱསརབས་སེམས་བྱ་སིད་གཉིས་ཨིབ་སབྱ་ཧ་དང་། ༤གསྱ་ཀྱི་ཇུ་བ་ཡུན་ལག་གི་་ 
དམ་ཆོགྷ་ནམ་ས་མ་ཏམས་པར་བསུང་བ་ལྟེ་གང་བླསུངབརྩ་བ་བའོ།།དེལ་སྲོབརྒ་ཧང་པ་ནི་ཐེག་དམནཉནཐོས་པའྱིཚལ་ཁྲི་སས་ཡིན་ཕས་དང་། ཧང་ལྡེས་ནྩི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། རིག་འཛིན་ཧི་སྡམ་པནིདི ] 


༠༡ ༢ གཞན་ག ཤགས་པའིཉ ། འདའི་ཐོས་པའི་ང་བོ། །གངས་རས་ཞུན་ི་ལོས་བ་ནི། །ཨྡ་ཕྲཾ་ནམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གང་གསུངས་བའི་ཨེ་ཝྲ་ཟུང་འཇུག་་ཡིན་ལ།། དེའི་ཐུང་འཇུག་འངདག 

ལཱི དེ་སངས་ཆྒུས་ཁྱིཐུགས་རྒྱད་ལས་གཞནལ་མ་རྫོགས་པས།།རེག་འཛིན་ཞེས་བ་མ།། རིག་པ་ནྲི་ཐབས་ཤེས་ཟང་འཇུག །འཛིནཔ་ནིདེ་ལ་གནས་བ།། ཐབས་ཤེས་དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་པས། དེརྱ་བངྒ་རུབ་པ་ནི་འཛན་པའི་དོན་ཞོ།། 
༦ བསུང་བ་དེཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྲུང་བ་ལ །རྒྱ་འབྲས ། ལས་འབྲས་ལ་ཡེདེ་ཆེས་པ ། དགེ་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ ཆེན་པེར་འཛུཿ དབས བན་ནེ་ཕ་བའྱིརྒགོ་ཏཁྲི་སང་པ་མཆོག་ཏུ་ ཡངས་པ་དང་། སྔིག་པ་ཆུང་ཡངས་སྤངས་ན་མང་ 
ཙཾ དུ་འདུས་ཤིང་འཕེལ་བྱརུ་ཐིགས་མངད་འདུས་པསྔ་ཆུ་སྡོད་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་དེས་པ་འདོངས་པྲས་བང་དོར་བེད་པ་ཞུན་རྫོབ་ར་ཆེ་བའི་ལས་འབྲས་ཡིདཆས་དང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་དག་ཡ་ དྭག་ གཞེུས་ཀའང་རང་བཞིནམ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་དབྱིངས་རྡོརྗའི་དག་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐྲབ་པའི་ལས་འབྲསལ་ཡིད་ཆེས་བཅེས་བྱ་སྟ | ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མདྦ་ཀང་རང་བཞིན་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་སྙོང་ཉེད་ལ་ཡིདཆེས 


92 ཕའོ། །ཞེན་མད། འདོད་ལོནྤསི་སེ་དཔ ། མིག་ཡུལ་ཆི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ ། ངང་པོ་མིག་གིས་མཐྲོང་། བརད་ཕྲད།། ཐྲམ་ཆགས་སྔང་སྐྱེཐས་ལས་གསོག་པའིཧིམདམ་ཅིག་འདས་པར་འགུར་བ་ལ །དེའི་གཉེན་པོར 
ྦ ལེགས་པསྟ་མགས་པར་མི། མིལིགས་པ་ལྭ་མངབརམྱིཧ། བར་པ་ལ་གཏིམུག་པརཨྱ་ཡབརགྲདསྭ ེང་ཤན་བའོ།། ཞིན་སྲ་ཚང་། དི་ཚོར་སྟེང ། རྩོ ཉན་པ ང 
དྲུ ཤེས་པརྱ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དབང་པྲོ་དུག་དང་། ལུལ་དུག་ཞྭདང་ལྷ་མོར་ཤེས་པས་འདོད་ཡེན་ཞེན་མེད་ཀྱིངངནས་ལངོས་སྐྱོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཞེན་སདེ་ཀི་སྨྱོད་པ་ཡ་རང་སེམས་དཔང་པེར་བཞག་ལྷུ་བསྲུང་བ་ཞག། 
བྱའོ། །དབངསོགས། དབངགི་ངོབརཿཤས་པ ། སྭ་ཟར་དང་བང་སེམས་ཀི་སྔོམ་པ་ནི་དེག་འཛིན་ཝ མ་དུ་འདུལ ། དེ་ནིདབང་ལས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་སྡོམ་པའི་སྐང་ཕོ་ཨ་ ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་གི་ དུ་ལོདཔས 
ན། སྡེམ་པའིདམ་ཚིག་མཐྲའ་དག་དབང་དོན་དང་ངོ་བོརཤས་པས་སྐྱོངབ་སྟེ །དེའྱི་ཡིརྨ་སཱིན་ལམ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་སྐེ་བསྲུངབ་ཞེས་བྱལ། དབང་སོགས་ཞེས་པའི་སེགས་སྒྲས་། དམ་སྡེམ་གྲོལ 


༠ཧ ༄༅། །ལ་ཅི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ ། དབང་དོན་གང་ཡིན་པྲ་གོལ་ལམ་ར་ངོབ་ཕིན་པས། །འབས་ཐུ། དངོས་གུབ་འདོད་པ ། ཞུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་༡མས་རྱོང་དང་དོད་ཏྭཧ 
ངུ བན་བུན །མཚོག་བས སན་པ བལ་བ ། དག་ལ བ་ནིད་སྔཚགས ད་ར ×÷ 
§ སྒེམ་ན་རེང་དུ་ལེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐྦབ་པ་ནི་དམ་ཆོག་ཇེ་བཞིན་མ་བསྲུངས་པའིརྟགསུ་འོང་ལ ། དམ་ཆོག་བསྲུངས་ནརྡོད་རྟགས་དངོའཤུབ་འབྱང་བས། འདོད་རེན་དེ་ལ་གཏད་ནས་དེའི་མེད་དུ་དམ་ཆེག་བསྲུང་ 
༧ བའོ། །རླུད་གཞནལས་གསུངས་པ། སྡེ་སྣོད་གྱི་འ་ཇུག་པ་-ཤེས་པ།། སྤྱིང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོན་པའི་ཐྲགཉྫཇུང་གེ་གཞུང་ཡུགས་མཐའ་དག་དང་ ། ལྷག་པར་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོནསའི་གཞུང 
དང་མན་ངག་ཤས་པ་དང་། བྱ་བྲགརྡོ་རཐེག་པའི་རྐྱད་དང་མན་ངག་ལག་དཚུལ་སྙེན་བ་རྣམས་ཐེས་ཤིང་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ་། མཾ་ཤེས་པ་ནི་ཉྟང་བ་འབྱུར་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པསོ། །རང་སེམས་བརྟན་པས་གསྲུང་། 


94 རང་སེམས་བརྟན་པས་བསྲུང་བྷ་དམས་སོ། །མ་ཞུས་པ་དང་བག་མད་པ་ཕང་ ང་བའྱུང་བའྱིརུ་ཡིན་ལ ། སེམས་མོ་བརན་པ་ནིད་དག་འབུང་བའི་ཁུངསྭུ་ཧུར་བས་། ཡས་བཟློག་ནས་དྲན་ཤས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ 
ཧྱིད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔེན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། བས ་པ་མངང་བ །བསྒོད་བ་གཅིག་པའིཡམ་དུ་ཉེ་བརབ་སྟན། པས སློན གས་ི་ོས་མནཔ 
ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་ །།ཞེས་གསུངས་པས། །ཟབ་པའི་དམ་ཆིག་ཁཤདནས། ཐབ་པ་བདེཆེྱ་གི་ངེས་པས་བཞག་པའི་དམ་ཆོགྲུ་ནམས་བཤད་བི་ནཏོ། །གཉིས་པུར་བའི་དམ་ཆིག་ནི༽ སྐུ་གསུམ་ལ་བརྟནིང 
འཇེན་གསུམ་ཆྱིས་ཆད་རབ་གསལ།། ཟབས་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེའཇིན་ནེ་ཆོས་སྒུ་ཕྱན་རྒྱེས་ཆླེནས་དང་། ཉམས་སུ་མང་བསེམས་བད་བཅན་པའི་ཏེང་འཛེན་ལངས་སྐུ་རོག་ཚུལ་ཁྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་ཁྱི་གྲོགསདས 
ཚིག་སེམས་དཔའིཉའིའཛེན་སྤུལཀུ་ངོས་འཇེན་རྱ་སྐནས་བསུང་བའ།།དངཔོ་ལབཞི་རྙ། ལྟབལྷནསྨྱུ་སྟོང་དབྱེར་སེདུ-ཤེས་པས་བསྲུངབདང། སྒོམ་པ་ལྷནསྐྱས་གསལ་སྟེང་ཐུང་འཇུག་ཏུཤཾས་པས་ཐསངབདང་ 


༠5། ༠ སྐྱདཔ་ལྷན་སྐེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ུ་ཤེས་པས་བསྲུང་བདང་། འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་རེདོགས་རང་ཁྲོལ་དུ་ཤེས་བར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བའོ།][དེ་ལ་ལྷན་སྐེས་ནི་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག ས་པ ། 
ཤཱ བ་བཞིགསྱ་ཡིརྱངངབ བབ །ཇྲ་ནམཕོཔས་། སེམས་ཉིདྡ་ཉུན་ཅིག་སྐེས་པ་ཆོས་ཀྱི སྐུ །སྣཔབལྷནཧག་སྐྱེས་བ་ཆོས་སྒུའི་འོད་ །དྱ་སིརྷ་སང་སེམས་ཾརམདྡ་ཝཱན་ཅིག་སེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ ས་ནི 
ཙ དམས་ཉིང་དོ། །དེ་ལྟརན་སྣང་སེམས་དྱབ་མེདད་བྟལ་བནི་འདིར་བྟལ་བཡེནལ། དེ་ལུར་ངེས་པས་སང་སྟེངྱ་ཧོགས་ར་བ་ལ་ཨུ་མ་འཐས་པརབྲསུཔབ་སྙེ དེ་ཚིག་གསུམ་ཚད་ལྟ་བ་དེས། ཁོག་བཀྲེལ་བའིཛུལ་རྩ ངལ 
རྩ བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡེན་པ་གསལབར་ལམ་དྱུ་ཁེརལ ། དང་ནུསྱ་ཉི་སྟང་པ་ནི་འདར་ལུང་དཉིད་དེ། །རྣ་མ་བཅས་དངྡ་ནམ་མདྡ་ཀི་སང་པ་ ཟུང་འཇུག རིག་པས །འདནི་བེརསལ་ོ་ཤས་རམཅང་ྣམ་པའི 

པ་ལྟ་བུདང་། སྒྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ཞེས་པ་ལྟུས་མཚོན་ནོ། །གཟུང་བཞི་ཡུལ་ཏེ་སྤྱད་ྱ། འཛིན་བསུལ་ཅན་ཏེ་སྩྱེད་པ་བོ་ཡིན་པལས། སྦྱདྱ་བྱོདབྱིད་གཉིསུ་མེད་པར་སྦྱོད་བས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཨེད་། །གཉིས 


9༠།པ་ཉམས་སྤུ་སུང་སེམས་དད་ཆཧྷ་ཨི་ཏོགསྔ་ཚུལ་ལྷ་ཝ་སྟེ། ཡེས་རང་ཡུས་ལས་རྟོགས་པརདང་། གཞི་འཁརའདསྲ་བམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པརདང་ ། རྣམ་པ་གསལ་བར་ཏོནས་པ་དང་། །ངོ་ཕྷོ་ཏོག་མེད་དྲུ་ཏོགས་པར་དང་ 
རང་གཞན་བདེ་སྟོང་དུ་རྟུགས་པརྦ་བས་ཏེབྱསང་བའོ། །དྱམསྣདངལས་ ། འདིཉེདེ་ཡེ ཤེསཆན་པོ་ལྟེ། །ཟམས་ཅདསུས་ལ་རགཏུ་གནས། །དཔོས་དང་དངོས་མད་བདག་ཉིདགཙོ། །་ྱུ་ོགས་པརདང་། 
བཏུན་དང་གཡོ་བྱ་བབ་ནས་གནས། །ཞེས་ཡུས་ལ་གནས་༨ཤིང་ ། བརྟན་གཡོ ཀུན་ཁྱབཏུ་བཤད་པ་འདིས་རེས་པ་དང་བོ་གཉིས་ཇས་པརྒ་འདདེ། སེམས་ཉིདདེ་འཁང་འདས་ཟམསཅད་་ཀྱི་ཁབབདག་ལིན་མོདྲ་ཉང་ །ཟུན་མོང་ 

ཁ; མིན་པའི་ཉེན་ཡུས་ལ་གནས་པས་རངཡུས་ལས་རྟོགས་པརའུརབ་སྙེ ། རྙེན་ལས་བརྟན་པ་རྟོགས་པའི་ྱིར ། དཏིད་ལས ། ཡུགཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ།། བདེབ་སྨྲ་བ རམི་ནུས།། སེགས་གསུངས །རངག ཞན་བདེ་སྟེང 
དུརྟོགསཅེས་པ་ ། རངགླེ་གས་སེམསཉིན་དང་། གཞན་ི་ལྨས་སྣང་བ། སྔ་མ་བདེབ་དང་། བྱི་མ་སྟེང་ཉིད་འིན་པས་བད་སྟོང་། དེས་ན་ནམ་པ་གསལ་བརྡ་ཏེགས་ཞེས་པྱ་ཕི་སྣང་བའིར །ངོབྷརོག་སེདཆེས་པ་ནང་ེམསྐའི 


97|༄༅། །ཉིཆ། ར་བགཞན་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཟང་འཇུག་གའིཏོགསཚུལདུ་འྱབོར་རོ། །གསུམ་པ་ལསྱ་ཆི་གོགས་དམ་ཆེག་སེམས་དཔལ›འི་གགྲ་རུལ་ལ་གསུས་སྟེ ། ཡུལ་གཉེན་པརང་གསལ་དུ་ངོས་འཛེན་པ་དང་ 
ཙཾ རྣམ་པ་ལམ་གསུ་མདུ་ངོས་འཛེན་པ་དང་ ། བསྒྱར་བྱད་བསྲེ་བ་ཆོ་སྐོམསུ་ངོས་གཟུང་སྟེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པེ་ ལ་ཉི་ཤུརཱ་གཅིག་ལས། ཐག་མངལེ་བགུང་འབྲས་བུའི་དམ་ཆེག་ནི་། ཆོས་ཐམས་ཧད་འོད་གསལ་མཉཉིད་དུ 
རིགས་ཏེ བསྲད་བསྲདབྱེ་དཔྲལབའ།།གཏསུགརེ་ཐབས་ཁིདམ་ཚག་ན།ད་ལྟར་མ་ོགས་ནཅི་བད་ག་སཅཧྱིདནོནཐབས་ལཚགསཀེརུངམའ། གམ་པ གདོང་ཁ 
ཧཱཿ ཨིཾ་དགེ་བ་མྔ་ཐའ་དག་ཝངས་ནས་། ཟ་ན་ཡུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་ལྡད་པར་གྱག་དང་། སྐོར་བ ། མངོ་བཟློས་། ཚྭ་ཚཱ \ ཆུ་གཏེར་ཡསེགས་པ་ ད་མངས་ཕལ་པ་འཕྲན་ལས་མཐུན་སྩོང་ལ་ཨ་ལེངས་པརྩ་བབལོ། །གཞི་བྱ་ཉིན་ངན 

རྲོགས་སྒྱར་གྱེ་དམ་ཆིག་ནི༽ ཡུསལ་ན | སེམས་ལ་ཟུག་ངུ་་མ་འོས་མོ་འདོད་པ་ཅྱི་ཁང་ཡངལས་རོངན་འཛད་པས་དགའ་བོ་ལྷམ་བསྒྱེད་ཅིང་ ། སྲར་འགྲོ་བའི་དུ་ཁ་ཁུངལ། དེཉིད་དགེ་སྦྱོང་རྱི་བསྐུལ་མར་ཁྱེམ་བའོ། ། 


98 ལྔ་པ་སྦིན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚེག་ནི་ ། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་ན །ཡཱས་ སྤོག་ལའངམཾ་ལྟེཾས་ཤིང་ ། རྟག།ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅནའཕོངས་པ་ལིདུཁ་སེལ་བརྩ་པེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྲང་ཞིངེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་་ 
ཚིགན། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒད་མའདིའི་འདོད་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་ིང་ ། ཚའདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཁ་ན་དེན་དུ་གཉེར་ཞིངབསྒྲུབ་པའོ། །བནུན་མ་མ་བཅོས་རང་བབས་ཉི་དམ་ཚེག་ནི༽ གནས་ལུགསྱ་ཀི་དོན་ལྱ་ཆུནདུ་མཉམ 
པར་འ ཇོག་པའོ། །བྱརད་པ་མཉམ་བཉིདྱ་ཏུ་དམ་ཚིག་ནི༽ བདག་གཞན་བདེ་སྡ 'འཁོར་འདུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཉིད་དུ་བལ་བའོ། །དགུ་པ་གཉིས་མེད་པའི་དམ་ཆོག་ན༽ སྣང་སྟོང་།། གསལ་སྟོང་། བདྡ་སྟེང 
གཟུང་འཛེན་གཉིས་མདདུ་བལྟ་བའོ། །བཅུ་པ་སྒེམ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚོག་ནི༽ ི་འཇིགཉེན་ གཞང སསང བྱརདྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མེར་སྒེམ་པའོ། [བྱར་གཅིག་པ་རྟོགས་པར་བ་བའི་དམ་ཆག་ནི་། སངས 
རྒྱས་གསར་རྱུང་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། ། རང་སེམས་ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱའ་གཉིས་པ་ཤཤེས་པརྱ་བབའི་དམ་ཚེག་ནེ༽ མུང་བེ་ལྔ་རིགས་ལྔ ། འཐུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ ། ཁམས་དང་སྩེས་ཆེ༥ 


99།༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྟེ་ལྷ་ཚོགསུཿཤེས་པར་བྱའོ་། །བྱང་གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམྱ་ཉི་དམིག་ནི༽ ལྷའི་སྐུ་ཨདོག །ཕྱག་མཚན་དང་ ། རྒྱན་དང་ས་རི་གདན་དང་འཅ སཔ 

ཙཱ གསལ་ལ་ཚོགས་པར་སྒོམ་པའོ། །བྱར་བཞི་པྔ་ཛོགས་རིམྱ་ཧེ་དམཆིགན། མཚན་བཅས་ །མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མད་ཁོདགསལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱཆེན་པོ་ལ་ སགས་པར་ཡིད་ལ་ ཨྱི་པེ་ པའི་དོན སྒེ 

ཕའོ། །བོཝ་བ་རྩ་པང་མདྱ་ཁིདམ་ཆིག་ནི ། དབང་བཞི་དོན་གང་ཀམསུལེནཀང་། བེད་ཇོགས་ཐུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་ཤཾས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་ནི་གསལ་འགྲེབ་མེད་པ་གང་ཤར 

¦ ཆོས་ཉེན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྗེས་ངཕྱོར་ཀྱི་དམ་ཚེག་ནི༽ སྣང་གྲགས་རྒྱུ་མ་སྒྱུ་འཛེན་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བཟའ་བརབའི་དམ་ཚིག་ནི། བདུད ་ལྔ་ལས་དངོས་ཨུ་བགཙམ་ལངས་སྤད་པརྱའོ། 
ཕྱའ་དགུ་པ་བསྲུང་བརྩ་བབའིདམ་ཚིག་ནི།། ར་བའི་ལངབ་བྱཅ་བཞི་ཨན་ཡག་རྒྱ་དད་ལ་སགས་པ་ ྣགསབརུངབནྐལ།།ིཤུ་པ་མི་འྲགསབརྩལ་པའ་དམ་ཚག་ནེ། སྔགས་བསྡ་རྡོ་རེ་དིལ་བུ་དང་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་མི་ 


ཨཿ»:& % 


100 འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བསམ་པར་བྱ་བའིདམ་ཚོག་ནི ། སངགདུ་རྡོརྗདིལ་བུ་ཅན་གཉིས་བཟོག་ཏེ་ཝ་དོ་ལག་པ་གསསྱ་ཀིསཾན་ཡགལ་དྡོ་ར་བཅུག་ནས །ད་རིང་ཉིན་གངལ་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ཉེས་ལྷུང་གི་གེས | 
` ྡ| མ་གེོས་བསམ ། སྲེད་ལ་དྲེལབུ་ལག་པ་གཡོན་ལ་བུག་ནས་མཚན་མེ་ཉཾས་ལྐུང་གིས་གོས་མ་གོས་བསམ ། གོས་ནཱ་ནི་ལམ་དུ་གོས་ཀུང་དུས་ལས་མ་འདས་པརབཤགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལམ་གསུམ་ནུ་ངོས 
འཐུང་སྟེ་བསུང་བ་ལ། རབ་སྒྱར་ཏ་བསྲུང་བ །འབྲིངརྗེས་ཉེ་བསུང་བ ། རྲ་ས་སྲངས་ཉ་བསྲང་བའོ།།དང་པོ་ནི) གཟགས་ས  ར རཱ་ག་སངུ་བྱུར། རྟག་པ་བདེ་སྟོང་ནུ་བརྒྱར་བའོ། །འྲིངགེ་ 
ཡུས་ལྷ་དང་རྔས་ཏེ་ཐ་མལ་སཱང་ ། ངག་སྔགས་དང་རྫེས་ཏེ་སྨྲ་བབཅད ། སེམས་འོད་གསལ་དངྡ་རས་ཏི་དམ་ཏོག་དགག།ཟ་མས་ རྔ་ཛ་ས་བྱམུར་ ཏི་མི་རྟག་པའི་ཆས་ཅན་ཡེན་པས་ཞེན་པ་སང་ ། ནང་ཉེ་འབྲེལ་ 
]|འདུས་པ་འྲབལ་བའི་ཆོས་ཙེན་ཡིནཔས་ཆགས་པ་སང་ ། གསང་བ་འདོད་ཡོན་བྲཟའ་བཏུང་མི་གཙང་བའྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་སྲེད་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་སྐྱང་བྱེད་བསྲེ་བ་ངོ་སྐེམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བ.སྲུང་བལ་གཉིས 


10།༄༅། ི རྡོ་སྙམས་ཀྱི་དམཚིག་དང་ །ེ སྦྱོད་པའི་དག་ཆེ་རྒོ[རོ་སྐེམས་གྱི་དམ་ཆེག་ལ་བཞི་སྙ སྣང་སེམས་དབྱེར་མད་ལྟ་བའི་དམ་ཆེ་ག་དང་ །།མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ལྒེམ་པའི་དམ་ཚེག་དང་། །གཟུང་། 
4 འཚེན་དེར་མད་སྤྱོད་པའིདམ་ཆེག་དང་།།ཡེས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་མེད་འབས་ཐུའི་དམ་ཚིག་ག།བྲསེ་བར་སྟོ་མས་ཤེས་པར་བྱབ་ནི། དང་པོ་ལྣངབ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཅིག་གུད་དུ་མཟུབ་པས་སྣང་སེམས 
དྷ །ཙིརམདདུ་བསེས་ལ་རོམཏམ་པ་སྣང་སང་ལྟ་བའི་གནད།| གཉི་སྔུ་མཉམ་གཞུག་སེམས་ལས་ལགས་པའི་སེམས་གཅིག་ཚུས་ཤེས་མྲ་ཐུབ་པས་མཉམ་ཇེས་དྲབརམད་དུ་བྲས་བ་ལ་རོ་མཉམ་པ་འཛིནམེད་སྩོད་པའི 
_8 དད ཁཞི་བཏོནམངསྦི་ཛ་བྱོ་སི་མུདདུ ཤསཙ་ནར་ལས་གཞན་པའི་ཡེས་གཅིག་ལགས་ནམད་པས་ཡེས་དང་ཉོན་མངས་ྱའརམདནུབྲགས་ལ་གིས་མདདུ་རོམཉམ་པྱ་ཞུན་གུབ་འཐབས་བུའིགནད། །གཉིས་པ་སྱད 


པའི་དམ་ཆོག་ལ་གསུམ་སྟ་ } རྒྱུར་བྱད་ཐབས་ཀྱི་མྨྱོད་པ་དང་ ། མང་བླང་ཤེས་པའི་སྨྱོད་པ་དང་ ། མི་འདོར་བ་གནང་བཀག་ཤེས་པའི་སྨྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྙ ། སྣང་བ་ཆེས་ཉིད་དུ་ ཤེས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱེ་སྨེན་མས 


102] བག་ཆགས་སྦྱོང་ཀད་དུ་བསྲུང་།། འབྲས་ཐུ་ལ་རེ་དོགས་མད་ཀྱང་གུགས་གེལ་ཀི་ནོ་རབུས་ནོར་དྲུག་ལྡནདུ་བསྲུང་།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམཨུ་ ཤེས་ཀྱངབྱ་སྤྱོད་ཚོགསུ་སྐྱུར་ཏ་བསྲུང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁེང་དུམུ། 
ཀྱང་རྒྱན་ངན་གྲོགས་སུ་བརྒྱུར་ཏེ་བསྲུང་། ཡཾས་རང་ལ་ཤར་ཡང་དགེབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པརབསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྲང་བླང་ཤེས་པའི་སྨྱོནཔ་ལ་བཞི་སྟེ །སངསྒྱས་རང་ལ་རྟེགས་ཁྱང་།།བླ་མ་ཡིད་དམ་བརྟན་ཏེ་བསུང་། 
བདག་གཞནམ༡མ་པརྟཏོགས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྫ་སྒེམས་ཏེ་བསྲང་ ། འཁོར་བར་དོགས་པ་མད་ཀང་མི་དགེ་བ་མངས་ཏ་བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོརབ་གནང་བཀག་ཤེས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་དྲུག་ྟ། བདག་གིདོ། 
དུ་གཞན་ཡལ་བར་མེ་འདེར་བ་༥༠དང་། འདིའི་དོན་དྲུ་ཡིམ་ཡལ་བརམ་འདེར་བ་དང་། སྡིག་པའི་དེན་དུདགེ་བ་ཡལ་བར་མི་འདེར་བ་དང་ ། ཆུང་པཱའི་དོན་དུ་མེན་པ་ཡལ་བར་མི་འདོརབ་དང་ །”/ཾགནངབའི་དེན་དུ་བཀག་པ་ | 
་མལ་བར་མི་འདོར་བརབསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའིདམ་ཆེག་ནི། རྒཆ་བ་བ-ཤདནས།། དང་པོར་བབ་པ།། དེ་ནས་རྒྱམེ་བ། སླརདེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དབྱར་མདེ་ཀྱི་ངེས་པས་བཞུག་པའིདམ་ཆུག་ནེ ། | 

. . ཌེ }སན་པའ་དན་དུ་མཆག་ཡལ་༨རྔ་མ་འདད་འ་དང་། | 





10ཤུ། ༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ལ་བས་མཚོན་པར་ཐེས། གཞི་ངོས་བྲ་ཟུང་ མའི 
རཱ ༠༡ ཙོ > རུ རཔ ༤ པ་ ས་བཟུང་བ་ མ་ཆ 1“མ སས ༧ ཕ་ ང་ (ྭུ ༡] ' = ༠༧༩༠ རཾ ཕོ ' , . || 
།པས་གཏདུའང་མེ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམཉམསསུ་བངབ་ནི ། འགོ་འོང་གནས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅ སཉད་ཆསྭ་ཉད་། ཆས་ཉད་ཆས་ཆུ 
༡ཊི། བརྩ་བའོ།།ཟ་མ་ཉམས་པ་གས་པ་ནི། བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཞུགས་གྱི་དམ་མིག་ཏ‹ གསུམ་གྱིདམ་ཆེག་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་སཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་༡མསུ་བླང 
གས་པ་ན བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཤུགས ཉྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་ནྷ་ལུང་བཆེན་པོ་ཕག་པ་ཡིན་པས ། མ་ངངམ།བི་བཞགས་ ༡མསུ་བླ 
བསར་ཏེ་ཞས་ལ་བྲ སའ བ་བ. < ༡57༣. \..>< བླམ་དངསམ ། མ་ ཞུགས་ན་དའིབ ད་པ་ལ་དབང་སྒང་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སེགས་པ 
སྐྱར་ཏེ་ཞུས་ལ་བཤགས ། ངེ་བཞིན་དུ་རྡེ་དཔུན་ལ་ཁྲེས་པ་ལ་སེགས པའྱི་ལུང་ཕོག་ན་ཚོགས་འཁོར་ལ་བརྟན་ཉེ་དངོས་སུ་བཤགས གསན་ཡའྦལ་མདང་ཉེ ཆས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྱབང་དསབས་པཞི ྒ 


104 མངབའི་སྒོ་ནས་བཤག་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་དབང་གུམ་དང་འབྲེལ་བ་ སྲ་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ཆི་དེརབུ་ལ ། གསང་དབང་དང་འཕྲེལ་བ་ཇོགས་རིམ་ར་ ང་གི་གནད་སྙེང་ སྒེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་དང་། ྲ 
ཤེསརམས་་དམངདངའྲལ་བཁའཐོའི་གཞང་ས གདང བཞི་ལ ` ་ ཅིཅར་བྱ་སྐྱོད་ཚོགས་ཨུ ] 
ཁྱསུརབའི་གདམས་ངག་ཝ་ལས །དང་པོ་ལ་། གཱཉམ་མེ་བདྲདོད་རང་འབང། ལྒུ་ལུས་ཆོས་བྱརད་རངསོལ ། ནི་ལམ་འཁུལ་པ་རང་སངས། ། འོད་ལ་མ་རིག་མུན་ཐལ་། འཕོའ་གསེར་འགྱར་གྱེར གྲོང་འཇུག! 
སྲུལ་སྤགས་འདེར་མེན་དངཇདུགསས། དང་བོ་ལ སྟེར་མངཕངཡེསུ་སྲར་ནས་སྟང་རྗངགིཡས་སྟེན ། འོག་ཁྲག་མད་བདེ་ཆེན་དུ་སྲངནས་འོག་སའི་བཅུད་འདོན། བར་འཁརའདག་རྒྱན་གཅོད་དུ་གྲར་ནས་རུ་ཆུང་གི་ | 
ཆིངས་སྐེན་པ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ ། སྦྱིརབཤད་པ་དང་ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དཔལ གཏུམ་མེ་བདེ་དེད་རང་འབར་ལྷ་མེ་གཞུང་རྡེའི་ལུས་ལྭ་རུང་སེམསྤ་ཀིས་གནད་དུ་བསྣུན་པསྣ་ལན་ཅེག་སྙེས་པའི་ | 


༄༅། ཡ་ཤས།ཆརབའི་དབངམེད་པས་གཏུམམོལམ་ཨི་གཞུངཤགཏུ་འཆདདོ།།བངུབཀིསེ་ས་རོཞས་རབ་ལ་སོགས་རྡའི་སྨྲས་བསྟན་པའིསེམས་ཏིདཀྱ་རནཡིན་པས་བརེནཔའི། 
ཨང་གིས་བཉེནལ་བྗརོད་ནས་སམ ། ལུས་གྱི་ཆོསཉིད་སྐུ་རྡོ་རྔར་བཞུགས་པསཐ་མལ་ཡུས་ ་སྣང་གི་དྲི་མ་བཅོམ་ནཆོསརེད་སྐྲ་རྡོ་རྗི་ལ་རེག་པང་འགྱུམབས་སམ ། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུནཔའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེགསུམ་མམ 
བཞིའྭགུབ་པས་རོ་རའི་ཡུསེ། ། །ཡུས་ཞཾས་གདགས་པའི་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ ། ཁམས་བཞི །སྐྱ་མཆད་དྲུག ཡུལ་ལྔ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་བཅས་པ་སྲུངས་པའམ་ཆོགས་པས་གནས་པ་ ། དེའི་ཡང་རྩ་བའམ་བདག 
པ་ནྷི་ར་འོ། །རྨུངགཾ་གཞོན་པ་ཅན་རྱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པད་གནས་མའེ་རླུང་སེམས་དེ་དག་ལ་དམོགེས་ཤིར་ལས་དྱུ་བས་པས་ཡུས་དག་པ་ནང་ ། ཡུས་ལ་དམིགས་པས་རུང་སེམས་དག་པའམ ། ཡུས་ལ་དམིགས 
པསྭ་དུང་ ། དེ་ལས་ཀུན་ཇོབྱ་བང་སེམས ། དེ་ལས་དོན་དམ་བང་སེམས་ལ་རེག་པས་གོལ་བ་དང་། ལ་པདེན་དམྱ་བང་སེམས་ལ་དམིགས་པས་ཞུན་ཇོབ་། དེསྨ་དུང་དང་ ། དེས་ལུས་ལ་རེག་ཉིང་གྲོལ་བའ་བརདུ་ཡང་འགྲོ་བ 
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106 ཀུན་གནད་དུ་ལྕུན་ལུགས་ རྟེན་འཕྲེལ་གྱེཿྱད་པར་ཡེན་ལ ། དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་དུ་གྲགས་ པ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སེགས་པར་ཨྱི་མ་དང་ །ཐབས་ལམ་ཞདྲི་ནམས་སྔ་མ་གཙོ་བ། །འདིའི་ཡུས་ལ་གནད་བསྟུན་ནཾ་ཡུས་གནད་དང་ལྷ་དང་རྩ་ 
འཁོར་དང་ ། ཡཱས་གནས་བྭ་བགཔ་འཁརལ་ས་ལོའྟལེ་བརདམིགས་པ་སེགས་སེ། །རུང་ལ་གནད་བསྣུན་རྔུབ་དགང་གཞིཡ་སགོས་ུན་རྫོབ་བྱང་སམས་ཀྱི་ནི་འབར་འཛགི་དམེགས་པ་སེགས། དོན་དས་བང་སེམས་ལ་་ 
གནད་དུ་བསྒུན་པ་ནི་བད་སྟེང་གི་ཡིས་ལ་མཉམ་པར་འཇེག་པའོ། །ཡང ༨ ལུས་ཀྱི་དབུས་སམ་སྙིང་པེ་ ཉེ་བའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་སགས་པ་གངདྲུ་དུང་སེམས་བཞུག་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་རའི་ལུས་ལ་ཞས་དང། 
-དཾརརླུང་ མས་འཆེང་བན་ ༣ 


' ༨ ༽ «< . ༨ ! བྱ ©°©277 | 
་ 'རྨུང་སེམས་ཀྱིས་གན ༨ ན་པས་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །དེ་ལས་འཆར་བའི་ཡས་ནེ་བད་སྙེང་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་ ཞུ་བདེ་དང་རྣམ་བཅས་ ང་པའི་ཟུང་འག ན་མང་ངང་། | 
མི་དབང བུས་མང་ན་གསས་གཞང་ཤར་དབན་སང་ད་ང་དེ གདགས་པ གདང་ན་བཅས་སྣངཔའྱ་བཔའཇག་མུན་མི དང། 


པཾ `` མེན་ཡང་ མ་མོའིམངོན་རོགས་རོག 
= ཁྭ ེ དི་ལ་རྟན་ན་ལམ་ མ་ཤུགས་ཁྱིས་མངོན་དུ་པེད་ནུས་པའམ ། ན་ཡང་ག དྲ་ཧི་གྣེཿ ད་གྷངམ་མེ་ 
107།༄༅། །ཞིང་། བར དང་འཕོ་བའིཉམས་ལེན་སོགས་ཅྡནས་པའྱི་ཡིར །ཡསའག་་ཏདན་ ག་པོ་བ གས་གཞུམ་པ་ 
ཤཱུ མངགིསསྱསཡས་སེགས་ མ་ནཆ་པ་ཡའི་ས་ཤག་མ་གན་ཙི་གཏན་ུ་ཐྱསཔས་གཞངཤ ་ནི་ེ་ུ་ུས་སགས་ེ་པསཏེ། ཁུདཆོསབ་འགད།ཟབ་ིགལེ་ག 
སི སྣེ་མིངགེད་པས་མཆོན་མེད ཁྲིད་ཚུལ་འད་ཉད་ལ་གུམ་ནས་ཁྲད་པས་ཏ ། 'རྲོད་འབང་ལུགས་མེ་མཐཐུན་པ་ནི་གོད་ང། ལས་སོ་སེས་འཕངས་པའྲི་རམ་གིན་གིཿ ༧. 
པེ ོསམེ་དག་པས་སཆོན་མད། འད་ཚོ་ ཉདཔགྱུཨ་ནས་ཁིད་པས་། གཡ མཆག་བ་འབངསས་མི་མཐུནཔནི་ ། ལས་ས ཕངས་པའི འདིར་ལུས ། དེ་དག་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། སྐྱེ་བ 
༧ འདྲབདགུབ་པཡིདང གིས །རེ་བས་ན་ལམ་ལྷག་མ་དགོས་པ་དཔམེ་དགོས་པ་དུ་མང་འཚུར་ལ ། དགོས་པ་དག་ཀྱང་གཏུམ་ ་; 


108]ཝྔ་མར་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་སྩངས་པའམ ། མིན་ཡང་ཇོགས་རིམ་ཆྱི་ལམ་གཞན་དང་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་སྩྱང་འཕྲེ་ཡོད་པ་དང་ ། གྱུངས་པ་དངོས་མྭ་བང་སུང་ལམ་འདིའི་སྐད་དུ་བསྐདནམས་གས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ 
པ་ཡང་དེདངྱ་སོགས་མཐུན་པས་སྩངས་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་རུངལ ། ཞིབ་མོརན་སྦྱོར་རུང་དུ་ྱས་ཙམ་ཡེན་པས་དབང་རྣོན་རྒྱའི་བསྟབས་ཅན་ཞེས་བྱ། ། དེ་སྟར་སྔོན་རབསུ་ལམ་འདེལ་སྦྱངས་པ་མའཟུནབཅས་པ་དང་། 
རེ་ལས་བཟློག་པའིཀྱད་པར་སོགས་ ཀྱིས་༡མསུ་ལན་རྒྱུའིལམ་གཅེག་ཉེད་ཀྱང་ ། ༡མས་ ལེན་གནད་དྲུ་ཚུད་ཆེ་ཆུང་ལས་ཉམས་བླངས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དམན་འདྲིང་མཆོདི་བདེ་ དའབར་ཚུལ་སོ་སང་འབྱུང་ ། 
ཐུན་མོང་གི'ཉམས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱིདང་། མཆོང གི་གཏུམ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལས་དམན་སོགས་གསུམ་དུབཞག། །འདིར་ཞུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བང་སེམས་དཀར་ཆ་ཟབས་ཕྱོགས་པས་བསྐེད་པ་བརེབ ། 
དམརམ་ཤེས་ཕྱོགས་པས་བརྒྱད་པ་དྲོད་སྟེ ] དོན་སྟེང་པའིཡེ-ཤེས | རྲོད་གྱིས་བདེ་བ་་བསྙེད་པར་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པས་བདེ་བབ་སྐྱད་པ་གནད་གཅིག་ཅིང་ ། ྲདབརྒྱེད་གཞིའི་གཏུམ་མཱཱཁ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེ 


༄༅ 





1 །ྱི་སྟེང་ཉིད་ཡེན་ལ ྦ དྲོད་ཀྱི་ཡིས་ཁྱད་པར་བ་ནཾ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའིའབར་ ཉིད་སྙོང་གཟུགས་ཡིན་པ་སོགསྐ་ཀིསྤ་དོདཅེས་པས་ ངྱ་ཡོགས 
ཾ འདྲནེ་དོནལ་སྟོངགཟུགསཀྱི་ཞཊཔ་རྲོདགྱའིུ ཤར་བ་ཞིག་ྟེ ཨ་མའི སྲགསསས།ཡིས་ སུབ་པ བརས ་གངགྲ་གས།།པགོགས་ ཤིས ཅེས་པས། ས་གས 
ཧེ 


༦¡ 


ཅེས་པའི་དེན་ལྷོངས་པར་མི་བཟུང་ལ །རྒྱལ་བགོང་མ་དགེས་གཏམ་མེ་ངས་ཟུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྲལ་མ་ཞར་བུང་གི་འབྲས་བུའཾ་ཆནས་བརྗོད་པས ། དངོས་འབྲས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་གེ་རངདུ་མཛད་པའོ། །སྔན་ཡན 
ཀྱིས་འཕངས་པས་ར་གྲ་ཟུགས་མོ་འད་བར་འགུབ་པ་ཡང་སྔེན་དབས་སྩངས་པའི་ལག་རེས་མི་འབོར་བསྣ་ར་གཟུགས་དག་ཤས་ཆེན་པོད་རྒུར་པ་དང་། མ་སྩངས་པས་རང་གཙམ་དུ་ཐང་པ་སེགས་ཏེ། སྙི་བ་སྔ་མ་མང 


། པོར་མཁས་པར་སྩྱངས་ནྩ་ཡི་མ་ལ་མེར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་མཁས་པར་འོང་ཞེས་གགས་པས་མཆོན་ལ །རྩ་ གཟུགས་དག་པ་གཏུམ་༡དེ་ཀྱིས་དང་ ། གཞན་དེའི་ཁར་སྒུ་ལཱས་ལས་རྨ་སེགས་སྣོན་དགོས་ཤིང་ ། མནན་པ་ལས 


110 ཉམས་མྱོང་ཕྲལ་དུ་སྙེ་བའང་སྔར་གཏུམ་མོའིམས་ལེན་རྒྱས།གཞི་གཟུང་བའི་མྦྲབུ་ལས་ཡིན་པས ད ལུས་རྒྱན་གྱིདགོས་པ་ནིལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ལ །ལུས་མེ ད་ན་དགོས་པདེམི་འབྱངབ་ལྟར་། གཏུམ་མོས་གཞི་མགཟང 
ན་གཞན་དེ་དགེ་ཉེ མས་མྱོང་ཕྲལ་དུ་འབྱིན་མེ་ནུས་པ་དང་ ། ལུས་མཛེས་པར་བྱད་པ་ལ་རྒྱན་དགོས་པ་བཞིན ། གཏུམ་མེའི་མངོན་ཏྟོགས་བག་ལ་བཞའ་བ་ནམས་མངོན་དུ་འིན་པ་ལ་གཞན་དམས་དགོས་པའི་འབྲེལྱ་གིས་ 
ཡུསཕནཏུ་ཕྦྱང།།དེ་ཡང་འབྲལ་པར།།ྱེདངབྱེ་ལས་ཚས་མཛུང་སུས་མཚན་གདམས་པའྱ་སབ །ཞ་པའྱབནྱི་པི་གུསསྲལས་གནད།ནང་གི་ག སོ་ུངགནད། ཉིད་མ 
གཏམེ་དངས་ནྲི་ནམ་བཅས་ནམ་མདེ་ཟུང་འཇདགི་སྟེང་ཉི་ད་། དའི་རབ་མེདནི་བདེ་ཆེནདུབཞུགས་པག་དེན་བདེ་སྟོང་དིད་ཡུས་ལས་མ་སྐེས་ཀྱམཡུས་ལ་གནུ་ཤིང་།། བརྟནགཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པས་སྣང་ཞིང་གྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 

[རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནྡེ་རྣམ་བཅག་ཁྱི་གཏུམེ་དང་། དེ་དག་གིརང་བཞིན་ནི་རྣམ་མེདཀྱི་གརུསོའོ། །ོན་གྱངགཉམ་མའིས་ེདམྱི་ནི་ད་ཉས་མ་ཏོགསཡརག་གོ །འད་ལྱ་བྱཱ་ནཔའི་གམ་མེརགཔ་འརོད་དྲས ྦ 
. *གསར་བའི་གཏུམོ་དམིཊ་གནག་ 


ཉི 






བསྦྲས།༦། །སསྱཡུགཆེགིམིས་ཡང་ཡིན་པ ། ཕལཆར་དེ་ུུ་་ད་ས་གགམ་མོལ་མཚན་གཞིརའཇེན་ཡང་་ངས་ཏེ། མད་ངྱན་མངབའི་སྟངཉིདྟེ་གས་ཚུཔ་ལས་དཔའྱཐུརཞིང་། 
འོང་ ། 


སྔགས་ཡུགས་བདེ་སྟོང་བྲུང་འཇུག་གེ་རྟོགས་པསནི་ སྱི་ཝས་ཀྱིས་ཕུཿབའྲས དོན་དང་ ཚུལ་བཞིའི་གརྦ་ཞཤི་དོན་དུ་འ ཡེསད་ཉིདཡུས་ཀི་ 'བར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམཆ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ན་དེ་ཏོགས་པའྲ་བས་ཆེན 
པེ་རའྱགུརབས་དང་། སི་སི་ནང བི ད་ཁོ ། སིམ གིན ཚུལ་བཞིའིཡང་ཝས་པར་འཇེག་མེད ། མི་ཁུ་ 
བའི་བདེཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ནེ་བརྡ་བགྱུཏུ་འཇོག་ག །དངོས་ཀིགཉམོདེདག་བིད་པ་ལ་ཡུས་གནདྱ་ཀིས་གཞི་བཅས་པའི་རླུང་དང་ ། ངམིགས་གནད་ཉེན་དགེས་པའྱི་ཕིར་དེ་དག་ལའང་གུམོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། 

གཏུམ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེར་བརྟགས་ཕས་རྫེཊ་མཚུན་པ་ཡེན་ཞིང་ ། དྱིད་ཐིགི་གནད་ནི་དམིགས་པཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ཁབངའཇགི་ཡེས་འཆརབ་ལ་བྱེན་པས་གེངདུ་བཤད་པ ལིདངོས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུམཕ 


112]གནད་འདི་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུངབ་ནིའབར་འཇག་སྒྲུབ་བྱད་ནུ་དམིགས་དགེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་མྲོད། དམིགས་པ་ཙ་མ ཆིས་དེ་ཁོ་ཧཉིད་དོན་མི་ཆོགས་པས ། དམེ་གས་པ་ནི་འདིའི་ཞར 
མངོ་། །དེས་ནྭ་ཕི་ི་གཏུམོ་ནྲིཡུསྱ་ཀྱི་བེདིང་ ། ནང་རུང་སྦྱོར་། གསངབ་དམིགས་བ་ལྟ ། ཡུས་ལྷ་དང་། ཙ་ཞི་འོདཟརསྤརྡུསདས། དྩིདྲ་ཐིག་གི་འབར་འཛན་ནི་དམེགས་པའི་ཕོར་འདིར་བསྡུས་ཀུང་ཆོག 

ད། ད་ཁོན་ཉིདདུ་བཞགྱརྒྱའི་ནམ་པ་ལམ་བྱད་ཀྱི་ཕིར་དྭ་ཁོངས་བསྡུསལ་། ཛུཾ་ནང་སོགས་རེམ་ནི་རག་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་ཤེད་ལྱ་ཙི། ཕ་བ་ངག་རུང་གྱི་བྱ་ཧུད་ནང་ ། ཆེས་ཕྲ་བ་ཡེདྱེ་ཀྱིལ་གསང་བ་དང་རུང་བུང་གི་ཡེས 
རེ་ཤིནཏུ་སྟིང་པེར་གྒྱརཔ ་དེ་ཁེན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ ། དཔྱིད་ཅེས་པ་དཀར་མབདེ་བའི་མོས།། ཟིག་ལེ་དམང་མ་སྟེངཔའི་ཆེས་སེ། །བྱདལས་ན༽ དངོས་གདོན་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བཞི་ཁ་ཇོམས་ཏེ ། གདོན་རྩ་མ 
སྩངས་པའི་སྣང:ཡིན་པསེ། །སྩིར་ནཚོས་ཅན་ཇི་སྐེད་པ་སེམས་སྣང་དུ་ཐང་ལ ། ཧྱི་བྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་རྡེའི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལསུང་ཞིང་། དེ་གསང་བ་སེམས་ཀྐྱི་ཏེན་འཕྲལ་ལས 


113།༄༅། 


ྒ །བྱུང་བར་འཆད་པས་སེམས་ཉིན་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའེ་ཆང་དབུམ་ལས་རྱིར་ཕྱོགས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་དང་།། དེ་གཉིས་ལས་དའི་རེསུ་འབྲངས་པའྱི་ར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུ 
ཤཱུ པ་རྣམས་ཏུ། དེའི་འཕུལ་ལས་བྱི་རོལ་དུ་གདུག་པའི་གདོན་བཞགས་ཇི་སྐེད་གཅིག་ཤར་བ་ཡང་ ། ཟབས་རྱི་ཆོག་རོམ་དེར་རྟོགས་ཀྱིར༧་དང་བཅས་པ་ལས་ཕཾ་གདོན ། 
༦ ཞིབ་པར་ནི་རྩོ་རུང་གཉིས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕུ་རོལ་ན་གདེན་རྱི་གཙོ་བོའ་ཇིགས་དུས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་། དེ་གཉེ 
ཌཱ ཆིན་རྣམས་དང་། རྩྭ་གཞན་ལས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་འཁེར་ནུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤརབ་ལ 


རྐྱང་མ་དེར་རྟོགསུ་བཅས་པ་ལས་མེ་གདོན ། 
པས་སོ།།གཉིས་པ་ནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོའཇོམས་ཏེ ། 


། དེ་གཉིས་ཏྱི་རྗེས་འབངས་པའྡིང་རྣམས་ཀི་གཙོ་བ་ཉེར་བཞིའི་མདངས་ལྱ་ཕི་རོལ་ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་རྱི་གདོན 
། དྲེ་རམས་དྭབ་མར་སྦྱངས་པས་གདོན་རྱི་སྣང་བུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།། རྩ་སྦོང་བའི་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུས་གནད་ལ་ཡོད་ ° . 
ནད་འདུབ་མ་མི་མཉམ་པ་ལས་འཐུང་བའྱི་སིར་རོ།།ཆུང་གི་རལ་འྱོམགནད་དུ་ཚུད་པས་རྩ་ཞུད་པ་དང་ ། ཁམས་འབྲིབ་པ་དང་ ། རྦུང་ལྔ་མ་སྙོམས་པ་སོ། 


114།སེལ་ལ ། དེས་འགྱུང་བཞིའི་འདུ་བ:སྐོམས་ཏེ་ནད་མི་འཇྱུང་བའོ།།རྩ་སོགས་རམས་འ.ྲུག་ལསནད་ཇེ་ལྟར་འྱང་བ་ཡང་། རྒྱུ་དེས་འབྱང་བཞི་མཐོ་དམན་དང་འཁྲུགས་བསྟབས་ཅན་དུ་རྒྱར་ནས་ནད་བརྐྱེད 
ས་ལས་བདྲ་རན །ར་ལས་གངབ ། མགཚད་བ། རྨུང་གསྣ་མང ། ཐམས་ཅད་འཁུགས་པས་འདུས་པ ། གཉིས་དང་གསུམ་སེགས་འླ བུགས ཤིང་ལོངས་ན་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པས་ཉོན་མངས་པ 
བྱཿདྲ་འིད་བི་སྟཾང་འཇམས་ཏེ ། ཏོན་མངས་པྲ་ཐིག་ལེའྩི་ཆེ་ལ་ལིན་པསོ། །དམིགས་གནད་ལ་སྦྱིར་རྩ་དང་ ། ཆུང་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་སགས་མང་ཡང་དམིགས་པའི་གཙོ་བྲ་ཤིག་ལེ་འབར་འཛུག་ལད་མིགས་པའི་ 
བྱིར་ཁྲིག་ལེ་གཞུ་ སྦྱངས་ཨུ་འགྱརཡ་། ཟིག་ལེ་སངས་པས་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བའྱི་ཡིརཉོན་མོངས་པ་འབུང་བའིགནས་མེད་ཅིང་། ཉེན་མངས་འཆར་ཚུལ། ཁུབ་ལས་འདོད་ཆགས། ། རྔུལ་ལས་ཞཾ་སྣང་ ། མུན་ཅན་ལས 
གཏི་ུག་དང་། དེ་ལས་པེ་ནས་ཁམས་ཁྱི་ཟིག་ལས་ངྱ་རུལ ། ཆུས་འདོད་རགས།།མེ་སཞྭ་མང་། ཆུང་གིས་ཕྲག་དོག །བཞི་འདུས་ཁྱིས་གཏི་རུག་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཁམས་བྱིརའཕེ་བར་བརྩོ་མ་པས་འདོད་ཆ.ྲ 


115 ༄༅། །འཕོས་པས་ཞེ་སྡང་ ། འཛོས་ཇེས་ག ཏི་མུག་སྩི་བར་སྔར་དུས་ ་འཁོར་རྱེ་ཡུང་དྲངས་ལས་ཀྱང་ཤསོ།། །བཞི་པས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤས་མངོ་ནདུ་བེད་ད།་ བསྒྲེབ་པ་བསལ 
ཤྭ བའྱི་ཕོར། །དཔྱཾདེ་ཟྲཾག་གཾ་འབར་འཛག་ཁྱདཱ་པརབས་ཡས་གསལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏ ། འདིར་སྤེབྱ་བདྨ་རམ་པར་ཏོག་པ་དུ་མ་དང་མེ་རོག་དོངས་པའི་བདག་ཉིད་་ཀི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ ། འབར་འ་ཛགི་མྲབུས 
པ་བ དེ་བསལ་ནས་བདེ་སྙོང་ལྷན་ཅཾགེ་སྐྱེས་པའི་ཡེས་མངོན་གྱུམ་དུ་བྱེད་པ་སྐེ ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བདེ་ཆན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ནེ་ཕྱི་མའོ། །།ཆོས་མཚུངས་ནེ༽ དང་པོ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ ། དེར་བུད་ཤིང་རིགས 


-#⁄ 


ཱ, མི་གཅིག་པ་ཅི་སྲེཀང་ཐལ་བར་གཅིག་པ་བཞིན།། རུ་གཟུགས་རིཾས་ཅཾརཱཱང་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་བགེ། ། རོ་རྐུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་གཟུགས་ལས་གདོན་བགགསྐ་ཀི་སང་ཆ་ཇྲི་སེད་ཤང་བ་ཡང་ལུས 
གནད་ཀྱི་རྩ་སེགས་དབུ་མར་འབྱོངས་པའི་ཚེ ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ལེག་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ནང་འཆར་བས་བ དུད་རིགསཚོས་སྐྱོང་ུཞལ་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྙ ། རྨ་བཙུནམི་ལས ། 


116།ང་རྩ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིའའཞྲུལ་སྣང་གེ་གདོན་ལ་ང་མི་འཇིགས། །ཞེས་གཞུངས་པ་དང་། ཆོས་རེརས་པས། བར་ཆད་ཆ་དུས་ཆོས་སྐྱེང་ཡང་དགྲ་རུ་ལྗང་། །ད་ལྟ་བརྡུད་ཁྱང་དཔལ་དུ(ཤར། ། 
ཞེས་གསངས་པྭ་ཝ་བུ་དེས་ན་ཐུད་ཤིང་བ་དད་མང་པོ་སགས་པྲ་ཐལ་བར་གཅིག་པ་བཞིན།། གཟུང་འཇིན་ྱྱི་ར་སྣང་གདོན་བགེགསྐ་ཀི་རུམ་པདུ་མར་ཤརབ་ལས་། རྩ་ཚོགས་དྲུབ་མར་དག་པའེཚ་ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ 
/ ས་སྐྱོང་བསྲུང་ཨར་བྱད་ལས་གཅིག་ཉུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཧདན་དང་མཚུངས་ཏེ་འདུ་བ་སྟེམས་པསེ། །སྨན་རྱིས་འདུ་བ་སྙོམས་པར་བྱེན་པ་བཞིན་རླུང་གནད་རྱིས་ཀྱང་རེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཤད་མཐག་པས(ཤེསོ། 


གསུམ་པ་ སྨྲེདདང་མཚུངས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཁ་སོ།། སྨེངས་གཅན་་་ཟན་མ་རུངས་པྲ་ནམས་འཇོམས་པ་ལྟར ། ° དམེགས་པའི་གནད་ནི་ཉེན་མེངས་འཇོམས་པའྱི་རྒྱར་ཆེབས་སྨེདདང་ཆས་མཚུད 
ག་བཞག་ལཱ ། ཁ་རིས་ཉོན་མོངས་འ་ཇོམས་ཚུལ་གེདདུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མེ་ལོང་དང་ཆོས་མཆཚུངས་ཏེ ། དེ་ལས་ས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆང་བའྱི་ཕིར་ངོ། །དཔྱིན་ཐིག་འབང་འཛག་ཐེབ་པ་ལས་ས 


ས་ར 


117|༄༅། །ལམ་ཨྱི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་འབྱུར་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆརབ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ས་ཞེསྱ་བ་བས་འཕགས་སར་མ་ཟད་ཚོགས་ལམ་དང་སྩོར་ལམ་རྱང་གཟུང་སྟེ ། ཚོགས་ཀྱི་ | 
%ཾ ས་དང་ ། སྱིར་བའི་ས་ཞེས་བྱལ་། སྦྱོར་ལམ་ལ་མོས་སྐྱོད་གྱིསཔཡང་འདེགས་ཤིང་ ། ཡང་ན་ཚོགས་རྒྱོར་གཉིས་ཀ་སང་ཁེས་སྤྱོད་ཁྱིས་ཁས་བྱལ ། དེ་ལྟརན་སྒེམ་རྐྱན་ལས་བྱུང་བའི་འབར་འཛག་དངོས་གསལབ 
༧ ནི།་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོཙུམ་ནས་ནྱུབང་བརངས་མེད། མ ཤསྭ་ཝྲ་མོ་ི་ཚོགས་ལམྦ་རང་འབྲིངདུ་ཡང་འྱབང་བས་ཚོགསྐ་ཉིས་དང་། ནེའི་ཡོ་ན་ཏན་ཡང་དྲཔརྡ་ཐགི་གནད་ལས་གསམ་བར་འཆད་འངོ་།།རྒྱ་ 
ཧ“ མཚནནེ་། དངས་པར་འཛན་པའྐ་ཚོགས་ཟབས་གཉུམ། ་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བ ཁི ཤས་རབ་མ་ཡིན་པས་མེ། །དེའི་ཕུར་འདི་ལ་ཚེ་ཕག་མེར་གསུངས་སོ། །གཏུམོའི་སྐད་དོད་ཙདྔ་འཱི །དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲུཐཕ། 
ཚོ ཙསྲོབ་ལའོ། །ཞས་པ་འིདབངས་ལ །ཙས་པར།  ཨིཏིཉྲིནམ་ལ་གསཔའིམདས་ནུས་ཨཱ་གཨྱ་ཧིན་གརྫངས་འབེལ་བ་མཾ་མོརརཞེས་པས་ཨུསྔརས་འབེལ་། ཏྭ་སཙ་ཊི་ལབྱ་སཱཔབལ་ཙ་ཐཡི་ལ་པ་དག 


118།།ཞེས་པས་ན་རར་སྒྱུར་། པཏྟི་ཙནྡི་དག་ལ་ཨཱལ་ཉའོས་ཨཱ་ལ་ཉའྱིརཏན་སྦང་། ༡རེས་འབེལ །ཨིཏརྲས་འྲབལ་བྲ་ནམསྱ་ཀྱེ་མ་ཡིན་ནཀོས་བས་ཁའི་ཨྱི་ཕིས་ ། གསལྱ་བདདྱ་བངས་མེད་དངས་པས་ཙྲང་ལ་ ། ནད་སྐོཊ 
ཨསྱའ་པ་ཧ་སེགས་ཀྱིས་ཨྭཱ་རིང་པེ ། བུད་མདདྱུ་བས་པའི་ཨྟི་ལེག་ལ་ཨ་ངྱའི་བརྱ་བ་འོས་ལའྲསྲག་ཕྱིས | དྲངས་པས། ཙྡ་ལཱི་གྲུབ་བེ། དེ་ལ ཤས་རབྱ་ཀ་ཕརལཉུ་ཅིནམ་དཉིད་འཁོར་བའི་ཡུང་ཁམས་ ་མཆེད 
ཉྱེས་བསྡུས་པ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེམག་བའིག ཤད་མ་ལིན་བའྱི་ཕིརདང་ ། རྣམ་འྱརྦ་ཧྲི་ཟིག་ལ་མ་དག་པ་དག་སེག་པའྱི་ཕིར་གཉུམ་མེ་སེ ། གཏུམ་པའི་ལས་ནྲ་བེན་པའི་བིར་། །གཉམ་རུནི་བརོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབུངལ ། གཉུས་པའི་ལས་ནི་འཇོམས་པ་དང་བསེགཔ་ཞེས་བབ་དགོ །ཉིར་སྦ་བཤད་དཙ་སྦ ཧྲིས་གུབ་མེདྱ་ཀང་འདིར་དངོས་འཇོན་ཟ་བས་གཏུམ་པ་དང་ ། ཆོས་འབྱུང་ཡིན་པས་མེ་ཞེས་ཕལ་བཤདད་མཛདཔ 
ནི་གེ་བདེ་བའི་མད་དོ།།དེ་ལ་དངོས་འཇིན་ཟ་བ་ནི་གང་གི་གཏམ་བ ལིལས་ཉིད་དེ་ཕུང་སེགས་ཀྱི་དངོས་པེར་འཛིན་པའོ། །མེ་སྨྲས་དེཉི་ད་ཆོས་ཉི་འྱུངང་གནས་སྒྱུ་རུར་པའི་ ཤེས་ཕིན་མར་བསྟན་པས་ཟབ་པོ་ངོས 


[19 དཾ [གཟུང་བ་སྙ བྱེད་ལས་སྨོས་པས་གཏུམ་པ་དང་ ། ངོ་བཾའོ་རང་བཞིན་སྨོས་པས་མེ་རྟགས་སོ། །སཔྙསྲ་གས་ཅུདྱ་ཀི་བསིད་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་མ་འདི་བ་རྡོ་རཱ་ཕག་མེ་ཡིན་པས ༽ “༥ 
ཙཱ མེ་ཟྲཾག་ལར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཅསད་ཕྱདཤྲག་གཉིས་ཀྱ་ཟླས་ཕྱེ་ཁའི་རྲིག་ལེ་ཨཊ ཤད་ལག་མོང་གསུངས་པ་དང་། དེངམ་རད་རྡོ་བདུག་མེདམ་པང་ ། ལཾས་དབང་ཕུག་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ །རེགྱ་བ་རྡམ་ལ 
༦་ སྐགས་པའང་ཡེན་པས  རྒོད་མཁིམེ་ཡཾ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་། བདག་མདལ་ནི་ཐིག་ལར་བརྗོད། །ཅས་སེགས་འྱབུངོ་ དས་གལ་འདིའར་བཞམ་རང་ཞིནནི་དྲྱསི་ཕགཞོ ། རྣམ་པར་བཅ་གྭ་ནི་བརྡའི་རྔོ་ཕག:ོ 
ཤཱ ཤཾས་ལ་གཚན་དོན་ཕག་གེ་སྨྲསནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཁུས་པར་ཟ་བས་གཉུམ་པ་དང་འཁྲེལ་ལ | མོ་སྦྲ་ཡན་ཚུན་མཚུངས་པས་བཟའ་བ་ཕོང་ངོས་བཟུང་།།ཕག་སོའི་སྐད་དོད་ལཱ་ར་ཧཱི་ནི་། རླུང་གེས་གཏུམེ་ལྦ་རབ 
ངི བདེ་དགའ་བྱསྐེད་པ་ལ་ངེས་ཆིག་གེས་འཆད་པ་ཡང་ལྷ་ཡིགྲ་རུང་དང་། ར་ཡིག་མེ་དང་། ཧཱི་ནི་ས་ཧཾ་རམ་ཧི་སྟེ་བདག་ཉེད་བདེ་བརྩ་བེད་ཅེས་དང་ ། ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་གཞེམ་མེད ། མེ་དང་ནུང་གས་གཞེམ་དུ་མད་པའ་དགའ་བ་བེད 


པཅས་ཀྱངབ་ཤདོ།།གདུམ་པའི་སྩོཌབ་ཞེས་པ་ནི་ཉམསས་ལན་པའྲི་བབས་ཏེ །འསེལ་པར།། སྟང་འོག་བར་དུ་འབུག་བའི་ ལབ་ལྲིབེའིཚུལ་དྲ་ས་གསུམ་སྦྱར་བརབཤཾར་ངག་པར་རོལ ། ཞེགཿའཐུག་པཞི 
དུས་འཁརལས། ་རས་མམ་སསུག་ །འགར་ཡང་བགུ་ཆགས་མད་པའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ།། འབུགཙུལ ། རང་རང་བུང་ལྲས་མར་ནག་སྦུང་ཇུང་གི་ལས་གིན་པ་སེགས་རུ་བའི་ཆེངས་གསུམ། 
ིབིཝ་ཟགལ་ཞུལ་འགར་དྲ་ཞད་སྨྲ་བདེ་བཞིནགྲམ་སྐད་རན་པ་ཞིག་དགོས།། གདམས་པའི་དན་རུདལ་སཱརབ་སེ་ྣདན་ཇི་སྟརྱབ་བའི་རམ་བ་ནིཏམས་ལན་པའི་ཟབས། །ཟབསདེ་གཔེན། སྐང་འོག་བར་གྲ 
འབུག་པའི་སྦྱོརབ་སྙེ། ར་ལ་སྙངརང་ཤྱང་ཡེསུ་སྔར་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ལས་སྟེན་བ་ཞེས་བྱ་བནི ། སྟེང་རྨང་ཡན་པེརམ་བཞག་པར་རངྱབ་ངགི་ཡེས ་བའིཆེད་དྲུ་སུར་བས་སྟ་དེརི་གནང་དམིགས་སུ་འོག་ནས་པད་མར 


ཁྱུག ཧ་པ མོ ོར་གནི་བབད་བལྱབའོ། །ེངླང་གལསནི་སྟ་སྲོག་རངཉིདའགོག་པའིཞརལ་འོག་གླ་དངསང་འཤོག་པངྱཔེདཔདང་།གཉམྱོང་ཟད་སར་བར་བེདཔད། 


ཤས ༄༅། །རྩ་མདུང་ཆུང་ཟད་འགྲོལ་བ་སེགས་ཉེ་ཐུན་མོང་གི་ཉསས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་རྡོགས་བྱེདཔ་དགོ །ོག་རྲག་མད་བདེ་ཆེན་དུ་སྔར་ནས་འོག་སྒེའ་བཅུད་འདེན་པ་ནི ¡ དབུ་མཁིམས་ལྣ་འྱེད་པས་ 
ོྨ རྦུང་བཞུག་པ་དང་མསུ་རིམ་ཁྱིས་བརྟན་པས་བདེ་ཆན་སྲར་བའི་ཆེདདྱ་བས་པའི་ནོར་ཡིན་པས་ཁོག་ཟག་མེད་བད་ཆེན་དུ་སར་ཞེས་བུལ། ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ནི་ ེ་ཡམནུ་ཨྱབུས་པས་ཁམས་ཁ་ ༩ ཨུར་ཐག ་"" 
༤ བཅུསྭ་ཉི་བདེ་བ་ཤིནྭཏུ་མི་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐེབ་ཉི ། འདིར་ནི་འོག་རུང་དབུ་མངབཞུག་ཕས་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཕོར ། མི་འཕོ་བ་ལ་འྱོམཔས་ཟག་མདྦ་ཀི་བདེ་བྱ་རཆན་ཐོབ་པའི་དོན་ཏ ། འདིའི་ཟག་མེད་གང་འཕ 
ཾ པའི་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཟག་བཅས་རང་དུ་ཡོདདོ། །འོག་སྒོའི་བཅུད་ནི་དབུ་མའིམས་སྣར་རུང་བཞུག་པ་ནས ། བཙམས་པས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་བདེཉམས་རྣམ་པ་ཐམསཅད་པ་སྟེ ། ཉམས་ཉི་གཏམ་མེའི་མངོན་རྟོགས 
མཆོག་གཏུམ་ཨྱི་ཉེ་ར་རྡེགས་ལ རྩསུར་པ་རམས་སེ། །བར་འཁོར་འདས་རུནགཅོད་དུ་སརནས་རྩ་ནུང་གི་ཆིངས་ལྟེན་པ་ནི།་ ད་ལེང་སྟེང་འོག་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཉི་ཟླའི་རུང་གཉིས་དབུམ་ཡེ་ཤས་ཀྱི སྲོགཆེན་པེ རྩ་པམཔ་ནིསེང 


122 འོག་གྱི་ཕུསུ་སྭ་ཐུངབས་བར་ཞེས་བྱ་ལ ། ཆུང་ཇི་ལྟ་བརྩྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མ་དང་ ། ཐིག་ལེ་བམས་ཅད་རགས་པའི་དངས་མར་སོང་བདེ་ཀུན་ནོར་བུའི་ཚེ་མོར རྡ་ཟིམ་པས་འཕགས་ས་དང་པོར་འགུབཅིང་ ། རིམ་གྱིས 
ཟུང་འཇུགི་རྐུ་གསལ་ཇྫོགས་ནི་རྟག་ཆད་ཉྱི་མཐུའ་ལས་འདས་པས་འཁོར་འདས་རེརེ་བའྱི་ཁོགས་མི་འཛེན་པའྱིལིེ་དེ་དགྱི་རུན་གཅོད་པ་ཞས་བ་ལ། སརབ་ནི་དེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྩ་རླང་གི་ཆེངས་སྟེན་པས་ནི་། ཤིན་ཏུ 
རྣམ་ངགཱི་དབུ་མ་ངོས་འཛེན་ཏེ ། དྲ་ཕ་རགསྱ་ཀྱི་མྭ་ནཱཔྱ༡ངསེམས་ཐམསཅད་པའི་གཤིས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ། གཤིས་ཐེག་ཏུ་འ་ཇོག་ཤེས་ན་ཕྲ་སོགས་རང་གཤིསུ་ མ་པརྱ་ཐུད་པསྭ་མྭ་ནུང་གི་ཚོངས་ཏེ ། འབྲས་བུ་རང 
ཤུག་པའི་སྐབསོ། །དེ་ལུར་ན་སྟང་གིས་ལས ། འོག་གིས་༡མས། བརྩ་ཧྱེས་མཆོག་ མ་མེ་སྙན་པར་ཤེས་ཏེ ། གཏུམ་མེ་རང་ལྟེས་ཀྱི་རྩ་བའིཆངས་གསུམོ། །ལྡི་འི་ནི་ཡུལ་འགར་ར་ཐགལ་བརོད་པལས་། 
དེ་སང་གྲིམཱ་ལྷོད་སྐེམ་དགེས་པ་ལྟར་སྙེང་འོག་བར་ཆྱི་སྒེམ་པ་ལ་ཧྲིམ་ལྷོད་སྐེམ་པར་སྦྱེརབ་སྙེ ། གཞན་དུ་རྲེམ་དྲགས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་༡མས་ནས་སྲེམ་བསྐྱེད་མི་ འཐྱུང་བའཡ་སྒེམ་སྐེ་ནྐད་འཆོར | 


123 ༄༅། ༨ །བ་དང་ ། ལྟེད་དྲགས་པས་སྐོམས་ལས་ཊྩིང་དམགསྦ་ཀིངང་དུ་མཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོནནོ།།ཡུང་དོན། ཇི ས་རི་རིག པྲ འི་ཡ། ཤེས་ཏེ །ེ དེས་ སེམས་ལ་ གནས་པ ཁྲི་རིམ་བག་ཆ 

ཧུ ཟུམས་ཅད་ཡུག་པ་ལ་གསེར་འཚུ ར་གྱི ཙིས་ལྕགས་ཕུག་པ་ལྟར་ཟོས་ཤིང་བཅོམས་པ་ན། ཕྱིན་ཆད་དྲི་མབག་ཆགས་སྐུ་བར་མི་འཆུརཞེས་པ་ཡིན་ལ། ། དྷེ་ལཱར་འབུགས་པའི་ཐབས་སུུ་སྟང་འོག་བུར་གསུམ་ཞེས 
༤ སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྲགཏུ་བཤཤད་པ་ཡའང་སྐྱོར་དངོས་རྔེས་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ནོ༽ བསྐྱད་རིམ་གེམས་པས་མཐུན་བའྩེ་ཉེན་དང་ལན། །གསང་སྦྱོད་ལ་གནསཞས་པ་སྙེ ། གསམ་འདེབས་གཤས་སེལ་བརྐྱིད་རེམ 
_ 5 ྱེགནད། གཏམ་མའོ་སྒེམ་རྟེན་དུལུས་ལྷར་གསལ་འདེབས་བ་སྟེ ། གོམས་པ་ཞེས་པས་སྔེན་བརྐྱད་རིམ་ལཆེར་བརྟེན་པའས ། ཆུ་ང་བྲད་བརྟེན་པ་གང་རུང་བཟུང་བས ། ཁྲིད་ཡུགས་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན 
ནུ་འབུང་བ་དང་མཐུན་ལ ། གཞན་བྱུན་སྙེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཆད་དུ་སྒོམ་ནས ། ཤུན་སྨད་གཏུམོ་སྒེམས་པས་ཀྱངམ་སཆུན་འགྲུབ། །གེགས་སེལ་བའི་གནད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནི ། བཾ སྐྱིད་རེམ་བ རྟན་པ་སྔོན་དུ 





_ 12༢།སེང་ནསྔ་ངོགས་རིམ་ལ་འཇུགན་གགས་ཆེར་མི་འབུང་བས་ཡིན་ལ། ། དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ལས་དུང་དུ་སོང་བའི་མྱབས་མ་དུང་ལངྱཅང་ཟུད་འྱཐོངས་བདང་ ། བསོད་ནམསྤ་ཀི་ཚོགས་ཐོབ་པ་སདང་། བཟེུད་ཆོགི་ 
ྒ མཤས་ས་ས་པགསརིམྱཉི་ིད་སོརབས  སླནཔའ་ད་ོགསརི་་་ོགསད འི་ཞབས ཐབ་པསྱ་ལྟ་ྱབམཛནཆས། ིགིས་ོ་ཆས་དུགལཞེ གས 
སེམ་བསྐེན་པའི་གནད་ཅེས་གསུངས་ཏ་། ནད་གདོན་ཉོན་མངས་གསམས་ཁིག་གགས་འསུ་ནས་གཏམ་མོངྲི་ཡོདདུ་མི་སྟངབས།། དྡེ་སེ་ུའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིངྱའིནྡ་དབས་འཇག་པ་ལ་བཅོམ་ལན་འདུས་མའི་བརྟེན་པ་ ` 
གསུམ་འབུམ་བཞྲི་བེ་སྔོན་དུགཉོངབར་གསུངས་ལ ། དེ་ནི་མཚོནཔ་སྙེ | ཡབ་ཀྱི་སྙེན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ ། དང་པོརཉམསྦཱྱ་རྣམ་པ་འདེབསདས་ནེབྱསིད་རིམནུ་དམིགས་པའི་མཉམ་འཇོག་གཙོར་འདྲོལས་ས། 
གས་རྩི་ས་གདབ་དེ་ཙ་མ་ནུ་མཛད་པའི་ཁྱག་སྲོལ་ཉུངཞེང་ །ཕྱི་ནས་ནི་ལྟན་རྒྱད་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིསླུབབྲབ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་པ་གང་ནུང་སྐེནཚད་སྐྱེལ་བའཾ་སྲེལཀ་ཡེད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འབྲིགཞུ་རུང། 


25 ༄༅། །ུན་ཉིགནད། འདི་གནས།། གོགས ། ཟས་ གོས་\ མབ་ ྟན། བུསྱ་བད།སོད་ཕམབཏུན ། དངཔ་འཐུགས་གནས་ིགནདི།།ཉནམ་ེ་བོའི་འད་འཛེསདབེན །ཡུ 
ཤྭ མོ་དྲག་ ཀུན་ཅ ཉེ་མལ་ཚེས་ བྲ འཆྲི གས་གནས བས ཟས ཡས སན །གཉ ་པ་མཐུན་པ་གྲོགས་ ཀྱི་གནད་ནི ། སྩྱིར་བསྟན་སྒེར་ ཞུགསཔ་། ། དྲ ཆེགས པ་བསྲུངབ། ལྟ 

ཟླ ༦ །ོད་དཔ་མ་གཅིག་པའོ། གགསུམ་པ་བཟའ་བ་ཟསྱི་ནནནི ། ཚད་པ ཤས་ཆན་གསེལ་བ་དང་ ། ཟུངབ་ཤས་མནདོད་བཅུདཉེན། བཟའ་བཏུང་ཚརང སྒ་དང་།སྒག་སྔོན། ཟན ཉ་ཤ གྲར། 

ར།། ཕྱེ་རུལ།། སྲོ་ཕྱི \ སྲནམ་སེགས་སྤང་། མུའཁྱགས་མེ་བཏུང། གསངཛྫས་མདུད་རྫི་ལྔ་རྟེནཅིང་ དཀེན་མཆོག་གི་དཀེར་སེགས་ ལེག་འཚོས་མ་རེག་པརྩ་ཧའོ།།བཞིཔ་བགོ་བ་གོསྦ་ཀིཿགསད་ནི༽དོ་ 

མ་ས བུ་ཚ གྲང་ཡང་སྙི་ཆཿགས་མཾ་བགེ གེ བོན ས་རི་བཅགཏུ་མཁའྲམོ་མཉེས་པའི་རས་གས་དང་མི་འྲབས་བའོ། །ལྔ་པ་བདེ་བ་མལ་རྒྱི་གནད་ནི་ ། མལ་སྒོམ་ཐྲག་དང་མ༡མ་པ ། མགོ་སྔས་ལ་ 


126}མཾ་འཇོག་པའམ ། སྔས་མཐྲོ་བརབབའོ། །དྲུག་པ་མི་འབྲལ་བ་ཡུས་འཁྱུད་ཀྱི་གནད་དེ་ གཉིས་བཏབ་ལ་ཁྲུགཔསེར་བཞི་པ། སྐྱེས་པསརྣལ་འགྱོརམ་དང་། ། བུད་མདྱིས་ཏེུཀང་སྒོམས་ལ | སོ་སོར། ཡེ་ཤེས 
པ་བསྙིམ ། མཆོདབསྟོད་བླས་པ་སེགས་ཊུང་སྦོན་ཊ ། འངག་དུས་ཡབ་ཡུམ་འྲིལྱ་ཧི་ས་འའིལ་བར་བསམ ། སགི་པ།ས་བསནསའྱོརམ་དང་། བ་མ་དང སྒཾསས་ལ ། སོང མཆོད་ 
རྒྱུག །པལ་ཇུའ་རྔུལ་ཟྲནཔ་མི་བྱ ། རྟ་མི་ཞོན། མ་དང་ཏི་མ་སྲང་། ། ཉིན་གཉིད་མི་ལེག །དུང་མི་འབུད།།ཀུ་ཅོ ༨ སྒྲ་མང་ ། བཞད་གད་སོགས་མཾབྱད་པའོ།།གསང་བདམ་ཚིག་གི་གནདོ། །དེ་ལ་སྨྱི་རགསང་སྔགས ། དགེས 
སྙན་རྒྱུད་ཀེ གདམས་པའི་གེ་བབས་ ། དམིགསཔ་ཁྱ་གུས་འཁོང ། ཉམས་རྱོང་། མཐོང་རྟགས་ལ་སེགས་པ་གསང་བའོ། སུགབསལ་བཟོད་པཞེས་བ་ནི། གཏུས་མེ་དངཔེར་སྒེས་པ་ྙེ ། རྩ་བུག་རུ་ང་བྲུག་ཐྲིག ། 
ཟིག་ལའི་ཟུག་དུ་འ་བུང་བས་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དེར་ལྕེརབའི་ བསལ་ཏེ ། དེ་ཤུགས་ཁྱུང་སྙེ་ལམ་ལ་འབད་པརབྱ་དགོས་ །དདང་པོར་སྒོམ་པ་ནལུས་གནད་མ་བྱང་བས་ཐུང་དུ་ལྡངབ་འང་ ། རྨུང་མབྱང་བས་དབྱང་ 






12?|༄༅། །རུབ་སྡེམ་པ་སེགས་མཾ་བད་བ་དང་།| དེ་ནསྣ་ར་ ཁཆུང་ཟད་ཧེདབསྩ་་ གོད་དུ་ནུངནོད་-ཤོརནསྣ་རྭ་དུངཐིག་ལེའྱ་ཟུག་དང་ ། ངན་སོང་སོགས་རིགསྭ་དགེ་གནས་སྦྱོང་ཤར་བས་ཡ་ང་བག་ཚར་བྱེད 
པ་སགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆྱི་དྭས་ཏེ།། དེར་སྐྱོན་བའི་སྐྱེན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཇིམི་སྐམ་པར་ཕྲེག་རྫི་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ཕུང་སྟེ་སྒེམ་པ་ཡེནལ་། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདག་ནས་བདེ་བར་འཕོ་བར་འྱུར། །འོནཀྱང་སྒེམ་བྲབས 
 ལེག་པས་ཟུངའུ་བུང་བན་སྐྱེན་དེ་བསལནས་སྒྲམ་དགོསཀྱི་། གཞད་ད་གེགས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་མངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།། ངེས་པ་དུསྐྱ་བགནད། སྐྱོན་བྲལ་ཨཱས་གྱི་གནད་ | གནས་པ་རྩ་འི་གནད།། ག་ཡོ་འཆུང་གི་གན། 
4 དམིགས་པ་ཡུལ་ཁྱིགནད་ལྔ་ལས ། དང་པོ་ནི༽ འགྲངས་པ་དང་ལྟེགས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྤངས་ལ།། གཞན་སད་བའི་གནསྐགབས་བམས་ཅདདའོ།།སྔ་མསྣ་ར་ཆད་པ་དང་ ། བར་མསྟ་ནང་འཐྲོར་བ་དང་ ། 
གསུམ་པ་འདྲེ་ར་རདུང་འཇུག་པའིདུས་ཡིན་མསོ། །ཕ་བའིརྨ་ནམས་སུ་ཟསྱ་ཀི་དངས་མ་འགྲེམདུས་དེར་དུང་གིསྨ་རངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་ | ལྟེགས་ཆེས་པའིདུསུ་ར་རྣམས་སྟེང་འབྱར་ལྟཐུར་ཡེད་པས་རྨུང་གར་སེང་མད 


123}པར་ཕྱེར་བའོ།།ཉིན་ཞུང་དང་མཚན་ཤུང་ནེ་བདུད་རྒྱ་བའིདུས་བ ཤད་པས་དེར་གཏོགས་ཉི་འདྲེ་སང་འབྱང་ལེདདསརུང་འདྲ་ྩར་འཇུག་པསེ།།གཉིས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཞུསཀི་གནདནི་། སུས་གནད་འདུན་ “ལྡན ། རྩ་འ་བྲེལ 

ཀར་གསུངས་ལ། བདུན་འརརྔེ་སྱི་ཀུང་་གགས་བའོ།།བྱེད་པ་དེས་ཆུང་སེསས་དབུ་མར་འཆིང་བསགནད། །དལ་རྡ་སྐྱིལ་ཀུངནིརྡེ་འཆང་གི་བཞུགས་སྟངས་ཡིནཔས་དང་།  འདིས་སྲུད་ཞིའི་སཐའ་གཉིས་ཚཡ་པྲ་ཟུ 
འཇུག་དྡོག་འཕང་སྙར་བའིཕྱམ་རྡོ་སྱིལ་ཀྲུངསྐེ | རྔ་སྱིལ་ཀྲུང་རྔོགས་སངས་རྒྱས །།ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ ། གནས་སྒབསཀྱི་འབྲས་ུ་ནི སྐིཿཀྲང་གིས་ཐུར་སེལ། མཉམ་བཤག་གེས་མེ་མཉམ ། ཐལ་གེང་དྱུབ་བས 
སྲོག་འཇེན།| མཐྲེན་ དག་བ་དངྱ་ཤུ་གནལ་གཏུད་པས་ཆེན་ རྨུ ༣ཚིག་བསྲང་བསྱ་འབྱ་བེད། ལི་དྲ་ཀྲཱ་ནམ་ཤེསྦ་ཕི་རོལ་བིཿ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྡ་མའི་གཙོ་བ་མོག་ཡིན་པས་ལྟ་སྙུངས་ཀྱིས་ཡན 
_ [ལག་གི་རུང་སྙེ ། རླུང་བཅུ་དབུམང་འཆིང་ལ ། སམས་རུང་གི་གཞེན་པཅན་ཡིན་པས་གཞོན་པ་འཁིངས་པསད་ང་འཆིང་ངོ་། །འདིམ་ཡུས་གནད་བཅས་པས་ཞྲསྲ་ཟམལ་ྱི་ཀུཁས་དབན་པརྱསརཔ་དང་ 





༄༅། . ]} ྡོརམ་པར་སྣངམ་ཛདྱ་ཀི་གཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེདཔས་ལུས་དཔེན་པ་ ། ལུས་དག་པ རྡོརའགུར་བསོ། རྨུང་འཆིངས་པས་སློག་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱཐ་མེད་པ་ལས་ངག 
དཊེན་དུ་བྲ་ངོདཅིང་ སྨ་སྙན་རྣཿ གནིུརྱསརབསྱ་བ་། ས་པ་ལགས ཐས སམ བོམ་པས་།་པམདྱ་མྒམ་པརྙཏོག་པ་དང བས་བ་ནི་གམས་དགན 
ཏི ཡུསྭ་ཏི་བེད་མངས་འདི་ཉེད་གནད་དུ་སངབ་ལས་དབེནགསུམ་ཏུ་འགུར་རོ། །སྷ་སྐུ་སྟེང་ན་གནད ། ཨུས་ལྷ་ཨྱི་ཡིདྱིམས་ཡོད་ལ | ནང་མྦབས་སྟོང་པར་སྒེམ་པའོ། །སྡེམ་པ་ཕྱག་མང་ཡུམ་བཅས་སམ། 
4 ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཨུམ་རྣོར་མ་སྒེམ་པ་གངརུང་ལས། × ཕག་མེ་ཤིན་རབས་ཀྱི་ལྷར་གྲགས་པས་དང་ ། སྐབས་འདེང་ཕེ་སྣ་མེས་འདན་པའྱིཚལ་དྲ་རེ་བཙུན་ཡབ་ལས་བྱིན་རའ་ དཔོ 
ˆ“ གྲབ་ཐྲེཐ་པའི་སྣ་འདྲན་ཡུམ་གྱེས་མཛད་པས་དེ་ལྟང་སྒེམས་ན་རྡོསམཆེ་བ་ཡེན་ལ་། གཞན་ཡང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོད་དམ་སྣོངས་པས་འདྲེནཅིང་། འདྲེན་བེད་རེའི་འཆར་གཞི་ལྟ་འོག་གིི གཉུམ་མེ་ནི་དམར་མ 
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_ 139།རྡུལ་ཆོགསུ་སྣངབ་ལ ། དེའི་དག་ཆོས་ངོ་བླ་ནམ་པ་ཟམསཅད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་འདིལ་ཚང་བ་དང་། བདཆན་བྱསེད་པའྱི་མ་བ་གཏུམ་མོ་ལ་རགཔ་དེས་ན་དང་པོར་དྲི་དམ་དག་གཙོ་བས་ཕག་མོ་གས་པ་གནད 
འགུརལ  ཕོལམོས འད དལ་ས གངམོའ རབས་ཧ་ག་བྲ་ཞུལབའི་ངས་པདཔསན། །གལ་ཏ་ཡ་དས་ྭ་གཡན་འངྟར གནད ས་པོ །ལྐའིསྒདེ་ཡང་ཕྱི 
ངོས་ནམ་ཆ་མ་འདྲས་གསལ་ ཡ། ནང་བརྡ་སྣང་སྙེང་སངདུ་ཡདཔས་བསྐེད་རིམ་གྙེ་ལས་ཁྱདཞྲན་ཞིག་སྒེམ་ཏེ་རྒྱད་འགའ་ཁས་ཀྱང་ ` དེ་ལུས་ཁེངསྙོངཉིད་ལནི། །ཞེས་སེགས་བཤད་ལ །ནང་སྟེང་པས་ནི་ཆོས 
ཟམས་ཅདྱ་ཊི་རང་བཞིན་སྟེངཉིད། མིདུབྱིབས་སྣང་བསུ་ཆོས་ཅན་འགག་མེད་མཚོན་པ་དང་། ཆྱིད་འིཁས་དམཀུན་མཆག་ལྡན་ཅི་སྟུང་ཉེད ་ངཔདམིགཞ་མེདམོདགསམ་ཁྱསརམེད་བདེ་བ ། ཕྱིདབྱིབས 

|གཟུགས་སྐུ་དང་།། ནང་སྩུབས་ཆོགསྒུ་། ད་སན་སྟང་ར་འདིས་གཞི་ུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་བཞུགས་པ ། གསང་བ་མ་ཆོག་གིདྱ་རེས་པ་ན། །ཟམས་ཅད་བདགཉིདྷ་ཏགུ་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་དང་ ། ལམ 
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སི 


སསལ །ཡུས་ྒུ་དོརརདག་པར་བུད་པ་ལ་གནད་དྱུ་གུརཔསོ། །གསུམ་པ་གནས་པྱ་ཅ་བའི་གནད་ནི། ཆུ་ཉི༽ ལྭ་༡། རྭ་གྲ 
པོ འཛེན་པ་སྤངས་པསོ། །གཟུངའཛེན་སྤངས་པ གཉིས་མད་ཡ 


ཧིལྲས་ུསཊཾབདྷ་མངཐུངའཇུག་གཞིམཐར་ཐུགདཔདྱསེརམེདདེ་ཁ་ཡན་པ།འདེ་མཐ་སརསརསིརོགཞུན 
ཌཾ ཅད་པའི་འཆརགཞིར་འོང་བའི་ཆནས་དོན་དམ་པའི་རར་འཇོག་སྟེ ། དབུ་མ་ལྲ་ཝ་རགས་གསུམ་དུ་འབྱད་པའི་ཕྲཤསེ།།དཉིད་ཏོགས་ན་མཐའ་བལ་དབུ་མ་ཆེན་པཏོགས་པ་ཡིན་ཞི་ 


གཏད་མཚམས་ཀྱཾི་དབུ་མའི་ཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ཁ་ཡེན་མེད ། དེར་མེས་པ་ལམ་བྱད་ཀྱིས་འཇུག་ལ ། འདེར་ནི་ནམ་པ་ལས་བྱད་སེགས་འཇུག་སྒེ་ཟབས་ཚུལ་མང་བའི་ཕྱིར་རྐྱམ་བ 


།དུ་རྣམ་བཅས་སྟེང་པ་བསོད་ནམས་}ྱི་ཚོགས་དང་། རྣམ་མེད་འོད་གསལ་ཡེས་ཀྱེ་ཚོགས ། འབྲས་བུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ཅིང་ལས་དུ་བྱད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ཡུས་ཁྱི་རྣམཆ 
ལྭ དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་སྒེམ་པའི་ཕྱིར་ཡུས་གནད་དུ་བ 


'ཏཱི་གཉི་ས་སངས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་ 
ུ་འབྱེད་པ་ན །རུརྣམ་པ་ཐམས 
ང་ ། མདོ་ཡུགས་སྨྲ་བའི་བློརྫ་འི 
ས་མངོན་དུ་བེད་པའངཡིན་ནོ། ། 


132 གནས་པའིརྩ་ལ་ཡང་དའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཚངབ་ནི༽ གཡས་གཡོན་ལ་གྲཟུང་འཇོན་དུ་བཞག །དེ་སྤངས་པ་དབུས་གནས་ པ་སྙེ ། སྡོམ་འབྱངལས ད ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ལ་ལཱ་ན། །ར་སཱན་ནྡི་ཐབས་སུ་བཤད། །དབུལ་ན 
་ཨབདྡཱ་ཏི་ནི།]གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས། །དྱབ་སཆེན་པོ་དའི་རམ་པ་ལམ་དྱུཔད་པའངེས་པས་གནས་པའི་ཆ༡ལའངདེར་འདེགས་ཕྱིར་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་ །སྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དབུ་མའེ 
རང་གྲཟུགས་ཡིན་མོད་ཏི་། ཤ་བཀྟུ་གནས་པའི་དབུ་མ་ནི་ཆོས་ཕལལ་ལྟེསན་དེའི་ངང་གཟུགས་ིསྙིང་པ་སྟེ། རྣམ་དག་ལས ། མི་ག ཤིགས་པའི་དབབུ་མ་དང་ ། དེ་ལ་གནས་པའོ་དབུ་མ།། དེ་ལས་རྩོ་ཏང་དང་ ། དེ་ལ 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་ཆོས་འགྲུབ་པས། །དེས་ན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྣང་སྐན་ཡིན་པས་དའྷི་སྒ་འཇུག་པའངཡི་ན་ལ ། གནས་པའྱིར་ར་འདེགས་པ་ནི།། རྣམ་པ་དབྱིཨུ་གྲུབ་པར་ཡུས་ལ་གནས་པསོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྩ 

མས་ཅདྱ་ཉི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་ཧུང་དབུ་གསུམ་དང་ ། དེའི་ཡང་གཡས་གཡོན་རྩོ་རུང་གིས་གཟུང་འཇིན་བསེད་པའྱི་ཡིམའཁོརབ་སྒྲུབ་པའི་རྫ་ཡིན་ལ ། འདི་ནི་དེ་ལས་ལོག་པས་གཟུང་འ་ཛིན་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས 


133 ༄༅། 


ཆེ. 


།སམ་བར་ན་གནས་ཀུང་དུ་མ་སྟེ ། གཟུང་འ་ཇིན་གང་གི་ཡང་ཧེུརས་མི་འ་ཇིན་པསོ། །ཡུང་དོན། ཡུས་ཀྱི་གཡོན་མྱོགསུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་བརྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལཱ་ན་སྟེ་རྐྱང 
ཌ སདཔ །སས་ཨི་གཡམ་གནས་ ཤིང་གསས་བའི་ཆོསཅན་ཐབསྭ་ཁིཅ་སནྷ་སེ་རོམ། དེ་གཉིསྱས་དྭས་ན་ཨ་བྱ་ཊ་ནགཟུང་འཛན་གཉིས་སངས་ཊི་ཆོས་ཅནནོ།།ཞེས་པརོ། རངམ ཤེས་རབྱང་འཇོག་པ་ཡང་ ། 
# །གུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ལ་བདེ་བ་འབྱིན་པརབྱད་པ་བཞིན ། རྩ་འདི་ལས།ཁམས་དཀརཆའབབ་པ་དེས་སྐྱེས་ཤུའི་ དེ་བྱ་བིད་པའྱི་མེར་ཐུད་མད་དངྱ་དེད་པ་མཚུངས་པསོ།།གཞན་དུ་ནུལ་དམར་ཆཤེས་རབ་རྱི་ཆོས་དང་། དཀར 
%' ཆ་ཟབས་ཀྱི་ཆེས་ཡིན་པ་ལས ། དེ་དང་དེ་འབབ་པའི་ངེས་པས་ནི་རེ་མ་ཤེས་རབ་དང་རྐྱང་མཟབས་ཉྱི་རུ་ར་འགུར་ ངཱ 

རབ ། རྐྱངམར་གེ་ཟླགཾས་ཏེ་ཐྲབས་ཤས་རྒྱས་བཏབ་པེ། །དེ་ཡ་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་ཁྱང3'སེ ། 


9 


ཡང་། རྩ་ཁམས་ཡུས་བས་མདུ་བཞག་པ་འདེ་ནི་ཕ་ཞིབ་ཀྱིས་ལྙེ། རྩ་རོ་མཐྲབས་དའི7ཁམས་དམར་ཆ་ཤེས 
རྟགཏུ་རགས་ལྡན་མ་མཆེད་བྱ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ནེ་རྗེ་ཕགམོ ། དེ་ཉིད་རྩ་འིགཟུགས་སུ་སྣངབས་འདི་ལ་ཡང་ 


༽༄- ༡ 

པ་རེ་ཕག་མེར་བཞུག་གོ།རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་སྨྱཾརེ་ནེ་བདེ་བ་བྱསེད་པ་ལྷནུས་པྱ་ཁད་དྱུ་ུར་པའི་རིགསུ་ཝན་པས་དང་། རིགས་ལའམ་དགེ་རི་གས་མ་འདྲེས་པརགསལ་པོར་མཚོན་པགྱ་ཀང་ཡིན་མོད།། འདིངནི་རྲག 
ཀུནྱ་ཧྱི་ར་བཛའི་རེག་ས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཏ ། བྲ་ང་ཕྷ་ར་ནཱལ་ཞེས་སིང་པོར་ཡངྱ་བུང་བསོ། །མཆོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནདད་སྣུནཔའོ།།དཔང་སྲོག་ྱ་སྟེ ། ཡེས་ཁྲིག་ལར། དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ནིཏིད་ ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ནི་རྟེན 
མི་ནནོ། །དེ་ནི་ཞེས་པས་དབུ་མ་ལ་སེག་ནས ། ངོས་གཟུངནི་སྲེག་པྭ་ཆུ་སཾ ། ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་འདི་ལས་ཤརབས་དེ་ཞུན་གྱི་སོགཏུ་ཐུར་པའོ།།ཇི་ལྟ་མ ཤརབནི༽ དྭབུ་མ་ཆས་ཕ་བརགས་རྩོ་ཏང་ཇ་ཚོགས་སྤག། 
ཡས་པའིབར་ས་མ་ལསྦ་ཕིམ་སྤྲོས་ ིང་། ད་ལ་སྭ་ི་རོལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བས་ཏེ་། གོང་དུ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་རྲིན། །དགའ་བའེ་མྨུན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ནྭརོཔའི་དངོས་སློབ་ཕྲ་ཛཱ་རཀྲི་ཏས་མཛད་པར་། སྒབ 


134 དེར་འཇྫོདདེ། རྩ་དཔའ་མེ་དང་ཁམས་དཔའ་བོར་ཁ་ཇོག་པ་ལུ ། འདི་ལསྦ་ཐེས་པའྱིར་འ་གཙོ་བནམསྱ་ཁི་མཁའཕྲོ་མ་སོགསྣ་རལ་འགྱོརམ་སོགས་དུགདང་ ། ཉེས་གཞིའི་དབུ་མ་ནི་ནལ་འྱབོརམ་དེ་ཀུནཅི་ རྩི་ས 


135།༄༅། _. །དཔེན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོབ། །རྟོག་མེད་མ་སྲོག་པའི་རྫ་ནི་སྐུའོ། །འཛེན་པ་ནི་གསུང་། །རོམ་ནྷི་ཐུགས་ས། །རྟག་མེད་མཉེད་ནི་བད་བཅེན་པ་ཐུགསྷ་ཉི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྲལ་བའོ་། ། 
ཱ ེས་པས་སེདཔནན་འ་ལངྱསོམཕ་བཞེད་པགས།ྐོ་ེདམ་མན་རོཏྱ་ིབས་ེནཕ་ནོ། །འཐལཔདེརའཛོནམ་ཞསགསུ་མ སད ་གགསདྲབས་བར ། 

འཇོན་མ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ལ །ཆུ་གསུམ་སྐུ་གསུངཞུགསུ་སྐྱོརཚམ་འདིནིའབྲག་དས་ཀྱྐུ་ྔ་ལ་ཚོགས་གཟུགས་དེ་རྣམ་དགཆེས་ཕྲའིདབུ་མ་ལས་འཆར་བ་པ ། རགས་པའི་དབང་སྲགགོཔྱར་ པངདའི་འཕུལ་སི། 
ཧཾཿ ཞིང་། རྩ་ཁི་དག་རིས་གྱིཨྒུ་དང་། ཆུངིགི་དགའིམ་ིས་གསུངཆུགས་མངན་ིདཔལྟངལས་ཇ་ཟམས་ཅད་པའིདགགཞིདབས་སིནཔས་དབ་ྨ་ཀུ་དངྱ་སར་ལ ། གསུང་རྡེ་ནཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེནཅིང 
` རྐྱངམ་བདེ་བའི་རྩ་ཡིན་པས་དང་ ། ཟུགས་ ་སྤིའ་བདེ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཞིནཀྱང་། འདིར་ཐུགས་ལ་ཆགཉེསྱ་པེ་བའི་ས་མ་ནི་སྱེང་པའིར་ལྕ་བདཅིང་། རཾ 


ཡང་གཞན་ངོར་གསལ་བྲ་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་འཆར་བར 


ཌཾ 


་ 


བའེ་ཆོས་ཅན་རོ་མ་དག་པས་གསལ་བྷ་ནམཀུན་པར་འཆརབསྱ་ཀུང་ངོ་། །རྟོག་མེད་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཝ་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དབུ་མའམ་མི་ག ཤིགས་པའི་དབུ་མའམ ། མི་གཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ཞེས་བ་བྱས །མི་འྱགར་བདེ་བའི 
སྐད་ཅིག་ཡོངསུ་རྫོགས་པ་ནིའདེའི་དྲི་མ་རྣམ་དུག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། འདིྲི་ཟགས་ནི་གོངདུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀིསྐུ་ཞེས་བཞག་པ་དང་ཅི་ག་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་ཀ་ཟུགས་རྡོག་ཅིག་པ་སྟེ། ཐུགས་སྟང་ 
གསལ་ཨི་མདང་། བད་བལྲར་སོ་སརྦཔ་བའྲི་ནམ་བཞག་གི་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངྲ་བལ་བཞུསྱ་བཟནི། སྨྱིར་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འཇོག་མེད་ཊྱི་] དེ་ལས་གཞན་ངོང་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བ་ལྟར་སྣྲང་ཡང་།། རང་ངོད། 
ནས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ རྟོག་པ་མེད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞས་རེསུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་བད་ཆེན་གྱི་བྱིམས་དར་མེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞསད པསལ ། རྟོག་མད་མ་ཅེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་བྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས 


136 སྣང་བའི་གྱིརགེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་གཅིག་པ་སྟེ ། འདི་འི་གསལབ་དང་རོ་མའི་རྫ་ནུས་གསལ་བར་སྒྱར་ལ ། བདབའེ་ཆོས་ཅན་་སྱི་ཧུངམ་དག་པས་བདེ་ཆེན་དང་། གསལ | 


137།༄༅ །ཏེ རྣམ་དག་གི་དབུ་མ་དེ་གཟུང་འཇཾནལས་སྲོལ་བ་བཞིན དེའྱི་རམ་པ་མི་ག ཤིགས་པའི་དབུ་མ་དང་ རྔགས་པའི་དབུ་མར་ལང་གནད་དུ་བསན་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་གོལ་བ 

ཝུ སྟེརཞི ཿ། ལམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའང་རང་རང་ ཧྲིལ གབང་འཁྲ་དྲབས་བའི་ཏོགམེྷཧི ཤས་པའྱ་ཕགས་འཛོནཔའ། །གནས་པའྱི་ཚ་དའང་རོམ་འྱབུང་ལན། ། ་ཅིཿ་ནིཡརགག་འདུང 

༧] གའྱ་སེསདས་ནབ། ཆུ ཤིེའི་ས་ཏགབཞིན། འཆང་བ ས། །ཉས་ི་མར་མེ་འར་འབང་ཞིང།མངྱནབསམགནིམཉམ་འབའསེ ཨ་བྱང་ཏེར་ཤས་པར།།ནཅག་ད་བཿ 

ཤྱ བད་པའོ། །སྙིང་ག་ཞེས་པ་འཁོར་ལྭོ་དུག་ཀལྟི་ལི་བ། ཆུ་ཤིང་མནྱ་ཨི་རང་པ་གཉིས་ཀིས་རྩ་ཧང་དང་ས་འབེལ་བནོར་བུ་ཟུག་པ་དྭ་ལྟ་ཟུམ་ལྱ་བེ་བན་འདབ་མ་བཞི་པར་བཤད་བ་དེ་བསྟན། ། དེའིནང་ནྭབུན་མང་བ་མི་ 

ཚོ ༨ རྫ ¬ ± ༤ ¢= ལེ ཏྟ ཧེ མད 
གཤིགས་པའི་ཐོག་ལ་དུག་འོདྱ་ཀྱི་གུད་པ་ལ་ུར་ལོད་པས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུ་ ། རུ་དེའི་ངང་བཞིནྷ་ནམ་དག་གཉུག་མ་དོན་རྱ་དབུ་མའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུསུ་གནས་པས་དབུས་ཀྱི་ཆར་འཇུགཅེས་བལ་། སྙིང་ག་ཞེས་པ་འཁོར་ལེ་ 


138 རྲུག་ཀའི་དབུས་ལ་དགོངས་ཏེ ། དབུ་མ་ནི་དེ་ཀུནྩ་བྷི་སྟེ་བན་ཡེད་པསོ། ། གསུང་འཁོར་མནདུ་རྩོ་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བན་དབུར་ཐུག་པྱ་རྨན་དུ་ཟུམ་ལ ། སྙེམ་འཇུག་དུསུ་བྱ་བས་འདབ་མ་བཞི་པར་འོང་བདེ་སྟེན་པས ། ཆུ་ཤིར་ 
ཉིམའིསེ་ཏོག་བཞིན། །འྱྱངབ་ཁ་ནྱིསར་ད་ཞུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ ། འདིས་གནས་པའིདྱ་མའི་མས་ས་འཆད་།།་གཞན་ལས་མདངས་གསལ་བདང་། ལྷག་པར་ལམ་ྱུབགནྭ་གྣ མདངས་ཅན་ནུའཆརབས་སམ། 
དེའི་ནང་གྷི་ལྐེ་ལོག་ནཿ ཨཱ ཤད་མར་མ་ལྟབུ་གནས་པ ས་ཏིལྦ་ཧེ་མངམེ་ལྟང་འབངབ། བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་ནི་མཉམ་སྩོརགྱེ་ཚདརྩིར་སྣེ་ལསྱ་བང་སེམས་འབབ་པསོ། ། དེལ་བུའ ཨ་བླུངཱ་ཏི་ལ་གནདངུ་སུན་པས་ལན 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེས་སྙེར་བར་བྱད་པ་སྙ ། རྨུང་སེམས་དབུ་མར་དག་པ་ལས་མངོན་པར་རྱང་རུབྱ་པད་པསོ། །དེས་གནས་པའྩི་ཙ་དབུ་མ་བཤད་ནས | དེའི་དབུས་ན་ཁོདྷ་ཀྱི་སྐུར་པྲ་དུག་ཤིབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་མི་གཤི། 


༩ 


པའིད་བུ་མ་སྙེ། ཁམས་དྲུག་པེ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དངས་མ་ཡིན་པས་བུན་མང་བཞེསྱ་བལ ། རྣམ་པ་དྲུག(ུ་འཆརབ་ནི་ས་ནས་དམ་མཁའི་བརྡ་དུག་གི་དངས་མའི་དོན་ཆེས་དང་ ། དཔས་མ་དྷེ་རམས་གཅིག་ཡོད་སར་གཅིག 


139 ༄༅། །མེ་འྱང་བ་མེ་སེད་ཅིང་། ལམ་སྒོམ་སྣོབས་ལས་གཞྣ་གང་གིསྱ་ཏང་གཞིག་པ་དང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་མི་གཤིགས་པ་ཞེས་བ ། གནས་པའི་དབུམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའྱི་པ་ཡིན་པས 
ཧཱཾ སམ། དེར་མ་ཟད་བརྟན་གཡོ་འཁེར་ཆོས་ཀུན་ཧྱི་འཆར་གཞི་དང་དངས་མ་ཡིན་པས་ཆས་ཞེད་དོ། །ཆོད་སྐུད་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པརབˆཤད་ན ། འཇཛའ་ཚོན་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ནུང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེན ། རླུང་དང་པོར་འཇུག་པའེ 
༡ རྟགས་དུ་བླ་སོགས་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་སྟོང་གྲ་ནགསྐ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པཉྱི་ཆ་འདིའི་སྣང་བར་ལོདཔདང་། ལྷག་པར་སློབ་པའི་བུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ལ་རགས་པའི་དབུ་མ་ཝྲ་བའདིར་ཟི་མ་པས་འདིཉེདེ་སྣངབའྱི་ཕིམདག་པའིམིག 
ཤཱ ངོར་ལྷང་རུངུནི་ཡོད་རྱང་ཐ་མལ་ནིཤེས་ཀྱི་སྐྱད་ཡུལ་ལས་གཞན་པའོ། །མི་གཤིགས་པ་འདིའི་ཡང་རང་བཞིན་རམ་དགན་དེན་དམ་པའྩིས་དབབ་མ་། འབས་དུས་སྐུ་རྣམ་ཞུན་པའི་འྱུང་ཁུངས་ཏེ །དོན་མི་འགུར་བདེ་ཆན 
དང་རྣམ་མེད་སྙེང་པའེ་བུང་འཇུཤ" །གནས་པའི་རྩ་དེ་ལས་འཁེར་ལོ་རུགེ་ལྟེ་བརགངུ་ཐུ་ལྟ་བུ་བསྐེན་པའི་རུ་གཉིསྐུ་ཉེས་པ་ནི་བྱ་ཧང་ཡིན་ལ ། དེ་གཉིས་ཡས་གཞན་ཟམས་ཅདྱགས་པས ། སྡེམ་འབྱངངལས་། གཱསིཾ་ཞཞ། 


གན .ུ 
1:0}འཇུག་བཞིན། །གཅིགཙུརཀཀཨུ་ཁ་ས།དེཉེདསྙེགཞན་མ་ཡིན།།འདིས་རྩ་ཐསས་ཅདདྲབ་མ་ལས་ཆེས་པརབཤད་དོ། །གསང་བནག་གྱུག་གཏོར་བར་ྱིཁོར་ོགི་ཉ་བ་མས་སུ་རོས་གཡས་ནས་གསོ་ནད་སང་ 
` དརུ་མ་ལ་ལ་འཁྱུད་སླམགཡསུ་འོངས་ནས་ཟུམདུ་འགྲོ་ལ ། རྐྱང་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་འཁྱུད་པ་ནི་གདུ་བུ་ལྟར་སྐེརབ་ཡིན་ལ། སྐེརས་དེར་རོ་མ་ལས་གཉིས་དང་རྐྱང་མ་ལས་གཉི གྱིས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱག་པས་ནིརྩ་འི་ཚོགས་པ 
ག་འགྲུབ་པོ། །རྩོ་ཧང་གཉིས་པོའང་དོན་དབུ་མ་ལས་རྱས་པས་ཇི་ལྟར གླང་དང་སྙིརའྱརུ་གློརུ་བོ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་ལ ། དེ་དགའེ་རེར་ཡང་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་འཇུག་པ་བཞིན ། གངྒཱདང་སིནྡཱ་ལྟུའི་དབུ་མརཆུ་བཾ་ག ཞན་དང་མཚུངས 
ི་རྩོ་རུང་དང་། དེ་དགཏུ་ཧཱ་ཕཱན་གཞན་བཞིན་རུ་ཚོགས་རམ་པ་མང་བྱོ་དམས་འྔདགཔ་སྟེ་སྔས་ལས་ཕྱི་མ་འཕྲེག་པག་དེདེའི་ཡན་ལགཏུ་ཐད་རྱིར་ངོབ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ །དེ་ལྟརན་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་འདུསུ་གྱར་པ་ནི་ཀཱ་ཀ 
མུ་ཁ་སྙེ་བྱ་གདོང་མཞེས་དབུ་མཁིམས་སྣ་སྨྲས་པས་དབུ་མ་ཏེད་ངེས་གཟུང་བའམ ། དབུ་མཁི་སྙིངབོ་ནི་མསྭ་སྣ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པེ་སྟར་བལིྩི་བཞེས་དགོངས་ལ ། དབུ་མ་མྱང་འ དས་རྩོརུང་འ ཁོར་བའི་ར་ ར་བེདྱ་ཀངྱ་རཱ་བྲཾ་བ་ད 


141 ༄༅། །ཕ་མ་ ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་དབུ་མ་རང་ཉིད་ལས་ཆེཨ་པས་ཆུད་གཅིག་པའྱི་ཕིར་ གནས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །རྩ་འསཱམ་ སྒེ་དང་འོག་སྒེས' ཉྱད་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དྲུགི་རྩ་ར་བཤད། །རྒྱད་འབུམ་ལྡར་ 

ལུ དེནི་ཐུར་དུརྩེ གུམས ། བཞིནྱ་ཧེན་དུའངྱ་རཱ་གསུམ་མེ། །ཟླ་གཅད།ཊོ་དབུས་གནས། །ཟླ་བའྱིརེ་ ཀནསགཞས་སེདཔའོ། རགས་པ སད །གསས་གས་ོབྱབ་མཁམངྒཤས། །བཤད་ 
༦ ཁ་གཅིབ་ཞུབ་རྒྱུ།།ཞེས།།དེ་ལ་ལྟེ་བའི་སྙེང་གི་གཡོན་དུུ་ཟུ་བ་འབབ་པྱརུ་ཁམས་འོད་དཔག་མད་ཧི་རང་བཞིན་ལལ་ནུ། གཡུ་ཏི་མ་འབབ་པ་མེ་ཁཨས་རིན་འབུང་གི་ངང་བཞིན་རས་ན ། དབུས་སྒྲ་གཅན་འ་བབ་པ་ནམ 
4, མཁའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཨདགརླུ་ཏ་སེ། སྟང་སྒེརལས་ཕྱེད་པའི་རྩ་གསུས། 'ྟ་བའིགནས་གསང་གནས་ཉྱི་འཁའ་ལ་ཛུན་དེལྟར་འོངས་འ །དེ་ནས་རྐུང་མའི་མས་ལ་དབུས་འོངས་པ་ལག་ལྕི་ཐ་དང་ཁུབ་འབབ 
པ་གཉིསུ་ཕྱཾག་པའི་གཅི་བ་འབབ་པ་གཅི་ལམ་དང་ ། ཁུ་བ་འབབ་པའང་གསང་བར་འོ ངས་པ་ནས་སྩེས་པ་ལིདཀར་ཆ་ཕལ་པ་འཇབ་ལ ། བུད་མེད་ལ་སྣ ལིབ་ནས་མི་འབབ་པ་དེའི་གསང་རྱེ་རྒབ་སོགསུའོ། །རོ་མཁིམས་ས 


142 གསང་བ་ནས་གཉིསུ་པ་བཤང་བ་དངྲ་ཁག་འབབ་པའྱི་ར་སྟེ ] སྔ་མ་གཡོནདུ་ཆུང་ཟད་མྱོགས་པས་རབ་ཏུ་ཐུག་པ་ན།། གསས་ནས་གཡོནད་ཕནཙ་མ་ལྟ་བས་དོན་དབུས་ཉིད་ཡིན་ལ ། ཁག་འབབ་པ་གཞང་རྩ་འི་གཡོན་དུ 
སྐྱིཝ་པ་ལ་ཁ་སྙེང་དུ་གུག་སྟེ་ལྟེབ་ བྲིཚཱུལ་དང་ ། བུད་མད་ལ་ཟླ་མཚན་་ ་ཕལ་པ་འབབ་པོ།། །དབུ་མའི་མས་སྣ་ནི་གསང་འཁེང་ནས་གཡས་ཀི་མདུན་ཕྱོགས་སམ་མདུན་རྒྱེ་དབུས་ནས་གསངབ འི་སྣ་རྩ་ར་ཐུག་པའི་སྣེ་མེམ་ 
ཏོན་འདབ་མཱ་ཙཱ་བ་ ། རེས་པའི་ཚེ་བཞི་དང་། གཞུན་ནུ་ཟུས་ལ་གསང་ནས་ནར་བུའི་བར་སྐེས་པ་ལ་དཀར་ཆའི་དངས་མས་གང་བདུང་དང་མདངས་མཚུངས་བས་དུང་ཅནདུ་བཏགས། །ཐུད་མེད་ལ་དམར་ཆས་གང་ཞིང་ལ་ལ 
ལྟཾས་ནས་རིགས་ཅན་བཞིར་འཁེདད ། གླང་བེ་ཆི་སྣ་ལྟ་བུརབལྙུབ་པ་དང་ ། ནུངབཞིན་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱང་སེམས་གར་གོར་བྐྨ་བྱ་ཚ་བཞིན་བཀག་པ་དང་ | པདདྨ་བཤནརེས་ེ་རེས་ཟུམ་པྲ་དམས་ལས །གངཆ། 
མ་དང་ ། དུང་ཉན་མ་དང་ } རི་དགས་ཅན་མ་དང་ ། པདྨ་ཅན་ཞེསོ། །ཁུ་བ་ཁྱུང་བའི་དུསུ་དེ་ཤིནཏུ་འདར་བས་ཀུན་འདར་མར་བཏགས ། ཁྲག་འབབ་པ་ཞྲིདྲས་རེགྱ་བམ་ཡིན་པར་གསུང་མོ་དང་མཚུངས་པས་གསུང་མེ། ། 


ཿ4ཉ། ༄༅ །ཁག་གིས་མི་གཙང་བས་ཀུ་ཀྲ་བ་ཁ་སྟི་བ་རོག་གི་ཁ་བཞིན་མི་གཙང་བས་དང་ ། འགུར་ཁདྱ་ཀིས་ཨཁའག་གདོངམ་ཞེས་བངོ་།།སྨིརཿག་བ་ ཏི་ཞེས་པ་ནི་ ཕག་འ་དོམས་མ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ | 

ཤུ ངེ པ་འཇོམས་བསོ། །ད་ཆརའོགཊཧརམ ཁུས ། རོམ་ཁིམསྐསནས་གཏལས་མས་སང་། ཁ་ཞག ས་ཞི | རས་ཨ་བོད་འབ 

་ རོ་ཨ་དེ་བ ཞིནྲ་ཁག་འབབ་ཅིང་། །ཞེསྐ་རུང་མའིམ་སྣས་ལས་དྲི་རུ་འབབ་པར་གསུངས་ལ | དབང་མདོར་བསྟན་དུ་ ། ཟཱ་བའི་ལམ་ནི་དྲི་ཆེན་རྩ་། །ཉེ་མའི་དྲི་རུ་འབབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་བཤང་གཅི་འབབ་པའི་ར་ 
ཨ་འཇིན་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་།།དེ་ལུར་རིགསྭ་དུགཏུ་བཤདཔ་དམ་པ་དང་པོལས །ཉྭི་བ་ 


ཿ སྒྲ་གཅན་དྲི་ཆེན་དང་།།དྲིཆཱ་ས་བན་འབབ་པའི་ལས། །།ཆུ་མེ་སྟེངཔ་ས་དབྱ་དང་།།ཡེས་ཁམས་རྣམས་དགེ་རིགས། །ཞེས་དང་། 
དབ་ང་ ར་བསྙན་ལས། སྟེང་དུ་གཡས་གཡོན་ཟླ་ཉི་མ། །རང་མ་ལུགས་དང་སེར་རྐུ་གཞན། །ཆུ་དང་མ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། ། པྨད་རིན་ཆེན་འཛིན་པར་འ་ 


ཤྭ 
༡༅ 


དོད། །འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་འབབ་པ་དག །ས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ། 


144 དྭབུས་མཆིར་དུང་གསོནཔ་ཡང་། །ཁཁོར་ལ་རལ་གི་འ་ཛིན་པར་འདོད། །སེང་དང་འོགཉུ་དབུས་མ་གལས། །སྒྲ་གཅན་ཁུབ་རབ་འབབ་པ། །རྟོགས་པ་ཡེས་རང་བཞིནཅན། །དོ་རརི་འཛིན་པར་འདེད་། །ཅེས་ཏེདེན་མོ་བྐྱོད་པ་དང་ 
འད རྡེ་འཛིན་པ་ནིརྡེ་སེམས་དཔའོ། །དམིགས་པ་བཞི་ལས་ཁཁོར་ལ་བཞི།།བཞེ་བཞིདུ་ནི་ཤསྭ་བུ་གེ།།ཐུབ་པ་མ་ཆོགི་རེ་མིག་ལ། །འམས་བཞིའི་རེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་གཙོ་བོར་བཤད། ཁམས་བཞེ་པོ་དེ་ཕུས་སོགས་ཉྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞིར་ 
སང་། དེས་གནས་སྐབས་བཞི་སྤོ། ད་འདིར་སྦྱོང་དགེས་བསོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་ཡུང་དོན་འདི་དངོས་བསྟན་སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་སྲས་དོན་དུ་བཀྲལ་ན།  བཞིནེ་འཁང་ལོ་རི་བཞིན་རྩ་་འདབ་ནངམ་བཞིང་ཁྱེས་པས་དང་ ། བཞི་ 
གཉིས་པས་དེ་འད་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ་ལྟེ་སི་མཁྲན་སྩི་འི་འཁར་ལེ་།ཆུབ་པ་མཆོག་ནིསངསྐ་རྱས་རྣསས་ཏེ།དེརྣམས་ཀྱིཨྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤ་རྡེའིརྡགལེ་བཞི་འཁོར་ལོ་སེ་སེའ་དབུས་ན་བཞུགས་པས ། 
( དབུས་ཀྱིརེ་མེག་ནྲི་ཟུབ་མཆོགོ་རེ་མེག་ཞེས། །ཟིག་ལ་ད་དག་ཀུར་ཧྱིབ་སྲ་གཅན་དུས་མ་སེ་ཁམས་བཞི་ནམ་པརདག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སིན་ལ ། དག་འྲགས་ལ་དག་རྒྱའི་མེང་གེས་ཏགས་ནས་དག་འབས་སུ་ཤེས་པའི་གྱར་རྡ་ཚོ། 


[སྨ་སྦྱརབ་ལ ། རྔ་རྗེཟླ་བ་དང་ ། རྔར་ཉིམ།།དོ་ཇྗེས་གཅན། རྡོར་དུས་སེ་ཞེས་ཀངྱབ་སེ ས་བཞིན འི་བརྩ་སེའོ།  ེ་་བཤདཔ་ཞིགནས་ཡགསདོ་བྡ་ུམས་། སྣང 
ཧཱ ཌཱཞིབས་བགབིད་ སྲལ ། ཟི་གགཡ་བརགནས་པ་སིན། དི་ཁ་མི་་ཤིགས་པ ིནག་ཏུ་པའབརྱསའོ། ཤིགས་པ་ཏེདེ་རྱི་རྡོརྔ་བླ་བ་ལ་སེགས་པར་ཡང་བརྗོད་ལ། འདེ་རི་རྡིག་ལེ་སྔ ( 

¢ མ་གགུས་ནི་འཕགས་པ་ཡིད་ལུས་པྷ་དམས་ཏི་ ར་ག སིནས། ལ་་པ་ིགལེཔཡི། འི་གོགསུསྡན མ་པར་ཏོག་པ་དུམར་བཅས་པ་དང་ ། སད་གོགས་ཀྱི་གནསྣ་མབས 

& ཝཾ བརེསང་འདིཡག་འྲབས་པར།།རན་ནྲ་ །དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འ་ཕང་ རེེིེིེིེཾྲིོ བཛོནུཉེམདག་དགས་ཉེ། ནིན ཕྱ་་ ྦ 
གའུ །ས་ལས་ཉི་ ཀ་པར གཙོ་བོ ྟ་འཁོརའདབ་་རུགཅུ་རྩ་བཞི། སེ་གངབརད། མཁེནཔར་བཅུ་དུག ས་བའི སྡེམ་པས་རྩ་འདངརཉི་ཤུ་སྟ 


146། འཁོངལ་དདག་ཁུངརིམ་པརསྔརསྱེ་རངནམ་མཁའི་ཁམསོ།།གསས་ཡེསདུང ། རླུངལས་སྙོང་པའམ་ནམཁའ་བྱེ་ནས་གསང་བདང་གཙུག་གཏོར་ཆེའཁོརལོ་གཉི ས་ཏེ། རྡོ་རུང་དྭབུ་མ་དང་འབྲལ་ས་འཁར་ལྲེདུག། 
འི་ཆ བྱཧང་དུག །ལེ་འཁོར་སུ་ཁམསྭས་བཞུག་པ་དེལ སྭ་ཏི་ཁམམསྭུ་སི་བའི་ངེག་པས་གསང་བའི་འཁེར་ལྕོར་ ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་ ། སྦྱི་འཁོར་དྲུང་ཁམས་པ་དེ་ལས་ནམ། འི ཁམཨྭུ་ཕཱ་བའི་ངས་པས་གཙུག 
གཏོརྩ་སི་འཁར་ལ་འདབ་བཞི་པ་སྟ་ ། དེ་གཉིས་ནི་ལེས་དང་ནམཁའིཁམས་གོ། །དེ་ལ་ས་ནས་ཡར་སེན་དུ་དེད་པའི་དངས་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་སེང་ནས་སྙུང་དུ་གནས་པ་ལས ། ནམ་མཁའ་ཉིདྲ་རེས་དངས་མ་ཡིན་པ་དྲེ་དང་ལས 
ཀྱངབྱེན་ ང་དུ་གནས་པ་འིཚུལ་དང་ གུར་ུ་དེད་པ་ན་ནམ་ཁའ་ནས་སའི་བརྩ་ལི་བྲ་ུར་ཡུངབའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཇ་རགས་ཡག | ས་ཁམས་ཀྱེ་རགས་པ་ཐརྡ་ཞུགྲ་ཚོགས་པ་ལ་ཡེས་ནི་ཁམས་དེ་ཀུན་མི་བཅུད་དམ 
་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཁམས་ཀྱཾ་ནུས་པ་ཚང་རོག་ས་ལས་གསལ་རྱེ་ ། གཞན་དུ་ ན་པའི་ངེས་པས་སའི་ཡང་འོག་ཏུ་འཐུང་བ་འདིས་ཁམས་དག་ལྡན་པའི་ལུས་ཡེས་འི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྲེ་བ་སེགས་ལའང་ 


ཌྷ 






༄༅། །རེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུ་བ་ཨྱིས 
ཧྱང་སེམས་ལ་ཁམས་ཝ་ཀའི་ནུས་པ་ཇོགས་པ་ཡེས་ི་ཁམཨུ་ཡོད་པས་ཏེ ། གྒྱི་བོ་ནས་ 
ཉི་ཤུ་པེ་༔ 


རྣམས་9 


སྭ་ཀི་མིང་ནི། རྡོ་རེ་འཕྲེང་བར ། ཡང་དག་ཤུགས་དང་ིནཏུ་ཤུགས། ས་བབ དེས་ནོ་། 


མས་དགའ་བཞིའི་འགོས་སུ་འོང་བན་ཡང་སྔ་མ་ལས ། ཕྱི་མཁྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། ལྷག་པར་དགའ་བ་བ 
༦ པྱ་བུང་སེམས་ལྭ་ལག་མར་ག་མ་ཞིང་། འཁེར་ལོའ་དེར་གནས་པ་དེདང་ཁམས་ཤས་ཆེརམྲདན་བའྱི་བང་ས 
4 འགྲོ་བའོ། དེ་ལྟ 


འོངས་པའྱི་སངཐིག་ཉིད་ཀུང་ཁམསྣ་ལའམྲ་དགེ་བདུགཉིདཡིན་མད་ཉི། རིམ་པ 
མས ུ 
ར་ན་སརྱ་ྩི་ས་འདབ་བྒྱརཉི་ཤུའི་སེང་དུ་གསང་གཙུག་གཉིས་མནན་པས་རྩ་བརྒྱང་ཇྲུག་སྟེ། དབྱས་རྡོར་ལ 


ངྩར་བའྱི་བང་སེམས་ལ་འ: 


ཞི་པ་ཉིད་ཡུལ་་ཕིན་པར་འྱུམབ་ཡང་ད་དུས་ཏི 
བཞིལ་ཨྱ་ིབ་ བའམ བརེན་པ་ ཐུ 


ང་སེམས་ལ་འཇེས་པས་ཁམས་ལྔའིནུས་པ་རྔ་རོགས་། ཁམས་ག མེཔ། རིས 
༥ མཁུ་མབོས་སལཡནསས། 


ྔ་བཅུ་མུ་དུག་ཉག་པའི་བྱརའོ།།ཞེས་གསུངས་མ། ། ཆུ་བར 
བས་མནདནཨི་ྲཐངཆ།།ས་ བུ ངོ 


ས་མེན་མདུནདུ་སེས་པ་ཉེ། །རྒྱགས་པའི་ཏདང་རགས་པའྲིར། 


148 རུགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་མྱོས་བྱད། ། རྒྱགས་དང་རྱགས་བའི་རྒྱ་མཐུནདང་ །།རྒྱགས་པའི་རླནདང་རྒྱགས་པ་འཆང་ | །རྩུབ་དང་སཁའ་དང་འབྱུང་གླངདང་། །དབུ་མེ་བདེ་དང་གཡའ་མཁའ་འགྲོ ། འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་མཁའ 
གདོང །བཔད་མིབཟངླས་ས།ང་།བེཝན་བདགདངུ་དང་ རབས་དང ས་རསདི་ཕེན ཉར ཙམགཙ་བ་ུནཙ་། རབུ་ཁབྟསདགཔདང། སྐག 
ནི་རྙིད་པ་དང་། །ཆེགསྱ་ཀྱི་སྟེང་དང་ཆོགས་ཀྱི་ཆེགས། །ཆེགས་ཉི་ཚད་དང་བཏུལ་བ་དང་། །ཆགསྱ་ཀི་གནས་དང་ཆོགས་ཊི་གདོང་།།ཆོགས་འོད་ཆིགས་ཉི་ལུགུ་ཆུད། །དུཕ་བུད་དུས་འགྲོ་གཟེ་བརིད་དང་། །དིམད་དུལ་བའི་སྐེམས 
པ་དང་། །རྒན་འཕྱང་ལྟེ་དངུུ་འྱང་ཆགུས། །ཡུན་འཁྱངཆུན་འངཡེད་སྲངུ། དྲ སྟེར་དྲིབ། །ལེ་མ་ལོ་མའི་མགྲེན་པ་དང་།།རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དྷེ་ཝརྦ་དུགྲུ་ཆཱ་བཞིར་བཤད། །ལྟེ་བར་སྨུལ 


པའིའཁོར་ལརགནས། །ཞེས་དང་ ། རིན་ཆན་པོ་པླད་དང་། །རོཆེན་པོ་སྙོབ་པོཆ། །མགོ་བེམདང་སྒྲ་ཆེན་པང་།།ཉེས་དགའ་ཆེན་ཁེ་མྱོས་པ་ཆ། །འདི་འརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའིདབུས། །སྙིང་གའི་པདྨ་་ཡང་དག་གནསེ།། 


149)༄༅། །དང་; ལེངས་སྐྱོད་ལངས་སྦྱེད་གཏེར་ལྡན་དང་།] །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་བསྐལ་བ་དང་ ར་བཟྲང་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོ་ནོ་སྐྱུམབ་དང་། ། 
¶ཾ རོའཇིགས་པ་དང་རོདང་ནི། ། ཁྲུང་ཁྲུང་ལངས་སྨྱོད་འཁོར་ལེར་གནས། །གྲངས་ནེ་བཅུ་དྲག་ཏུནི་བརྔད །དང་\ དི་སྟང་རིམ་རིགས་འདོད་པ་ཅན། །ཁོད་ཅན་མ་དངྲ་སགི་ཡུས། ང་ག དས 

' མེ་སྨ་ཀུ ཤ་དང་།། ཤ་བའི་སྤོ་དང་དག་པ་དང་། །མོ་དང་མེ་རོ་ནཚོ་དང་། གང་ལ་གཉེས་རོ་ལྡན་པ་དང་ ཏེ ་རང་ཆངགཏེར་བདུད་རི་དང་། །སྭཿཅནདུང་ནིདུངལྣ་དང་།།དི་མིག་དངགི སྣ།།རྒྱགས་དབང་རྒྱགས་པ་བསྐུམ 
ངོ པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྙམས་པ་དང་ནི་ གས་ཀྱི་རྟེན། །ཨུམཧཱ་ཆ་གཉས་ཞེས་ནེ་བརོད།།བདེབ་ཆེན་པའི་འཁོར་ལེ་ཚ། །ཞེས་གསུང །།འོགས་མ་བུ་ལི་རར་མིངྱ་བ ་ 
གནས་ཉི་ཤྭུ་རཱ་བཞིས་ཉེར་བཞི་ ། མཁའགོ་ཉེ་ ཤྲུ་ར་བཞི་ནེ། །རྒུ་དང་མི་རྒྱའེའཇིག་ཏེན་གསུམ།།རུ་འེ་གཙོ་ མོ་ནིགསུམ་། དེ་ལས་སི་བར་བྱར ཉི ཤུའས་ཧ་ངྲ་དུག །ཡང་ནགཙོ་མོ་གསུམ་ལས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའྩི་ཆ་ར་འབྱནདེ། 


།།སྒེམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟང་སྙེ 


ད་མ་སེགས་ལུས་ཀྱི་ 


150 དེ་ཡང་གིང་གའི་འཁོར་ལོའྩི་ར་འདབ་བྱརད་པོ་ལས་ ལ་སུན་སྙིང་སྟེབས་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་དང་། རླུང་༼ཁེ་ན་འབབ་པ་གྷེ་རྩ་བཞི་རེ རྱས་པའི་དུང་འབབ་པ་མ་རྟོགས་པྷ་ནམས་ཡུས་ཀི་གནསླ་དད་པར་འོངས་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
 , ཚ་སྟེ། ན་ངག དབ་བར་བ་ཤར་ཡ་སལགྱ་ཆམཁྲ་གན་པའབབཔའྲི་རལངས་ཤང་ས་པ་ནིམ་་མ ། ནུལ་འབབ་པའྱི་ར་དྱེ་མེ་མེ་གཉི་ས་སུ་སང་ནས་མཆན་ཞུང་གཡས་གསོན་ནུ་འྱོད་ 
ཊྒྱ་རསས་པྱ་ཆཱ་སྐྱོན་མ ། སྙིང་སྟེབས་འབབ་པའྩིར་རགས་ཀྱི་རཱ་མེར་ཁོངས་ཤཤིངྷཾ་རས་པ་ནི་ ཤིནཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེགས་སོ།། འདིརམུན་པའི་ཁམས་ནི་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་འདྲེས་ཡེན་པས་བད་སྟོང་བསྐྱེ། 
ཕྱིར་ཟུགས་ཨྱི་ཆཾས་ལས་ཆུགས་འཁོར་གྱེ་ལྷ་འི་དག་པ་དང་ ། རྡུལ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་གསུང་།། སྐིང་སྟེབས་ཡུས་ཆོག་ཁྱིས་སྐུ་འ ཁེར་བའི་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱར་ལ ། འདབ་མ་བརྒྱད་རེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ ། 

ཧྤི་བརོ་མྱི་པེད་མ་ནས་ས་ཡེན་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་འབབ་ལ་ ། སྨྱོ་གཙུག་ཉུ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནས་སྒྲ་དང་སྲུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ནབ་གཡས་ལྭ་མེ་བ་མ་ནས་ལྤགས་པ་དང་དྲེམ། 






བཟ།༄༅། །ལྟག་པར་གཡོན་པ་མུ་ནས་ཤ་དང་ ། རྣབ་གཡོན་པར་ཟྲུང་དུམ་ནས་རྒྱས་པ་སྨིནམཚམས་རུག་སྦལ་སྐྱེ་མ་ནས་རུས་པ | མཾ་གཉེས་སྒོམ་པ་སནགའ་ཆིན་པ།། བྲག་པ་གཉིས་དབང་མ་ནས་སྐིང་པོ། ། 
ཝུ འདབ་བརྒྱནད་ཡུས་ གྱས་པའི་གཞུང་གྱི་ཇ་བྱསད་ནི་། འཆན་ཞུངགཉི་ས་སྟུར་སྩེ་ན་མ་ནས་མིག་འབབ་པ་དང་ ། ནུ་ཨ་གཉིས་འཇུག་མནས་འྲིས་པ་འབབ་༧་ ། ལྟ་བ་མ་མེ་ནསྨ་ཟློ་བ ། སྣ་རཾ་ར་མཚན་མོ་ནས་རྒྱ་མ ། ཁ་བསེལ་ 
༥ རྐྱེནམནསསྐེསད་ལྟཞར་ཆངྒསཔ ། མགྲིནཔཚ་བུས་སྟ་བསེང་ཁ་གཞའམ་ནསྐ་ཤབཔ་དངབ་ཤངབ། འྲའསྱ་རངསམ་ནས་འ་ཚོགས་མའི་རཚམསྤསི་ྲགས།། འདང་བ ས་སན 
4 སུ་གྲནགསུ་ཅན་མནས་བད་ཀན་དང་ ། བཤང་ལམ་གྩི་བ་མ་ནསྭ་ནགདང་། བླའྩིས་བྱཆུ་ཕིན་མ་ནས་ཁག་དང་ །བྱིན་པ་གཉིས་སྐྱེནབྲལ་བས་ན་རྡུལ་དང་  སེར་མ་ཕམ་པ་ལྡུགུ་མ་ནས་ཚིལ་རྱེ་ཡུས་སྦེ་རབྱེདཅེང་འོམ 
དངྱ་མོས་བྱེང་། བོལ་གོང་གཉིས་གུབ་མ་ནས་འཆིས་དང་། མཕེ་བང་འཚད་མ་ནས་འཆིལ་མ་དང་། རུས་མེ་གཉེས་ཡིད་བཟང་མནསྣ་ནབས་བསྐྱེད་པའྱི་བརྱ་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་འབབ་པ་ནམས་སེ།།དེ་ལྟར་ཡང་ ། ཡང་དག 


15.པར་ཕྐེརབའི་རྒྱད་ལས ། པུཔླི་རརནིམི་ཁྱེད་མ། །སཾ་དང་སེདམོ་འབབ་པར་བརྗོད། །འབར་བ་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགག་མ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དངབ་སྤུའབབ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩ་བམ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས 
པར་གནསནས་ད།།ལགས་པྲ་དིམ་འབབ་མ་གནས། །ཡྤ་ཉརན་གཡནཔ་། །མཁའ་ཟོམ་ནིཤ་འབབ་མ།། གངཞིག་ྱ་ས་གནས་པའྩི།།བ་ཡིམཆོགྱིནནམ་པར་གནས། །དནི་ལ་བརྩསསྱ་བིས་གནས། རམ 
རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གནས། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས།།སྲ་བའི་དངོས་ཕེས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའི་འཕྲེངམ་འཁུགུ་པརགནག།།ལྷ་མོ་མཁརདུ་གཔཞིག་རྩ།།འཇམ་པ་སྒེམ་པ་མ་རུ 
བརྗོད།།དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆིན་པ་འབབ།།ཐྲམས་ཅད་ཡུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །སཱ་ལ་བར་ནི་དབང་མ་ནི། །རྒྱལ་བའ་དབང་ཕུག་སྙིང་ལ་གནས། རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་པ། །འདོད་པའི་གཟུགསུ་ནམ་པར་གནས། །གྲཟུགས་ནེ་མང 


བར་འདོདཔ་སྙེ། །སྐྱོན་ལྡནམ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོཾ་རྟརམཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩ་། །གང་ཞི་ག་འཇུག་མ་ཆེན་མེར་འདོད། །ི་ཤ་ཀུ་ན་རྩ་བང་བ་ནི། །མ་མེ་ངེས་པར་གེ་བར་བཅས། །གོ་ས་ལར་ནི་མཚན་མེ་ཉིད།། རྒྱུ་མའི་འཕྲེང་ 


153 ༄༅། །བཟྦང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། །ཀ་ལྷདརནི་བསེལ་མྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་རུ་ རྒྱན་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་བ་མར་ནི་ལྟེག་གནས་ངེས། །ལསྤ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཚད་མཉིད་ནི་ཀཏྟིར་ག ནས།། ཐམས་ཅདདུ་ནི་བཤང་བ 
§ ཁབག །མཚམས་ཁྱི་མཐུའ་ནེ་ནང་ནུ་ཡང། །ཁ་བའི་གནས་རམ་ཡི་གདང་། ། ཤིནཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀརྡ་ཝྡན། །ཡི་དགསྔ་ལྭུགནས་ཡང་དག་གནས།།གང་ཞིག་རཏ་ནག་འབབ་པ། །ཨིས་ཡི་ལྒར་ནི་ཡང་དག་གནས། མཁའགྲོ 
དྷ (མ་པའི་དད་ཕུགས། །སྩི་མ་ཧིད་དྲ་ནམ་པར་བཤད། །སོ་རྩཝནི་གང་ཞིཀྱ་མ།་སྱིནམ་ནི་དམར་པོ་འབབ། །རྔལ་ནི་འབབ་པར་གྱར་པ་ནི།།གསེར་གླེ་དདུནི་ཤང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟིའ་ཇང་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྱོབྲལ་མ་ནི་ངབ་ཏུ 
@ཾ ཟླགས།།ན་ག་རར་ནེ་སྡུ་ུ་མ། །ཚེས་ཅན་སྒེམ་ཞེཔ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །སི་ྔ་ར ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ས་ཉིད། །རྒྱ་ངན་འཆི་མ་འབབ་མར་བརྗོད།།མ་རུང་གནས་མ་ཡུད་རྐམ་འབབ། །འཆད་པ་ས་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན།།ཞུ་ཡུ་ཏར་ནཾ་ཡེད་བཟང་མ།། 

ཉས་པའི་ནབས་ནི་འབབ་པའོ། །ཞེསཏ །དེ་ལ་སྲ་བའི་ཚུལ་དང་ ། སྲ་བའི་དངོས་པ་ སགས་ཉི་ར་དེ་དེའི་ཁམས་ལ་རུས་པ་དང་ ། དུས་པ་སེགས་སྲ་བའི་བྱ་སེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སོ།རྩ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་རེས་ཚིག་ཀྱང་། །རོགཞུམ་པོ་དབྱེརམེད 


154།པས་ཨི་མྱརྡ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཅཧ་ྱིས་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་ ། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བས་བརྩ་བ་མ། གཡོན་སྐེར་དུ་གནས་པས་གཡོན་པ་མ ། ཚད་ཚྲུང་བས་ཐུང་དུ་མ ། དབྱིམས་རུས་སྦལ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ཆུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ 

ིད་པའི་དངས་པགསལ་བསྲ་སྤོམཔ་མ། འདིལ་དངོས་པ་ཞེས་ཀྱངའྱབང་། རྟོག་པ་འཁུད་པས་དབང་བསྐུངམ།ཉོན་མངས་ཨུནའབིན་བས་སྐནྲ་བལ་མའམཉེས་བཡ་མ་ །ལུས་བསྱོད་པ་ཟལས་ལ་འཇུག་པས་འྲ་དགམ 
'དང་རྔསུ་མཐུན་པས་མ་མེ།།སྣང་བྲ་ནུབ་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚན་མོ། །བསིལ་བ་སྟིར་བས་བསིལ་སྦྱིན་མ ། ཚབ་སྟེར་བས་ཚབ་མ ། བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ ། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་རངས་པས་རངས་མ ། བེམ 
ཕས་བསས་པས།ཤེནྱཊ་གྲགགས་ཅན་པ། ཟམགཅད་ས་མཉམ་པསྨ་སྦམ། ར་གདན པས་ས གངས་གིངརངས་པས་པ་ཨ་མ། ཟེལ་ 


༤ 


འགུབ་པར་བྱེད་པས་གུབ་མ། མེའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འཚོད་མ ། ཆུ་ཁམས་ཀུ་རང་བཞིན་ཡེ ད་བད་བརྩ་པདཔས་ཡེད་བྲཟང་མ ད ཞེས་འབུཌོ། །རྩ་་རྒུད་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱའིའ་ཇིག་རེན་གསུམ། ཞེས་པའི་འདུགཏུ། 


ཧཱ ༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་འདི་ཡིས་ཁྱབ ། ཅེས་འབྱངལ་། མཁའགྲོ་ཉར་བཞི་ནི ། རྩྭ་ཆྒྱུན་ལེའུ་བཞི་པར་། དེ་ནས་མཁའྲོ་མ་རམས་ནི། །གནས་ན་རྣམ་པར་འརྱི་ངབ་སྙེ། །བརྩོན་ཆན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་། ། 

སེ སྙེབས་ཆན་མ་དང་རབ་དཔའ་ །།འཁོར་ལེའི་གེཆ་མངཚོང་མ། །ཁདྡྷ་རོཧ་འཁོར་ལེའ་ཤུགས། །ྱ་གདོངས་དང་རྣ་རྣ་མོ། ! བ་མོ །མཔའྲཞུང་མ་དངླམང་འཤུགས་མ།།དེ་བཞིན་འཇིགས་བེད་ཆནསོ | 

རྱ (། ས་བསྲུངས་མ་དང་ཤངེ་གྲེབ་མ། །ལངྐའི་དབང་ཕྱག་མིའུ་ཐཱངམ། །དཔའ་བོའི་ཐྲོམ་སྣ་ཆནམ། །འོད་ལྡན་མ་དང་གཏུས་མིག་མ།།རབཏུམ་སྟེ་སྦྲབ་ཀྱད་སིན། །མཁའགྲོམ་ནི་ཏེ་འཀུ་བཞི །འདི་དག་སྨོན་ཉེད་གྲུབ་པ 

ཚི ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ། དབའ་བ་ཉེར་བཞི་དང་་ལུན་ཅིགསྦྲདཔ་མེ་རྣམསོ། །འདིདགིསྦྱརུཐ་སྟ་སམས་ཅན་དང་།།།སྤི་རབ་སདྱཀ་འཇིག་ཉེ་ྲཐམས་ཅད་ལྭ་འབ་པའི། །འཇིག་ཉྟན་གསུམ་ནེས་འོག་སྭ་སང་སླ་བ་་ 
གསུམ་མེ།། དེ་ལྟར་འཇིགཏེན་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱེས། བུག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀི་ཡཱསལ་ཡང་རའི་རང་བཞིན་དུ་མཁའགོ་མ་དྲ་ཀུན་བཞུགས་པས་ཁབཉས་པའོ། །ཞར་བུང་ར་ ་ས་གཉེས་སྭུ་ནསླ་བཞག་པའང་ཕོགས་ཚུན 


156 བཤད་ན ། འདི་ལ་བཞགཚུལ་མེ་འདྲ་བ་མང་སྟེ ། འཁོར་ལོབཞི་རི་བཞིན་སྱི་ཡོགས་སུ་འབུང་བའིར་ ། མཚ ྱུརབ་གཉིས་འདེས་ཁི་ཆ་ེ་བད་་ཉེས་པའི་སུསྦ་་གཉིས་ལ་བ ཞག་པ་གཅིག་དང་ ། སྟེ་འ 
ལས་སྟངདུ་ལས་ཀྱད་པ་རོམ་ལས་རྱེས་པ་དང་ ། འོག་ནུ་ལས་བད་པྭ་ཏུང་མ་ལས་རྱས་པ་སོ་གཉིས་ ། ད་ལྟར་སེ་གཉིས་ཚན་པ་གཉིས་ལ་དེར་བཞག་པ་དང་། འབབ་ས་སྨྲ་བོའ་ ་ཨུམུུ་རྩྭ་གཉིས་ལ་དང་ ། འཇུག་པ 
གསང་གནས་ཉྱི་རྩང་སོ་གཉིས་དང་ ། ལས་ ད་པ་གནས་ཉེར་བཞི། སིང་གའིི་ཝཾ ། གཙོ་མེ་གསུམ་ །སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་སོགས་ལས ། ཕྱིམ་ལྟར་ན། ལས་བྱད་པ་ཉེར་བཞི་ནི་བ ཤད་མ་ཐྲག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ལྟི་འཁེར་སྲོགས་གཞན་ལ་འཁེར་ལོ་སོ་སའོ་རྦད་ སྭ་ར་་འདབ་བཞིརྩ་ས་པ་ཉིད་ཀུང་ ། སྟིང་གའི་འཁོརལེ་ལ་ལྔརརྱས་པ་ནི། གསུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཉྱིམ་མ། གཏུམམེ། །བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱབ་རྣམས་ཉ 

ཨུས་སྐོར་མ་ནས་གཏུམ་མེའ་བར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐེར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གི་ནངནུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འ་ཇུག་པས་གསུམ་སྐོརམ།  འདོད་ཡོན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་འདོད་མ།། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་ཡ ] གཏུམ 


པད གོ་ནས པསླདབལམ་ཀོ། ཚོར །གང་ཡོར་བྱ་དག་ཆམད།་ ཀུན་གྱི་ལྷག་པར་སྤང་། །ཞིས་གསུངས་པས་ 
157 ༄༅་ །པ་འིལསྱ་བུད་པས་གཏུམ་མོ།།རྩ་ཕྱིམ་འདེཿ ཁམས སྤྱ་རྒུབ་སོགས་ལས ། ཀྱེ་རྡོར །གང་ཕྱིརེ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མད་པས། །འབད་པས ཀུན་གྱི་ལྷག་པར་སྤང་{ [ཞེས་གསུངས པས་ག 
(ཱཾ ཧར་བྱད་པཏུང་བསྩར་འདབ་བཞི་ཡིན་ཁང་། ཙུ་སཾ་གཉིས་ལ་དེ་ཕང་འདེནནོ།།དེའི་གནས་སེ་བདུན་ཆྱིས་སོ་བཏུན ། ཅཱ ་བནུན་འདེནཔ་ན་སོ་གཉིས་པདྲོ་རམསྐ་ཀི་སེང་དྲ་ཝས་པའྱི་ར་ཝང་གགས་པ་མནོན་ཏེ། 
གནས་ཚུལ་ལ ། གསུམ་སྐེར་མ་ནས་བདུད་བྲལ་མའི་བརྱ་རྱིཝ་འདབ་ཝ་པོ་སྐར་ཡང་ལྔར་རྱེས་པ་ྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་རླང་བཅུ་འིརྟནན་ཡོད་གླན་ལགི་རྣམས་དེ་ནས་བཅམས་ཏེ་དབང་པའི་སྒའ་ཐུག་པ་ལ་དབངཔོ་ 
ཅཆཾ གཟུགསཅན་པ་ལྔར་ཆོས་མངོན་པ་ལ་བཤད་པ་སྟེ ། གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རིག་བྱ་འབབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ ། གྲཟུགས་འབབ་མ་མིག་གཉིས་། ཟླྲ་རྣབ ] དི་སྣ་བུག །རོ་རེག་གཉིས་ཁ་བཤང་གཅིའི་ལམ་དུ 
ཚོ འངས་ཤིརཡས་ཆེདེ།།དེ་མསསྒུའ་སྒ་དགུ་ཡངའིནརེ།།མི་དངར་བ་ས་ས | སྣ་གཉསགཅིགཀུསཔ་དར་ཁདབྒྱདྱི་་ ྟ །འདི་ནྣས་སྟིང་དང་གློ་བ ། མཆིན་པ ། མཁལ་མ ། གཉེས་རྣམས 


158ཡ་ཐུག་པར་ཡང་བཤད་དེ། སྐིང་ག་ནས་དབང་པོའི་སྒེར་ཁོང་བའི་བརལ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་རྟོག་གོ །རུ་བྱྱདད་པོའི་མིདྱ་རུད་གཞན་དུ ། གཞན་སུམོདང་། མཐ་བྱསེདུ་མ་དང་།རོའ་་མོདང་། རུས 
མུ་དང་། ནས་མཁའམ་དང་། ཆར་སྦྱིན་མ་དང་ ། རུལ་མ་དང་ ། རྟོག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ལ། །རྩ་ སོ་བདུན་འདྲེན་མའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་འོ་གུ་གར་ཐུག་པའི་ངོས་ནས་མི་འདྲེན་པར ། སྙིང་ག་ནས་རྩ་ལྔར་ཁྱེས 
ཏེ ། འགྲོ་བའི་མནས་འདེན་བསྲ་ཐོལ་བར་མི་འགུར་ལ་། ཝྔས་པའི་མ་ར་འདོགས་པ་ཡང་བདེ་ཉེ སྐགསུ་ར་སེ་གཉིས་དངོས་སུ་བཤད་ཀུང་ཝ་པོད་ཆར་མི་གསལ་བསྡ་སས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གོང་མདག་བཞེད་ལ ། 
གང་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཆུ་ནམས་སྙིང་གའི་འདབ་བྱརྒྱད་ལས་གསུམ་ཚན་དུ་རྱེས་པར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་རུང་ཁེ་ན་འབབ་པ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་གཡུན་ལགི་རུང་གནས་པའི་རྩ་འདི་རྣམས་ཡིན་དགོས་ལ ། གསུམ 
སྐོར་མ་སེགས་བཞི་ནེ་གཡོན་སྐེར་ཁྱིས་ཆུ་རླུང་མེ་ས་སྟེ་་འབྱུང་བཞིའིརླུང་རྒྱ་བའི་ཕྱེར་གསུང་གི་སྒེ་བཞིའོ། །དེ་ལས་མཚམས་རྩ་ར་ཁྱེས་ཚུལ་ཀྱང་། ཤར་ཀྱིལས་ཤར་ལྷོའི་རྩ་ །བྱང་གི་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་གྱེས་པ་སོ( 


159།༄༅། །དང་། དེ་སྟར་སྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཚན་བཞི་རུ་སྱེས་པའི་བཞི་པ་ནས་རླུང་འབབ་མེད། བདུད་བལྷནི་གཉིསུ་ཆེས་པའི་གཉིས་པོ་ལས་ཁེ་རང་གྲི་བབོ་གལ་ཅ་བ་ཡན་ཡགེ ང་རེ་ 

ཧཱཾ ཙམ་ལས ཞུཁྲགཨུནཅན་རྒྱབའི་རྩར་འརེས་པ་མད་པའོ་སྐམ་གྐ འདིུན་སར་ཡང་ཞིབཏཏུ་ུག་དགེས། །དེལསྤྱ་རས་པྱ་་ཁྲི་གངས་ཉི་ཟིཆིག་སྟོང་སྟེ | ཐུད་མད་སྟེང་ཕྲགཏིའུ་གཅིག ཟར 
དག་ཇ་སད་པ། །དེ་ལས་རྒྱས་པ་སྔོམ་འྱང་ལས། ལུས་ཏྱི་རྫས་སུ་འགྲོ་བརྩེས་། དྲ་ཕག་བདུནྭནུ་ཆ་གཉས་གུར། །རུ་རྣམས་དང་ན་ཉེ་བའྩ། །དེ་དག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ། །ཞིས་སོ། །དེ་བས་རྒས་པའ 

ཤྱ ་ཁྲི་གངས་ཉྲིའཱ་ཆིག་སྟོང་དུ་ཡང་འཇོག་སྟེ །རྩ་དང་མཁའགྲོ་སྩྱོམབ ། ཧུད་མད་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ཁྱེས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་འ་ཇིག་རྟནན་སྒྲུབ་པ་པ་རྣམས་ལ་མཆོཿ གཏུ་དངོས 


ུབྱ་ཆོལ་བ་ལྷ་རོ་ན་པའྡི་རལ་འྱབོར་མ་སྟོང་ཕྲགཤུ་ཅིག་ཡོད་པརབ ཤད་པ་རྣམས་ཏེ ད མཁའྲྲོ་མདྷ་ནམས་ཉི་ཡེས་ནི་ལུས་ལྩ་ར་འྭི་རམ་པར་བའ གས་ཤིང་ ། ལུས་རྩ་འི་གདངས་ལས་མཁའགྲོ་མ་དེ་དགེ 


4 


160 བཀོད་པ་བཤར་བའང་སིན་ནོ། །ལྭག་མ་གཞན་དག་གོགས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱརྦྒྱའི་དོན་ལ་དགོངས་ པ་སེ ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ཡུང་དོན ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ ། ཨུས་ཀི་ཏེན་དྲུ་གུར་ལ། 
ཡུས་གཏོགས་པ་ཡུང་ཡིན་པས་ཡུསྱ་ཀྲིརེས་འུ་བའོ། །ཇི་ཝརན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཇུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེན །ཉེར་བའི་པོ་ར་ལས་རུལ་མུན་སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་འབྱང་བ་ནེ་རྩ་ཆན་བརྡན 
རྩ་གཉིས ། དེར་ལས་རུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྐྱིས་པ་ནི་རྩ་བདུནཁྲི༡ས་སྙོང་ངམ། ཡང་ནཏེར་གཞི་པད་ལཁྲུ་ཁུག་ནུང་གསུམ་པེ་ཐིས་ལ་ ཨ་ བདག་པ་གསུམ་དྭསུམ་དུ་ཕི་བས་བདུནྭ་རུ་གཉིས ། 
དེའེ་རལ་འཁོར་སྟོངདུ་གཅིག་མ་ཚངབ་རེ་ཤོད་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིསུ་འགྱུར་ཞས་བྱའོ། །རྩ་རྣམས་ཞེས་པ་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ | ཉེ་བའི་རྩ་ནདེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱེས་པ་པ་ ། གནས་ན 
གཙོ་མོགསུས་མམ ད ཡང་སོ་བདུན་སྟེ་རུ་དང་ཉེ་བལྩེ་མ་འི་གནསམ་རྟེན་དྱུསུར་པ་ཞེས་པའི་དེནདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བྱ་བ་ཕྲག་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ ། མངོན་བརྗོདལས ། སྡུད་བྱེད་མཁའགྲོ་མ་འདུན 


+. 


161།༄༅། །ལ་འཁོརྩ་བབ་རེའི་དབང་དུ་བས་ནས་བྱེ བ་བདུན་དང་ ། ཆུ་བའྱི་རུད་ཉིད་ལས ། མཁའྲགོ་མ་ནརེ་ཡེ། །འཁེར་ནི་བེབ་དག་ཏུ་འགུར། །ཞེས་རྣལ་འབྱོརམ་སོ་བདུན་རེ་ཁ ། འཁོརྱ་ཤེ་བར 
,ཾ གསུངས་པ་དང་ ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁའོ་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉེརག་ཅིགི་མཁའགོ་མ་རི་ལ་ཡང་འཁརྩབ་བྱ་བི་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བའིངས་པསོ། མཁའྲོ་མ་དེ་ཙམ་ ་བཤད་པ་ཡང་ ། འཇིག་ཏེནི 
དྷ ཁམས་འདི་ཁ་ཞིངཟྣམམུ་སྦཾདཔ་ལམ་འདིའིསྨུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དངས་ཟུབ་སྟརམཐུ་མས་རྱར་བའ་གཙོ་སུསགྱི་གྲངས་ཙམ་ཤུཿཤེས་པརབུལ ། འདྲིནམསྦ་ཀིས་རུགཏུ་དགངས་པ་མམཛད་པའྱ་ཡིར་གང་ལན 

༠ འདིལ་གཞན་ལས་རྱིན་རླབས་རྨུམབ་དང་། མཁའགོའི་ང་བརྩོགར་པའྩིཚུ་ལ་གནདྲད་ལྣུནཔས ། དྲེ་རམས་ལེ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གུརནས | མ་ཡུས་ཤངེ་ཡུས་པ་མེད་པའི་མཁའགྲོའི་ཚོཿ ཀྱི 
བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཛོན་ནུ་བྱེར་ཅིང་།]རྒྱད་གཅིགཉུ་རྒྱར་པས ། དེ་རྣམས་ཀྱིཡེས་ེན་པོར་བདག་ཉེད་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའུྱཌབའི་གནད་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཡོ་བ་ཆུང་གི་གནད་ནེ། སྲོག་སྩོལ 


162 ཐུར་སེལ་བཅུད།། དབུགས་ ང་དབུ་མ་མཆོག་དག་དང་ །དྲི་ཡི་ཆུ་ བཅས་པ་ཡེ། །དབུགས་ནི་རུང་ ང་དེ་ནི་འཕེ་བའི་རང་བཞིན་གིས་དྲ་བུང་བའོ། །དྭབ་མ་ནྡི་རཱང་དེ་གང་ད་བཞག་པ ། མཆོག་ཅེས་པ་རྨང་དབུ 
སརྦཧུག་པས །གཔའ་ ། ཆིད བ་སོ ི་ོ མ་ནི་ད བཞག་པ །མཚོ་ཅེམ་། 
ཅུ་གཞུམ་རོ་མཉམ་དྲུ་གུར་པ་ལས་བརྒརབྱ་ཀྱི་སེམསྭ་ལག་པར་བརན་པའི་བདེབས་ནང་གེ་ངིགས་ལྡན་སྭ་དུ་ཏི་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པརྱ་བབའི་དོན་ཏེ ། རུ་ཆུང་ཁམས་ཀུན་དབུ་མེ་རང་ཉེདྱ་ཀི་དཔུང་དུ་སྨྱར་བས 
སཉེས་པའོ། །དའྱི་པར ། དཱི་ཕྱི་རུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་འཕྲར ། རིགས་ལྡན་རགཏུ་མཆོད་པརྦ་བ། །ཞེས་འྱབངངོ་།།ཡུང་འདྲི་དངས་པའི་དེན་དབུ་དུངགེ་དེན་གྱི་ལསྤ་དུང་དྲུ་མར་བཅུག་པས་མཆོག 
དོནཡེས་ཀྱིརུ་པདུ་འགྱུར་བ་ དེས་ རིགས་ལྡན་མཆོད་པ རྩྱ་རཱད་ལས་བ སྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱེར་གྱེ་གནད་སྟེན་པར་བཞད་པསོ། ། འདི་ལ་སྡོམ་འགུང་ལས ། རྟོག་པ་ཡེ་མེ་ཤེས་པ ། ནུང་གི་དེ་ཉིད་སྔེན 


༣3 ༄༅ །འགྲོ་བས། །སྔགས་ཉྱི དེ་ིད་སྒྲུབ་པར་བྱ'། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་གྲག་གུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱབ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་སྐ། །སངསྦརྒྱས་གེ་འཕང་ཐྲོབ་བྱད་པ། །རྒྱུད 
ཝུ ྣས་ཀུནིགསང་བ་ྟ །ྒ་རྱ་ྲ་ཟས་།ན།  ི་ནླནགདཉདསོན།ལས་བཞག པནིན་ནམ་ སས ༽ ་ 
༦ རྱོ་རོལ་ཐུ་སྐད་ལ་གངོན་པ་རཞེན་པསནི་ནང་གི་ད་ཉིད་མི་ཤེས་ལ ། ཆུང་གི་དེ་ཉད་ཀང་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ཡོན་པ་དེས་མེ་ ཤེས། །དྭ་ལཱ་བུའྱ་ནུང་གི་གནས་ཚུལ་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོན་ནུ་འགྲེབས་ལགསྱ་ཀི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པས 
ཡ རླུང་གི རང་བཞིན་སགས་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྩ་པད་དགོས་པ་ལ། མུང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེག་ཏྱ་གུརཔ་སྟ ད དགོངས་པ་ལུང་སྟེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནུང་རྒུར་ཅེང་། [ནམ་མཁ འ་ལ་ནིམ་གན། 
པ སེམས་ཅན ཤུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། རླུང་ལ་ཕྲ་རེགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཆེས་ཕྲ་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་རླུང་ཕྲ་བ་མཾ ཤིགས་པའི་རུང་དུཿཤར་བ་ད་ནི་སྲག་ཆེན་པོ་སྟེ ། ཡུས་ཅན་ཐསཱ 


164 ཅད་པའྱི་གོ་གསུམ་ཁ་ཧང་པོའམ་དངས་མར་མེ་ཤིགས་བ་དེ་ཉེད་གནས་པས། །གཞན་ཡངགམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་!་གཙོ་བེ་དང་སྲོག་ཏུ་གསུངས་ལ ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུངག་པའི་གཞེན་པ་ནི་རུང་ཡིན་པས་ཀྱང་སློག 
དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་བཀོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྱང་འདིས་པྱད་པས་ལས་ུན་བྱད་པ་སྟ །རྡེ་འཕྲེང་བར ། སྟེང་པེ་རྩ་ཐ་ ར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཆུང་གིབམས་ག སུས་པ།།རྨ་ལམ 
རྨིབ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞཾས་ཏ ། ཆས་ཐགས་ཅད་ག མས་སྣང་ཡེན་པ་བཞིན་རུང་སྣང་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆུང་སེམས་ འཇུག་པ་གཅིག་པསོ།།རྣམ་ཤེསྱ་ཀྱི་གཞོན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། མེ་  ཤིགས་པའྱ་ནུང་དེཉད་ནི་འོད་ཟེར་ཝའཨ 
ཡེས་ལྔའི་བདག་ཉདྱ་གྱཾ་རམ་པར་མི་རྟོགླ་དབུགས་སུ་བཞག་ལ ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ནུང་འུང་བ་ཆན་པོ་ལའི་ངོ་བོར་འགྱར་བ ར་སྙེན་ཏེ ། འདུས་པྱ་རུད་ཕྱིན། ཡེས་ལ་ཡི་རྭ་པ་ཞིན་དབུགས།།འྱངུང་བ་ཝྔ་ཡེ 
ོབེ་ཉ༡དེ། །ཅས་དང་། ཕྱིམ་ལ་དགེངས་ནག | འབྱུང་ལྨཅང་བཞིན་ཉེན་མོ་ངས་རླང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མྱི་སྲཾག་གྱྱར་པ། །ཞེས་སེ། །དེའྱི་ཕིར་གཉས་པེ་དོ་ལ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མདེ་པའི་རུང་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པའ་རླང་གི་ཐྲ 


165༄༅། །སྙད་མཛད་པ འི་དང་པོ་ནཾ༽ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེམཚན་ཉེ་དཅེས་བྱ་བ ། སྣང་བ་གསུས་ཁྱི་གཞོན་པ་ཡེན་ལ ། ཕྱིམ་ནེ་ཉེན་༥་ དྲ་ཀྲི་རྗས་མྱོང་བའི་མེང་ཅན་རང་བཞིན་སི་སྣང་བའི་བཞོན་པའོ། །ད་ལས 
ཾ། མངལ་ཁྱི་ཡུས་བརྐྱེད་པའི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཀྱི་རུངདུ་འགྱར་ལ །དེ་ལས་རགས་པའི་རུང་བཅུང་འགྱུརོ། །དེ་ལྟ་བིུ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གང་ལ་གནད་ད་བསྙུན་ན་སང་སྐྱ་རསྭ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦ་བེད་པའིད་ནྱིརུད་གཞུན 
༠ རྣམས་ཨུ་མ་བསྟན་པའེ་གསང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ་རྒྱད་རྣམསུ་ནེ་ག ཞ ནུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན་པའི་གསང་དོན་ཟབ་མོ་ཧེ ། ཐང་ཆུབ་མྱར་དུ་འགྲུབ་རྒྱའབྲབས་ཁྱིཁྱད་པར་མཆོགཉུ་བྱར་པའོ།།ཞེས་སེ། ད རླུང་གི 
¿3 ཉིད་ཤས་པ་དམིགས་གཏད་དྱུ་བས་པ་ལས་སགསྱ་ཀི་དེ་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལ། རྣམ་དགཾ་རླུང་ནཾ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་ ། དེ་རིག་པནི་ཝགས་ྱི་དེཉེདྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ ། དེས་བེནྱ་ཨི་ས་བླ་མབས་པ་ཕ་བའྱི་རུང་ལི་གཤིགས་པ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྔགས ། དེ་མ་ཐོང་བའང་སགགྱ་གྱི་དེ་ཉིད་ཕོོགས་གཅིག་གུབ་པ་སྙེ ། བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་གཞི་ངོས་ཞྲེནནས་སྒྲུབ་པའི་དཔེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་འཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཾ་བས་འགྲེལ་པར། རྣལ 


16 འགྱོར་སྲོག་ཆྩོ་ལ་སངས རྒྱས་ལྔ་བདག་གཡོན་དང་གཡས་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒུ་བ་ངེས་པ་སྟེ། ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རུང་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ནདམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྔ དེཉིད་ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུའི་བྱི 
དོན་དམ་ཆི་སངསྦྱ་རསྣ་ཝ་བདག་ཀང་ཡིན་ལ །དྲེ་ནམ་འརྱུར་མི་ཤིགས་པའྱི་ནུང་དང་། དེའི་ཡང་འགྱར་བཡུས་ལ་མངོན་མཚན་དུ་ཆུབའི་ཆུང་སངསརས་ལྔའི་རང་བཞི་ནན་ཉེ།། འདི་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ 
ཙི་རུང་སངསྤྱཆས་ཝ་བདག་དེ་བཞུགས་པས་ས།།།རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གཡས་གསོན་སྟེང་ཁོག་འཕོབའིརིམ་པ་སྟེ་འོག་ནས་ཤེས་ལ། རྒྱབ་ངེས་པནྱིར་བའི་གེ་རིམ་དང་ །རྱ་བཔོའི་རང་བཞིན་དང་ ། རང་ 
བཞིན་ལ་སྦྱེར་ཚུལ་སྲོགས་ངས་པའོ། །སྡེམ་འབྱུངལས ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོག་སྩོལ་ནི]།སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བར་གནས ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་གནས་གང་ད། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནམ་པར་རྒུ། །ཞེས་པས 
ྲོགསྩོལཨྱི་སྐད་དོད་ཕྲ་ཡ་མུན། སྲོག་འགག་པའམ་མཆེད་པ་གཉི་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གྒ་སབྱའི་དབངདུ་མཛད་ལ ། སྟེངདུརྒྱ་ཁལ་སྲོག་དང་ ] ཁོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་སྩོལ་བར་ཡང་བ ཤད་ལ  དཀ་གཡས་ ་ 


167།༄༅། །གཡོན་གྱི་ཆུང་ ། རྨུངགེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔར་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ཞུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར ། རྣལ་འགྱོར་པའི་སྲོག་སྩོལ་ནི་སངསརྒྱས་ལྔའི་ངོ་བང་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟེང 
; € རྒྱུསུག [འོགཏུ་འབབ་པ་ལྷ་མོ་ལ་བ་ཞེས་འདོགས་ལ །སྟེང་ནི་རོམཁི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བསགསས་ཀྱི་རྨུང་ ། འོག་ཆུང་མའྱི་བེད་པ་དང་འཕྲལ་བས་གཡོན་གྱིསྟ ། དེའི་ཕྱིར་ སྙེང་འོག་ དང་གཡས་གཡོན ་གནད་གཅི། 
 གེ།།གཞན་ཡང་སྲེག་རྩོ་ལ་བྱི་སྐད་དོད་ཕྲ་ཡ་མུ་ན་སྲོག་འགོག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ ། འགོག་པ་དང་སྩོལ་བ་ནི་འགྱུར་ཁུདཱ་ཡེན་པས་སྲོག་འགོགས་སྲོག་སྩོལ་ཏེ ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་འིདུང་གིནུས་པ་དྷཱ་ཏིར་འགོག་པའི 
4 ངོན་ནོ།།ཡང་ན་སློག་མཆེད་པ་འའང་འཇུག་སྟེ ལས་རླུང་ཡེས་སུ་འགོག་པས་ཡེ་ཤས་ྱི་རུང་རྒྱས་པའེ་དོན་ཉེ ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྒེམ་བྱ་རྣམ་འགྱོཌི་སིང་བྱེད་ལས་དང་འཕྲེལ་བར་བཏགས་པའི་དབང་གིས 
སིན་ལ། སྟང་འོགོ་རླང་ལ་སྲོག་སྩོལ་དུ་བཤད་པ་ནིསྤྱི་ཙི་མེ། །སརས་རྒྱས་ལྔ་ཡང།། གཡསན་རྣམ་པརུ་རྒྱ་ཐའི་འོང་། །ཨེ་ཡི་དབྱིལ་འཁརརེད་ཡིན་ཏེ།།ནས་ཁྱིམ་ཏོག་ལྟ་བུའི་མདོག །ད་ནེ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 


ཿ69 ཧཱ གསོནནས་རྣམ་པར་རྒ་བའི་འོད།།རྟག་ུ་རུང་གིདཀྱལ་འཁོརཏ།།ཁ་དད་ལྗང་ཁུལྟརལྣངབ།།སན་ད་ཀདམཆོག་ཡིན་ནོ།།གཉིས་ཀནས་ནྱ་འི་འོད།།གསེངཁ་དོགལྟར་སྣངབ་ས།།དབང་ཆན་དཀྱིལ་འཁོར 
ཚི་ནིརུང།།རུགཏརེན་ཆན་འབུངཞྲནྒྱ། །ཁོགནས་དལ་བར་རའརྒུབ།།ཀུརྨཟླ་བལྟཐུང་དཀར། །རུ་ཡངཁིལ་འཁརྱབ་སྟེ།།འདཆེནརྡརྗེམ་གོན་པའོ། །ཡུས་ཤནལནེརྗས་འགྲའིརླང་། །སམས་ཞུན་རགཏུ་འཇུག་བེ 
པ། །མགེན་པོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །འརྱང་བ་རབྱཏཱ་གགས་པ་ཡིན།།དེ་ལ་སྣ་གཡས་ནསྣ་རམ་བྱ་རུབ་འོད་ཟེར་འབར་བའིེ་རུང་ནི་མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཏ་། ཁ་དེག་དམར་པོ་ཡིན་ལ། ནས་ཅི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་འྱརསོན 
འད་བས། འགྱར་འགུར་། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་འྱབུང་བ་ལེགས་པརམ་ངོན་ལ ། འབུང་འཇུགགནས་གསུམ་གཅིགཏཉུ་སྡེམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་དབུགས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲ་གཅིག་རྒྱའོ། །འཇྱུང་ཆུཿ་ཤྱེ་ན་དགུ་བརྒྱ 


ཕྲག་གཅིག་པོ་དེར་ ་ཉེས་བ རྒྱེ གྔཅ་ཝྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས ། དང་པོན་འཛུང་བ་ཆ་རུང་ཐམས་ཅང་མ་ཁམས་ཡིན་པས་མྱ་རུང་གི་དྱཉི་ལ་འཁོར་ཞེས་བ ། ཕྱིམ་གསུས་པེ་འབྱུང་ཆེནམ་ཡིན 


169 ༄༅། །ཀྱང་། འབུངཆུ་ཁམས ན་སེ པའི་པར་རི ༢. =, 2༽, 
ཤཱ མ་དང་། ཟྲབས་ཤེས་གཉིས་ཅར་ཡང་ ། པྱན་ཁམས་གཞུན། གསི མ་ས ཆང ས་དང མ་མུངགིུ་དང་ | མ་རླང་ག་སའོ། །དེ་ལརླུང་གི་ཚོགས་པ་གཅིགཉིད་ཀྱང་ ། ཐྲབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ 
པྱས རྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡབ་འོད་དཔག་མེད་ ྱིརྱབ་དང་ ྡེ་དུ་གི་དྦཀིལ དུ མད་པས་དྲྭགས་དྭག་བྱཅ་པ་གཏིག་པོ རུམས་ཐམས་ཅད ། ཁམས་ལྔ་གཉིག་འདྲེས་ཡི་ནྱཀང་ ར་བ ས་ཤསྱསི་མའདེས 
€ཾ།ནས་མེ་ཁམསྱི་དབང་བྱར་བས་གོས་དགར་མའིྱེཡལ་འཁར་དང་། ཁས ས་། ི་ ན་བཞའིདས་མེཤུཝ་ཁས་མཆངིནུམམཔརའདས་ུ གོ 
ང་ངང་མ་མང་གྲི་ང་ངོ། : .” .20-+ ,.༽__ པེ ཆན་ ཕ་ལ་ཕློ་རང་མ་ ༥ ༧༥༤་། མཔོ་རང་ མམ ཅུག 
རྨུང་དང་མཆུ་ ག་ནུང་ངོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡང་ཕོ་རུུང་མ་དང་ ། ྨ་ུང་ཅས་དབང་བྱར་ ༦ ཨ་ས་མ་ལོནས་ཁམས་ །དབང་བྱ་སུན་ཡུང་ ! དྲན ཁམས་ཀིས་དབངབྱསུར་གྲ་བམའི 
ྦ གི་ཆུའོ། །སྣ་གེཡོནནས་རྱྱ་བ་ནི་ྨང་གི་རྨུང་སྟེ་འབྱང་ཆེན་ཐངས་ཀྱི་ཆུང་རུང་ 


170 ཁམས་གཙོ་བོར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རུ་རྒྱ་བ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ ད ནང་ཚནཉིས་བྷྱཧཉེར་ལྔ་ཚན་བཞི་རིཆ བཞིན་མ་དངྱ་དུང་དང་ས་དང་རུ་སེ་གོས་དཀར་སོགས ། སྔ་མ་ལ་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱི་གོས་དཀརམོ 
དང་། འདིརེ་དོན་གུབ་ཀྱི་གོས་དཀར་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱོརརོ། [སྣུ་བུག་གཤེས་ཀ་ནས་ཐབས་ཅྱི་རུང་ས་ཁམས་དགུ་བྱརཔ་ཝག་གཉྱ་རུབ་ནི ། -- རིནཆན་འབྱུང་ལྡན་་ྱི་རྱབ་དང་སའི་དྱཀི་ལ་འཁོར 
ཞེསྱ་བ་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚན་ཤེས་རབྱ་ཀི་རུང་སེ་ཚན་བཞིས་མྱེ་ནས ། ས་ཁམས་ཉྱི་མེ་དང་རིན་འྱབུང་གོས་དཀར་མེ་སོགས་སྭ། [ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རུབ་དབུགས་དགུ་བརྒྱ་ཕ་ཕྲག 
གཅིག་ནི ། ཟབས་ཀྱི་རུང་ཆུ་ཁམས་པ་ཡེན་པས་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་བདང་ ། རུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞེས་བ་ལ །ནང་ཚན་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་དུང་ལ་སཱ་ཚན་བཞི་ལས་ཆུ་རླུང་གེ་མེ་སོགས་དང་ ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོས་དཀར 
སོགས་སུ་སྦྱང་ཉ ། རྡརེ་མགོན་པོ་ན་མི་བྱ་སོད་པའོ། །ཁམས་ལྔ་པ་ནམཁའྲི་ མུངནི་འཚི་དུས་སུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགཏུ་འབབ་ལ ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུཁ་ཨེད་ཅིང་སར་གྱི་འཕོ་བ་གཞན་རྣམས 


ཤཱ ༄༅། །དངལུན་ཅག་རྒྱྟ །རྣམསྣངགེ་རང་བཞིནགྱིྱིར་རམ།། དག་འབྲས་རྣས་སྣ་ངདུ་འབྱཡབས། །འྱུབ་རབྱཏ་གགས་པ་ཡིན། །ཞེསདང་། འདི་ནྱི་ཁབྱ་པདནམ་ཁའི་འམས་ཨྱི་ཕིཿ 
ཛྭ ལུས་ཀྱི་ཆིགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་པར་སེམས་ཀུན།ཏ་འ་ངག་པར་ ད་པས་ལུས་ཀུན་ལ་ནི་སེགས་རྐང་པ་གཉི་ས་ས། །དགྱིལ་འཁོརདེ་རྣམསཀྱེ་ཕྱིར་འབབ་པའི་ཚད་དང་ཕྱོགས་ནེ་མེརླུང 

¿ (ཨ་པ་སར་བྱ་གཉིས་སུཉནལ་འགྲོ་ཞང་ །སྤ་རུངདགུ་བརྱ་སིརས་རབཞྱིབུརདཔ་ །ཆུང་གེད་ྭག་བྱརསབྱའ་དུག་ཨེན་བསེགས།ུའྱ་ནངད་བསརབྱར་དུག་འུརབསེགས་རརེའིཡང་ནང་སེས་ན 
ཚ ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གཡས ། རུང་ཉིས་བརྒྱཉེར་ལྔ་སྟེང་ ། ཆུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་གཡོན།| ས་ཉིས་བརྒྱ་ཉར་ལྔ་འོག་ཏུ་རྒྱ་ལ } ཁ་དོག་ནེ་གོང་ནུ་ལུང་གིསྣ་ཀང་གསལ་མེད་ཀྱི་། ཧཱརེ་ན་ཆུང་རྒྱུབ་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་སྣ 

ལྔ་འི་རྣམ་པ་ཡེན་ཀྱང་ ། པདྨོའེ་མགོན་པོ་དམར་ཤས་ཆ་བ་དང་ ། རེནམན་ གེན་པ་སེང ། རྡོ་རཱཾ་མགེན་པོ་དཀར་ཤས་&ཆལ ལས་ཀྱི མགོན་མོནག་པོ་ཡིན་ངེས་པ་ལ་ལྗང་གུར་བཤད་པའྱསུརཉེས་སམ་ཞེས་མཁས་པ་དག 


17 གསུང་ངོ་། །ནངཚན་པྨདའི་མགོན་པོ་དགུ་བ རྒྱཔ་ཕྲག་གཅེག་དམད་པོ་ཤས་ཆ་བཡེན་པ་དེ་ལ ། མི་ནླུང་གི་མ་གོས་དཀརམོའྱི་ཆུབ་ཤིནཏུ་དམངཆས་ཆ་བ་དང་ ། ཆུང་སྒྲོལ་མ་ནག་ཤ ས་ཆེབ ། ས་སྱན་མ་སེར་ཤས། 
ཆུམཱཀིདཀར་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ ། དྱཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །མགོན་པོ་བཞིའྱི་རྒུ ཚུལ་ནི་རོ་ཌི་འཕྲང་བ ར་འབུང་བ་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ ། རྒྱུད་དེར ། གཡེན་དང་གཡས་དང་གཉེས་ཀ་དང་ ། དལ་བརྒ་ཆུ་བྷ་ནམ་པ 
བཞི།།གཡས་པ་ནས་ནྱི་རུབའིཁམས། ། མེ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོརཏིད་ཡིན་ཏ། །ཁ་དོག་དམར་རྩོ་ཆུབ་ནི། ། པླར་མགོན་པྱོ་རུབའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འུང་བའི་ཁམས་། །རྨུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འྱང་བ་དག །ལྗང་སེར་དུ་ནི་སྣང་ 
བྭས། །ལས་ཀི་མགོན་རྩོརབའོ། །གཉིས་ཀ་ལག་ནེ་འྱུབངབའི་ཁམས། །གསེརྩ་སི་མདོགཏཱ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆྨནྨུྱིལ་འཁོརཏེད། །རེན་ཆན་མགོན་དྩོར་བའོ། ད་ཞིང་ཆུ་བ་མད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ ཤེལ 
ལྟར་སྣངབ་ནི།།།ཆུ་ཡི་དགྱིལ་ཁཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྡ་རྔ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་གཞས་པའི་རླང་། ]ྱབུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བེ་སྟེ| །འཚིབའིདུས་ལ་འྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སེ། ། 


༄༅། 
འགྲ 


འཁེར་བ 


ཐ།མྱངན་འདས་པལ་ཁོགུ་འྲ།།གཡས་རོམཁི་དུངནིའཁརབའྱིཕོགས་འཇནཔ་ས་འཁརབའི་སངབ་ཇི་སེདཔ་དངའབེལལ།དནི་སེང་དུ་ཁ་ུས་པའྱི་ིདང།རྒངམའྱི་རངནྱིསངན་ལས་འདས་པ 
དང་འབྲལལ། ཁ་འོགཏུ་བལྟས་པས་སཾ། །དོན་དེ་ཡང་རུ་གཉེས་རླུང་དང་བཅས་པ་འདི་མཐུས་གཟུངའཛན ། འཁོར་འདས་ཞེས་སེགས་གཉིས་ཆོས་བརྱད་པལ ། | 


༤༨. 
ས་པོ་ 


།དེ་ཡང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་མ་དྱིལ་ནི་ཁྱེན་རྒྱ ། གཡོན་ནསྐ་རུ་བའིརུང་དིལ་མམཉཨ ། གཉི་ས་ཀའི་ས་དཀྱི་ལ་བུར་སེལ། ཆུ་དཀྱིལ་སྲོག་རུང་གེ་རྒྱ་བ་གཙོ་བེརགྱུར་པའོ། ད རྨུང་གི་འ་ཁརབའི་སྟེང 





> ་ ལེ ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་འཁེར་འདས་སུ་བསྡུས་པ་ལག 
ཁྱི་ཕོགས་འཇེན་ནི་ང་མ་དང་ །རྩང་འདས་སུ་འཛེན་པ་ནྱི་ཆུང་མ འྱིརྭ་རྲུང་གི་དབང་ལས་འཆར་བས་དེར་བཞག་གི །རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གེ་འཕང་ཉིད་དེ་ལས་འཆར་བར་ནི་མི་བས མྟེ ། དེ་དཔོས་ ནི། 


དབུ་མར་རོ་མཉམ་པ་ལ་ནག་པས་སོ། །གཡོན་ནུ་དཀན་ནས་གྲཟང་ནས་ནི། །ལེ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་རབ་འཇུག་པའི། །ཟླ་བའྱི་ཅ་ནི་འོག་བས་པ། །ཨྭཱ་ལྭི་བཱ་བ་ང་དག་འབབ། །གཡས་སུུ་ལེ་བ་ནས་གྲཟུང་ | 


|74}ནས།།དཀན་གྱི་གནས་སུ་རབ་འཇུག་པའི། །ཉེ་མཁིར་ནི་སྟེང་ལྟ་སྟེ། །ཀཱལེཉི་མར་རབ་ཉུ་འབབ། །གཡོན་དུ་ཁའི་དཀན་དང་ཉེབའི་ཕྱོགས་ཏ་སྣ་ནས་ནངདུ་རླུང་སྡུད་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཁོང་བ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁརོདུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཨཱ་ལྕི་ཟླ་བ་འབབ་པ་ནི་རྐྱངམ་དང་ ། གཡས་སུུ་ལྟེ་བ་ནས་བཙམས་ཉ་དཀན་དང་ཉེབར་བྱསེད་པ་དང་འཕོ་བའི་ཡེས་པས་འཇུག་པ ། ཀཱ་ལི་ཉེ་མ་འབབ་པའྱི་ར་ནི་རོམའོ། །ཁ་དེརྱ་ཧུང་མཁྫི་ཛ་ནི་འིག 
ཉུ་ཁ་ལྟས་ནས་ལས་བྱདལ།། རོམ་ནི་སྟངདུ་ལུས་ནས་ལས་ཧེད་པ་ཤས་ཆབ་སྙ། རྩ་གཉིས་པོ་ས་སོ་ལསྦ་ཐེས་པའྱི་ཇ་འདབ་ཀུནྱ་ཀང་ལས་བེད་ཚུལ་དུ་ལྟབུ་ཡོད་པསྐ་རུང་མ་ལས་ཆེས་པ་འོག་གྱི་སོཅན་དང་། 
རོམ་ལས་ཆྱེས་པ་སྙེངགི་སྒོ་ཅན་ཞེམ་ཀྱང་འདོན་ལ ། རེ་བས་ནཔདུ་སྡུད་པ | ཕྱིམབ་སྐྱེད་པའམ་འཕོ་བཞེས་བཞག་པའི། སྔ་མས་སྣང་བ་སྡུདཉིང་།]ཕྱི་མས་སྣང་བ་བསྒྱད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཡས་པ་སྣུད་རིམ་དང 

གཡོན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཆུང་རྒུ་བའི་ ་རི རྩེས་ཏ། གཡསྭ་ཉི་རྩ༤་ནས་འབྱུང་བའི་མུད་རིམ་དང་མཐུན་པར ། སྭ་རུ་མ་རྤུང་ནམ་ཁའ་ཞེས་འབབ་ལ ། གཡོན་རྩ་ནས་ནམ་ཁའ་རྤུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས 


175 ༄༅། ་པའི་རམ་པར་འབབ་ཅིང་ །ཡེ་ཤེས་གྱི་རྨང་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཕྱིམ་ལ་འབབ་པོ།| ཡང་སྙང་དུ་རླུང་ཕྱི་ར་འགྲེ་བའི་མོལྟ་བ ར་ས ། སྙིང་གར་ཆུ་ ། མགྲིན་པ་མ ། མྨིབེརྨ་རུང་ །སྨིན་མཚམསྦ 
ཙཱ སུ་ནམཁའི་འམས་་ཀི་རིམ་པས་འཐྲོ་བ་འབུང་བྲ་ཐིམ་རིསྦ་ཁྱི་ཚུལ་དུརུ་ཞིང་། ན་དད་འོང་བའི་མད་ལས་ཟོག་པས་འབུང་བྱ་སེ་བའི་རིམ་པར་འྱབང་མོད། ། འདི་དག་ལས་ན་རོམ་ལ་སྡུད་རིམ་དང་ ། རྐྱང་མ་ལ་བསྐྱེད་ 
༦ རི་མདུ་བཞུག་སྟེ | ཕྱིརའགྲོ་རོ་མ་དང་། ནང་དུ་འོངབ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རེས་པ་དང་འབུལ་བས་སོ། །ཞར་ལ་འོག་གྱི་མུང་ནི༽ ལྟེ་བར་ཡུས ] གསངགནས་ངག །རྡོ་རཱའམ་གསང་བའི་སྣ་རྨར་ཡི་དཀྱི་རེམ་པས་ཏེ།ཕྱིར 
ཐེ འགྲོ་བའི་ཚེ་འིད་ཡང་ཟིམ་རིཨྱ་ཧིས་ཡེན་ལ། ནང་དུ་འོང་བ་ཡིད་ངག་ཡུག་ཞེས་ཏེ་བྐེད་རིམ་མོ། ཧུ ཌྷིས་ར་བཞག་པ་ནྲིབག་དང་ཁུ་བ་འབབ་པས་ཡིན་མ ། ཧཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནྲཾ་ཐབསཤེས་ཀྱི་རུང་ག་བརྡའ་སྟ ། གཡས 
པབ ནས་ཁམས་ལྔ་ཤས་རབ་ ་ྱོགས་ཀྱི་རྨང་རྒྱ་བ་ལ་ཀཱ་ལཾ་དང་ གཡོན་ནས་ཕུང་ཝ་ཐབས་ཕྱིགསྙ་ཀྱི་རུངྱ་རྒུ་བ་ལ་སཱ་ལི་ཞེས་བརྡའ་སྱར་རོ། །རྩ་གཡོན་འཇུག་པའི་ལམ་ཡེན་ཏེ། །གཡས་པ་དབྱུང་བའི་ལམ་ལན་ནོ།། 


176] དཊས་ནི་དྲག་པོ་བཞི་མར་བཅས། །འ་ཕོ་བ་སསའ་འཕེལ་འཕིལ་པིན། །དེནི་རྱུབ་ཞུ་རེའྲ་ཐེབླགལ་ཡིན། །དངོས་སུ་ཁཕོ་བ་བྱར་གཉེསཀི་མཚམས་དང་ངྲ་དུག་དང་འཅས་འབབ ། ཡུང་ཆོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔན། 
བཤད་པ་ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟ་སྡུད་པ་དང་།། ཕྱིརའགྲོ་བ་སྙེ་བསྐྱེད་པའི་ཡམ་ནེ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་དག་གཅས་སྟེན་པར་ཐང་ལ ། དབུགས་ནེ་སོགས་དོན་ལ།།དྲག་པོ་བྱཅུ་གཅིག །དེ་དང་དབུགས་ཐངས་གཅིག 
གེ་བཞི་མྭ་སི་ད ུ་རའྲི་ཐོབ་སྐལ་དུ་འོངབའི་མཉམ་ཆུའི་རླུང ། ཟེབྷ་མ་དེ་ལྟར་ཡིནྭཀུངདངོས་སུ་ནི་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཚམས་དེད་ང་རྲུག་རྐང་བ ཅས་ཨུ་འབབ་པའོ། །ཡུང་འདིད ། འཕོ་བ་སོ་སའི་འཕེལ་འགྲིབ 
ཡེནཞས་ ང་ ན། འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ། དེའྱི་བད་པ་གང་ལ་གནས་པར་དགོངས་ཞེས་སྒར་བརྟག་དགོས་ལ ། མཉམ་རུ་སོགས་འདི་དག་ལ་ངས་ཤེས་རགས་པ་འཆར་སྙད་ཅུངཟྦད་བཤད་ན ། ལྟེ་བའི་འཁོར 
ལ་ལ་དང་པོརཡལ་ག་བཞི ། ད་གཉིསུ་སེས་པའི་བྱརད ། དེའི་ཕགས་ཀྱི་བཞིལས་གཉིས་སུུ་ཆེས་ལ ། མཚམས་ལ་མ་གྱེས་ཏེ། རེས་མ་ཅས་ཚད་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་བཅུ་གཉིས ། དེའི་བྱརད་ལ་ལ་ལྔར་གྱེས་ཤིང་། 


ཐོ ༄། །སྔར་མ་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་རྲུག་དྲུག་ཏུ་ཁྱེས་པས།  ༅ྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ ། འདབ་ བར་མི ྐོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱར་གཉིས་པོ་ནདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུང་རྒྱ་བའི་རྫ ་འདབ་ལྟ་ 
༦ དེ་ཡང་གཡོན་རྱེའདབ་མ་དྲུག་ལ་ལུག་དང་ ། འཁྲིག་པ་དང་།། སེང་གེ་དང་ ། སང་དང་ ། གཞུ་དང །ཐུམ་པའི་བདག་ཉེདྡ་ནམས་སོ་སེར་དང་། གསས་ཀྱི་ འདབ་དུག་ལྭ་གུང་ །ཀརྐ་ཊཱ ། བུ་མོ། སྡིག་པ ། ཆུ་སྲིན 
རྒུ )འི་བདགཉིད་རྣམས་འབབ་པ་ལས ། རེ་ར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་འིབདག་ཉིདྱྱིས་རྩ་ འདབ་འཇུ་གཉེས་པར་བཞིན་ལུཧྐཱ།འབབ་པའི་རུ་འདབ་ལྔ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་ནུ་འགྱང་སྙེ) ད་ཡ་མཚམས་ཁྱི་བཞི་ཡསྭ་དུག་དྲུག་ཏུ་ཧྱེས 
རྫི ཀྱང། རྲུག་པ་དེ་ལ་སྙེང་པའི་རྩ་ཞས་བྱ་སྙ ། དྭ་དུག་རྐང་བཅག་ཀྱི་ཡ་རླུང་འབབ་པས་ཁམས་ལྔར་མི་ གྲེང་བའི་དོན་རྱེས་ན ། དུས་སྒྱོན་རེ་ལ་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའིརྩ་་འདབ་ལྔ་རེ་འགྲིག་པས་ནུས་སྦྱོར་རྡུག་ (ལྕར 
སུམ་ ཅུ་རེ་དང་ མཚམ ས་སུ་སྙོང་པའི་རྩ་བཞི་སྭེ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །བྱར་གཉིས་ལས་ཆྱས་པའྲི་ཝ་ཚན་སོ་སེའ་ནུབ་ཀི་འདབ་མ་ནས་ས རུུང། ཤང་ནས་ཆུ་རུང་ལྷོ་ནས་མརུང་ ། ཤར་ནས་རུང་གེ་རུ་ང་ ། དབུས 


178 ཀྱི་འདབ་མ་ནས་ནམཁའ་རླུང་རྒྱབ་སྟེ ། འདིའི་ ཤརྨ་ལྷ་ སོགས་ནི་ཕོགས་མཐིལ་པོར་མི་ཁལ་ཡང་ ། སར་བ་བྲགདཔའི་སོརྟལ་བུ་ལྷ་ི་དགོས་པས། ལག་གཡས་ཁྭ་སྲུངལ་མཚོནན། མམ་བོང་ནུབ། མཛུབ་མོ 
བྱང་།གུང་མོ་དབུས་། སྲིན་ལག་ཤར། མཐེའུ་ངལྷོ་ཞེས་རྩབ་ལྟ་བུར་སམས་སྐེ་སླར་ཡང་བརྟག་འོས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོརལས། | རེ་ར་པདྨ་འདབ་མ་དག་ལ་རབཏུ་འབབ་སྟ་ནུ་ུའ་ཇནམ་དངནི་བུང་ 
དུར། ཡྷརཱམེ་དང་༨ཤརདུ་མླང་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་ལྟེ་འདབ་མའི་དབུས་དགཏུ་ཡང་ “པའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལྟེ་བརགཡག་སུ་གླང་ལ་སོགས་པའེ་དུག་སྒྱོརྱྱིརྩ་རེར་ལ་རྩ་འདབ་ལྔའི་ནུབནས་ས་ཆུད་རྒྱ་བ་དེའི ( 

` སྣཊུག་གཡས་པལིའོག་གི་ཆམས་སྤ་དུང་སརཔེ་སེརྱཅུ་གཉིས་མྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་གང་གི་ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་གི་འདབ་མ་ནསྱ་རུ་བའི་ཚྩོས་གུག་གི་གཡོན་སྒྱ་རུདྱ་ཀྱི་ཡོགས་ནས 

ཆུནུཔ་དཀར་པོ་སོར་བཅུ་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་སེར་གསུམ ། ལྷོི་འདབ་མ་ནགྱ་རུས་པ་སྣ་བུག་གི་མཁུར་བའྲིཕོགས་ནས་མ་རུང་དམར་པོ་སེར་བྱས་བཞི ། འོགཏུ་སོར་གཉིས ། ཤརྱ་སི་འདབ་མ་ནས་ས 


179༄༅། ཤུག་སྙང་ཆ་ར་ནླུང་གེ་རླུང་ནག་པེ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ ། འོག་ཏུ་སེར་གཅིག །འདབ་མ་དབུས་མ་ནས་སྣ་ཐུག་གི་དབུས་སུ་ནསཁའི་ ང་སྔོན་པོ་སེར་བཅུ་རྲུག་འགྲོ་ཞིང་ ། ནང་དུ 
ཌཱ ེ་བའ་པདྨཉིདལས་མི་འདའོ། ི་ོ །འདས་གསས་ག་གིསབི རུ ོཔ་ོད་ས་དའ་ཞིང། ནང \ 
÷ དེནག་སྟེང་དུ་རླུང་གེ་དཀྱེལ་འ ཁར་འབབ་པའི་ཚ་འདབ་མའི་ཤར་དུའོ། །ད་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་མེའི་ངྷ་ཧིལ་འཁོར་གཡོནདུརུའི་དགིལ་འཁོར། ཁོག་གི་མནུབ་ལ་གའིདྱ་ཉིལ་འཁོར་རོ། །སྣ་ནས་འབབཚུལ་འད 
ཚཱ །ངུདས་འཁོར་སྣུས་རྒྱད་ཡས ། རྩ་བར་སྭ་སྟེགཡོན་དུ་ཆ་དངགསམ་སྲག་ཟ་དག་ི་ནབ་ཏུ་འབབ་སྟེསང་དུ་རླུང་ | གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནནམ་ཁའ་དངནི་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེསྣ་ཐུག་དགལ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས 
པས་བསྙནནོ། །དེ་ལྟར་དགྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རེ་བཞིན་དབྱགགུ་རེའི་ཚ་དདུ་འབབ་ཅིང་ །དེ་འི་དབུགས་གྲངས་ནེ་རགས་རྩི་ས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་། ཞིབ་སོང་ན་དེའི་སྙེང་གི་བཅིག་དང་བཞི་མགཅག་ན་ཡེ་ཆུང་གི་ཐྲེབོ་སྐལ 


180།ཡིན་པས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ཆུང་དུ་སཾབགྲོད་རྨ་ཟད འཕོ་མེན་དེའི་མཚམས་སུུ་རྒྱའི། འཕོ་ཆུང་དབུཀུའི་བརང་མྤི་ཆུལ ། གསུམ་བྱར་དུག་བྱཅུ་ར་བཞིན་བཅུག་བཞི་ཆའི་ཐབ་གལ་ལྐེག་ཏྱུ་བསགས་ནས 
འཐོ་ཆེན་རེའི་མཚམས་སུ་ངྲ་དུག་རྐང་བཅས་སུ་འབབ་སྙེ ། དེ་སང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་མཚམསྱ་ཆུབ་ནི་ནམཁའི་རུང་གི་ རེས་དང་ ། གཡོནནས་གཡུསྦྱ་རུབ་ནིས་ནུང་གེ་ཇེས་སྟ ། ཁ་དོག་ནེ་དུས་འཁོར་ལས 
ལྗང་ཁུར་གསུངསོ། ' །འདིམ་ཤེས་པརྦ་བ་བྭ་སྣ་གཡས་ནས་ས་སོགས་འབུང་ ྫ་སོ་ས་རགས་ཆིས་དབུགས་སུམ་བྱར་དུག་བྱར་རེར་འབབ་པ་ནེ་དྭབག་གུ་རེརྱ་བེདལ ། དབུགས་རེ་བཞིན་སེ་གཉིས་ཆར་གསེལ་བའྲིར 
ཅིག་ནིཡེ ཤསྤ་སྱི་ཆུངགྷིཐོབ་སྒ་ཏེ། དེསྱ་ཊིནྱ་གིས་བླརབས་པྭ་ལུར་དུ་གནས་པའི་སོ་གཉིས་ཆ་གསུས་བྱརདགྱརུ་པོ་སགས་པ་ལས་དྭབུགས་རིལ་པོ་བཅུག་དང་བཞི་ཆར་ལོངས་པ་ནི་དག་པོ་རྐང་བཅས་ཡིན་ལ ། 


༨ 


འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དེ་ལྟར་ལོངས་པའེ་ནུས་པ་ཡོདཀྱང་ ། དངོས་སུ་ད་མི་འབབ་པར་མ་ཟད་འྱ བུངབ་གཞན་གྱི་དབུགས་དེ་ཙམ་ཡང་ཁུངས་སྙོངས་པར་བྱེད་ལ ། འཕོ་རླང་རེར་དེ་འདྲ་རྩེ་ཅིས་པས་འཕྲོ་རུང་ལྔ་རོགས་པ 


གྱར ༅། །རག་ནྐང་བཅས་ཨུ་འངས་ཏེ ། བཅིས་བཞིམཔ་ཕག་ཝཡཔདགདངནངཔ་སྟེབཞིགཅིག་འབུངབས་སོ། །འཕྲ་རང་ཝ་ོགས་པ་དེནས་གཡོནིའ་ྱོ་ཞང་པཔོའ་ཛན་པའི་བར 
ཙཾ ལ་སྔར་སགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱི་རླུང་རྣམས་འབབ་ལ ། གོང་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཧུ་ལ་བཅུ་གཅིག་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚབ་འདིར་མཁམ་རྒྱུ་བྱེད་པས། དོན་ལ་འཕྲོ་རུང་ཝར་སུམ་བྱྱརྭ དུག་ཅུའི་མ་བཞི་དང་ ། དྲེ་ནམས 
± སེ འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའེ་ཁོངསུ་ང་དུག་རྐང་བཅས་ཀྱང་རི་བར་ཤེས་ དགོས་སོ། །དབུགསྦ་ཀིས་སོ་མའདི་ཡང་རགས་པར་་ཆིས་ན་སྱར་ཆ་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཞིབ་པརྩ་རཱ་ས་ན་ཨཱམྦྱར་སྟོ་ཕེདང 
-# གསུམ་ན་མརེ་ལིན་ཀུང་འབྲེང་དྲུ་ཚི་ས་ནས་དབགས་རའི་སོ་གཉིས་ཆར་བཤད་པ་ཉིད་མངབ་ཡེ་ནན། །སྤྱེར་ཉེན་ཞག་ཕྲུཀླ་རེར་དུག་སྦྱོར་བཅུས་ཀྱི་ཆུང་རྫོ་གས་བ་རེ་རྒྱ་བ་ལ ། དུས་སྦྱོར་རེ་ལ་དབུགས་སྙོང་བརྒྱད་རྒྱཔ་རེསྙ 
འཕོ་ཆེན་རར་ལངས་ཤིང་། སྣ་གསས་གསོན་འཕོ་རེསྱ་བེད་བའང་ལྟ་བའིདས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་གལས་གཡོན་འཕོ་རེས་ཀྱིས་ཡིནལ་། དེས་ན་ཉེན་ཞག་རེར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་བཉས་རེ་སྙེ ། སྡོམས་པཿབུཉིཁྲི་ཆི་སྟོང་དྲུག་བརྒ 


ཁཾ 


ཐོམས་པའི་འ 


ཟ82།དརྐྱའོ། | སུ་གཏོགས་པཞིན་ཞག་གཅགགིད་ོདྲ་མམཚམས་ནབནན་བའ་ར་དག་ནང་བཅསཕགགྱུགཉིསལྒ་ཞོམསནདག་བབན་ཅ་ཝགདོཅང་ ། ལེ་བརྒྱའིཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཅུ་རུ་་ྲུགགེ་ཞག་རེའི 
གཉམ་རྒྱའི་ལ་རྨུང་དེ་གཉེད་བསགས་པ།ཁེ་ནས་ལེགསུམ་དང་ཚོགས་གསུམ་སྐ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དབུསུ་ཁངས་པའིདེ་ན་ལེ་བྱརལིདབམའི་རུང་ཕྱོགས་གཅིགྱཏུ་སྡོམས་པས་ལེ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འགྲུབ་ལ །དབུ 
མའི་དབུགས་ལམ་དྱུ་བས་པས་དངོསྦ་གུབ་མཆོགཉུ་བེད་པའི་ཉན་འབེལ་དུས་ཀྱི་བུད་པར་དཅ་མ་རིས་འགྲེག་ཏུ་རུང་བར་ཡངབ་སྟན་ནོ།།དཟེ་བས་གངདུ་མཉམ་རྒྱའི་མགོན་པོ་གཉིས་བ༨ཤཤད་ལ ། དེའི་ཐམས་ཅད་ཨཉམ 
སན །ོལའྱདདའེང་གགས་ལས་གསུངས་པ་ལངབ སྟན་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ང་དྲུག་རྐང་བཅག་ནོ་དགུ་བ རྒྱ་་ཕྲག་བཞི་པེའིཁེངས་སུ་ཐེབ་ཡིན་ལ ། དེ་ལས་ཀུང་རིན་ཆན་མགོན་ེ་དང་ 
རྡོ་རཾ་མགོན་པེ་གཉེ་སྭ་ཀི་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ངེ་ ། མགོན་པེ་འདི་དག་མཉམྱ་རུར་བཤད་པའང་དཙམ་ལ་དགོངས་པར་ཟདྱ་ཀི་ ། དགུ་བརར་ཕག་གཉེས་ཡོངས་ཚོགས་མཉམྱ་ར་ཡིན་པ་མི་སེདཅས་པའོ། །ལུགས་འདེ་དང་ 


183|༄༅ 
ཝུ | 


།དུས་འཁེར་ལས་གསུངས་པ་དག་འགལ་བ།ཁོ་ནའང་མིན་ཏ ། དུས་འཁོར་དུ་འཕོ་ཆེན་ལ་དབུགས་སྩོང་བྱརད་བྱརྱར་གསུངས་པ་དང་ ] འདིདག་ཉུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་འབབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགུ་བརྒྱཔ་གཉིས་སྣ་གཡས་དང་ ། གཉིས་གཡོན་ལ་ཐོབ་པའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱལེངས་པས་སོ།།དེ་ལ་མེ་ཆུང་དགུ་བརྒྱཔ་སྣ་སྒེ་གཡས་ཏེད་ཀྱི་ཡངགཡས་ཀྱི་ཆགཟུང་ནག་འབབ་ལ ། དེའིགཡེཿ 
ཆ་སྣའི་ཀ་བ་དངཉེ་བ་ནས་སྭ་རླུང་དགུ་བརྒྱ, ། སྣ་གཡོན་རྱི་གཡོན་ནས་རྔངགི་རླུང་དགུ་བརྒྱདང་ ། གཡེནྱ་ཧི་གཡས་ཀ་བ་དང་ཉེབ་ནས་རུ་དུང་དགུ་བརྒྱ་འབབ་པ་ལས ། །ས་ནླུང་གི་ཁོངས་ནས་གཡག་ཀྱི་ནུས་སྦྱོར་རྫོ་གསརྫ། 
ཀྱི་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་དང་ ། ཆུ་རླུང་གི།བངས་ནས་གཡོན་་གི་དྲ་ཛོགས་པའ་ངྲ་དུག་རྐང་བ ཅས་འབབ་པས་དེ་གཉིས་ས་གེ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཕོ་བཞང་ཡོད་པ་ཡེན་ན། འོནྭ་ཀུང་འབུང་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་ གས་ལ 
གཉིས་པོ་མི་འྲང་བ་ངེས་པརསོད་ཅིང་ ། གྱཾརེརྒྱ་སེར་ཚད་མ་མཐུནཔ་ནི་། ས་ནུང་ལྟ་བུར་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ལ་སེརབཞི་ ། མི་གསལ་བ་སར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པལས ། རྡོར་འཕྲེང་སོགས་སུ་སྔ་མའི་ཁྱེགས་དང་ 


4 


ཆེ 


184།དས་འཁོརདུ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་གཟུང་ནས་གསུངས་པ་སྙེ་འགྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་འཕྲོའོ། །མགོན་པོ་བཞྲི ། སེམསཅན་རྣམསུ་ཁྱི་ཞག་གཅིག་ལ། །རྒྱ་བ་འིདཐུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིཿཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ལྷག་པ་ཡེ། །སྟོང་ཕྲགཉེ་ | 
] ཤུ་ཆ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ཡེན་ལ །ད་བྱརཔ་ཐུག་བཞིའེམནན་པོ་ལཞི་སགས་པ་ལས་ཏིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབགས་ཏེའིཆག་སྟོངདུག་བྱརརྒྱཆ་ཤས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མགོན་པོན༽ རྣམ་པར་སྣངམཛད་རླུང་མེན་ནི།།འཆི་ 

_ མཁི་ཡུས་ལྷ་རས་པརྒྱ་རཱ། །ཞེས་པ་ལས་གཞནད་སྐྱི་རུའོ། །རྡར་འཕྲེང་སགསསུ་མགོན་པོ་ཕཞིའྱི་རུབ་ལས་མ་བཤད་པ་ནྲི་ཁབ་ཧེད་ནམཁའི་ཁམས་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ་དེ་དྷ་ལྟར་སྤྱི་ཆུ་བ་་ཡི་ནྱ་ཀང་ ། དེ་ཉིད་བདག་པོརྦ་གུར་པས 

རྒྱ་བ་ནི ཤིབའི་ཡུས་ཁོ་ན་ལ་འབང་བའི་དབང་ལསྣ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བའི་ངེ་ གསན་ནརལས་རྱལ་ཤི་བའི་ཡུས་མ་འདོརབརག སུངས་པ་ལྟབུ་དུས་ཀྱིའ ཁརལོར་ཡང 

ཕོད་དོ། །མཉམ་པ ར་བཞག་པས་འ.ཇུག་པའི་རུངཉི་དབུམ་པ་ཅན་དྲྭ་བས་ནས་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་འཐོབ ། 'སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྙེ་མ་ཡངས་པས་སྟང་དུ་སྣ་སྒོ་ནས་དང་ །འོགཏུགསང་བ་ནས་འཇག 


ཿ85}༄༠། །པའི་རུང་གཉིས་ཐུས་པཅ་རྱེ་སྦྱོར་བས་སྡམས་ཏེ་འབདན ། དཉིདརྙན་པོར་གྒུར་པས་ཕན་འོན་རྒྱཆན་ཐྲོབ་པ་སྙེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་། ཀུནཏུ་ནུང་ནི་དགངབྱ་སྟེ།བུས་པ་ཅན་ལ་བརྟེན [ 
ཙཾ བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཇུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་ལྟེ། །མཐའ་མ་གམ་ཇུ་རྩ་རྲུག་གོ །དེ་ཡི་གཉིས་འགྱུར་འབྲིང་པོ་དའི། །གསུམ་འགྱུར་མེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།།མས་དང་པེ་བའི་དུས་ཀྱི་ུཨཅན་ཆུང་འབྲིངཿཝགསུམ་དང་ །རྣལ 
± འརྱོར་པའེདུས་ཀི་གསུམ་ལས །འདིར་རེཞིག་ཝ་མ་དྭ་སྟོན་པར་མཛད་པས ། དེ་ལ་མཉེསོགས་ས ོ་དུག་གི་ཚད་ནི་བུམ་ཅན་ཆུང་ངུ་ ། དེའི་གཉིས་འགྱུར་བདུནཅུ་ཅུ་གཉིས་འབྲིང་ ། དེའི་གཞུས་འགྱུར་བྱམདང་བྱརད་ཆེན་པོར 
ཤེས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེན་ལ ། རྣལ་འབྱོར་པའིདུས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ནི་ཏེན་ཞག་གཅིགཏུ་སྡོམ་ནུས་པ་དང་ ། ཞག་བཅོ་ལྔར་དང་ ། ཟླ་བ་གཅིག་རྣམསྦ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ལོ་དང་ །ཟླ་བདྲུག་གི་རིན་ལ་འཆིང་ནུས་པ་ནི་བུམ་ཅན་ཆེན 


; 


པོའི་ཅིན་པོར་བཤད་དོ།།འདྲེནཚུལ་ ། བདག་ཧིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་བྱས་ཏེ་།།ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་གེལ་གོལ་བག།།ཇི་སིད་ཨུམྱར་རཱ་དུག་བར། །ཞེས་བསསོ། །ལགླ་བིལ་གྱིས་མགོ་དང་ 


4 


༦ 


189།དཔུས་མོ་གཉིསལ་རི་མ་པར་མཉེས་པ་ཏེ་རེག་ཅིང་ཆུང་ཟད་དྲུད་པའི་རྣམ་པའི་རེས་དར་སེ་གོལ་ལན་དགཏུ་ཞེབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་པའོ།། སྙེང་དང་འོགཉུ་འགྲོ་བའི་རླང་། |ཁ་སྱཿ 
ུནིཡནྱ་ཁིསྭ་བ། །དེ་ཡི་སོར་བ་གོམསྦ་བེདུན།།དེ་བརྟན་པའ་ག་འཕང་ཐེབ། །འདི་འཁོར་མ་སེ་སེའི་ཡུམ་ཅནབནནོ།།སྟངདུའགྲ་བ་དང་ཁོགཏུ་འགྲོ་བྷེ་སྟང་འོག་གླ་དང་གཉིས་ཁ་སརདུ་ཡིད་ཙུསྱ་བ་བ 
ཞས་ཡེ་དྱ་ཀྱིས་དེར་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་ཤང་ ། སྦྱོརབ་དེ་གོམས་པས་བུམ་ཅན་ཆ ན་པ་སེགས་ལ་བརྟན་པ་ཤྲེབ་ནུས་པས་བ རྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་ཅེས་སྙེ ། འདེས་འཁརླཾ སོ་སའ་བུམ་ཅནཇི་ལར་སྟོན་ན། 
གསང་ལྟེ་སྟིང་མཧྲིན་སྨྱིརྣམས་སེ་སོར་སྙང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཞེས་པས་སོ།། བལྡམས་པས་མདང་། བླབས་པའི་རིས་པ་གམས་པས་དག་དང་མེ་དག་འཆི་བླ་ཟོག་རུང་རིག་པས་ནི ཤེས 
ྦ སྡམས་པས་བུམ་ཉན་རེང་དུ་འཆིང་ཐུབ་པས་འཆ་བྱ་ཝུསནས ་ཆེ་རིང་ཕོར་འགྲོ་༩ བ་དང་ ། བླབས་པའི་རིམ་པ་སྟ་རྡོ་ཆྔི་ཟླས་པའི་རྣམ་ ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་རྐང་ཞི་སོགས་དགེ་བ་དང་ ། རེངས་པ་སོགས 


སས 
ཞ་ (7 ` ཨྭ 


ཌཾ 








༈ །ལི་དགེ་བའི་ལས་འགགུབ་ཅིང་འཆི་བ་བླ་ཟོག་པར་འྱགར་ལ་། དེ་ལར་འགྲུབ་པ་ཡང་ནུང་གེ་དེཉིད་རིག་པའི་ཨཐུལས་སོ་ཞེས་པ་ཧྷ ། དག་མི་དགེའི་ལས་འགུབ་པའི་འྲབས་བུ་ནི ། ལྡ 
པས་ཞེས་བསྟན་པའི་བུམཅན་རང་ལའང་སྦྱོར་བར་རིགས་ཤིང་ ། རྣལ་འཐྱོར་པའིདུས་ཀྱི་ཊུ་མ་ཅན་ཆུང་ངུས་ནད་འཕྲོག་པ་དང་། འབྲིང་གི་ས་ནམཁའ་འཕུརབ་ཆན་པོས་འཆེ་མདྱ་ཀི་ཚ ། ཆེས་ཆན་པོས་ཟུང་འཇུག 
འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།།གལ་ཏེ་འཆི་བ་བླ་ན་བློ་ལྡན་འཆིབ་བསླུ་བ་ཡི་ ། གལ་ཏེ་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འདོད། །རྩ་ནི་ཡང་དག་སྦྱངས་བྱས་ནས། །དེ་སྲེད་རྲུང་ནི་སྦྱང་འགྱུར་ཏེ། །སསའི་རིམ་བཞིན་རལ་འོརཔས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མནན་པར་བ ། །གཡོན་པའི་བུ་གརྦ་དུག་ནས་ནེ།།ར་ནི་ཝམས་ནས་མནན་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གསས་པས་རྱུང་། །བཀུགནས་དལ་བུས་མནན་པརྱ་བ།།།ཞེས་སེ།།རུང་ལ་རྟན་ནས་འཆིབ་བུ་བ་ནི་གོངད 
འཆེ་བླཟློག་ཅེས་སོགསྲ་དངས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟ ། འཆི་བླ་བ་བའྲི་གབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་ནས་ཧམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བོ། ལྡནན། །གརྟན་པའི་གོ་འཕང་ནེ་མེ་འཆཾ་བའོ། །དེའི་སྐད་རུ་དང་པོར་སྩ་སྦྱངས | དེ་ནས་རླུང་སྦྱོང་ 


188| བའམ ། ཡང་ན་རྩ་སྦྱངས་པ་ཉེདྱ་ཉིས་ཇུང་སྦྱོང་བ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའམ ད རྨུང་སྦྱོང་སྐབས་དེར་ཡང་རྩ་སྦྱོང་བ་གཞི་མར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ལ ། དྲེ་སིད་ཅེས་པས་ར་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་པ་དཙམ་དུ་རླུང་གེ་སྦྱོང་བ འང་འུགུག 
ཅེས་སྟོན།།དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་གི་རི་མ་པ་ སོ་སེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མ་འཆོལ་བརྡ་རལ་འབྱོན་པས་རྣལ་འབྱོར་དུབྱ་ལ ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མནན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཤས་གཡོན་རེ་ཟླའིརྩ་སྐ །གཡས་ཉེ་མའི 

འཆི ལྟས་དང་གསོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སེ་སོ་གང་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་གནད་ནུ་སྣུན་པ་ནི་མནན་པའི་དོན་དང་ ། ཡུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྡམས་པའི་ལག་པས་རྩ་མནན་པའང་མནན་པའི་དེ་ན་ཏེ ། དཔེར་ན་གཡས་ནས་འབབ་པའི་འཆེ 
ས་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུརྱ་ཧིས་མཆན་མ་གཡས་མནོན་ཅིང་ ། སྣ་གཡོན་པའི་བུ་གར་ནུངབྱདག་པ་སྟ་འདྲེན་པ་དང་ ། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་དེ་གོ་ ལྗོག་ཏུ་བྱ་བས ། དེ་བཞིན་ནུ་ནི་གཡས་པས་རླུང་སེགས་སེ། །ཚུལ་དེ 
ན་འགྲེརྩ་བས་ནས་དངོས་གཞི་རྡོར་བླཟས་སམ་ཐུས་ཅན་ཧི་འ ཚྱིབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ ། སྔོན་འགྲོ་འདི་ནེ་རུཿ་ སྩོང་བ་ག ཞི་མར་ཡོད་པའྱིར ་སྩོངབའོ། |བུམ་པ་ཅན་ཆས་སྲོག་འཆིང་སྲ་ཐུབ་ན་རྔོར་བླཟས་ཀྱིས་འཆིད་ལ 


1ཐ9༄༅། །དེ་ཡང་ ; རྡོ་རྗ་བཟླས་པརྩ་བའི་རྲུང་ལྔ་བསྒོམ། །འཕྲེལ་པར། ། རྡོ་རྗབླས་པ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལ་གོམས་ཤེང་ས་ངསྐྱ་རས་ལཝ་ལ་ཁ་དེག་སོ་སེར་བསུབ་པར་བུ།། བུ་མ་ཅན་ཝལ་ལ་མ་འརྱོངས་པས 
ཤུ སྤོག་འ ཆེང་མཟུབན་རྡོར་བཟླུས་ཀྱིས་འཆིང་ཏེ་། འདི་སྒྲུབ་པཆུང་བྲད་སྤ་བསོ།།རྡོརབཟླས་གི་ནུས་པས་རྩ་བའི་རྨང་ལྫ་དབང་དུ་བྱན་པའི་ཕྱི། རྡོ་རྫའི་བཟླས་པ་སོགས་གསུངས་ཁ ། འདེ་ལས་འཕྲེས་པའི་མན་ངགྲ་བུརཔ་འང་འགའ 
༧ རེ་མོདཔར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་ཚེག་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་ཞེས་པ་འདེས་བརྗོད་དམིགས་བརའ་དོན་སི་རྡོར་བཟླས་0ུན་གཟུང་ལ | སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་སྭ་སེར་བསླབ་པ་ནི་རྫ་བའི་མུང་ལྔ་སྙ། འབྱུང་ལྔའིསྤངས་རྐྱས 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེལམ་དུ་བྱེད་པ ། ཁ་དེག་ས་སརྭ་སླེབ་པ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྭོ་སེའི་མདག་ཏུ་དམེགས་པའི་སྡེ་བསྡུ་ལ་གོགས་པས་རླུང་གི།བ་དེག་ཞིན་པརརྱྱར་པནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ། རྡོ་རྔེའི་བཟླུས་པ་དེ་འཆད 
པ་ལ ། ལྡོམ་འབུང་ལས ། བླབས་པའི་ཕེང་བ་སོགས་བསྡུས་པ། འདི་ནི་ངག་གི་བླབས་པ་སྟེ།།ལྷ་ཡེ་གཟུགསུ་དམིགས་པ་ཡི། །སྤེ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བརྡའ་ ཡི་ས་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཡང་དག 





199།བསམ།|མཐྲའ་གསུམ་ལས་དེ་རྣམ་གྲོལ་བ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཞེད་ཀྱི་དོན། །འདི་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡཾ། །ཆོ་གའི་ཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བརྡར་གྱུར་དང་ ། དེན་དམ་མམ 
'པ་རྡོར་བཟླས་ཀུན་བ.-ཤད་ ། སྐིཾང་གར་སྔགས་ཕྲང་བཀོད་ནས་སམ་དེ་ལའེ་དམེགས་པརབཅས་པས་སྔགས་ངགཏུ་བླཟ་བནི་ངག་གིའམ་བརྗོད་པའི་རྡོར་བླབས་ཏེ། ལྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་སོགསྱ་ཏིསྣ་མུས་པས་ཞེསྱ་བ་ལ། 
སོགས་ཁངས་ཕྲེང་བ་འགོད་པ་དངོས་ཨིན་ཀྱདགྱཨམ་འབུ་གསུམ་བཀོདནས་དེ་ལ་དམིགས་པས་འབུ་གསུས་ངག་བརྗོད་སེགས་ཀྱང་ཏེ། འབུ་གཞུམ་དྲ་བངས་གསལ་ཕི་དམ་རེ་སྙིང་ོཉ་སྙིང་གང་ནུང་སོགས་སོ།།བཟླ་བྱའི་རླུང ཇི 
སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་ངོབ་ཕིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེཿམས་འ་ཛེན་པ་ནི། ལྷ་ཡཾ་ཞཐུགས་གགས་ཀྱེ་དེན་ཏེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགསུ་སྒོམ་པས་སོ།|།དེ་ལས་འི་གའམ་འོད་རེར་ཁྱ་སྦེ་བསྡུ་སེགས་དམིགས་ 
པ་ནི་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་དེན་ཡིན་ལ ། འདི་ཁའྲི་ཁོད་ཡིག་དངོས་བསྟན་ལས་འརྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དུ་དམིགས་པར་གསུངས་པའང་དམགས་པ་རྡོར་བླས་འདིར་འྱགར་ཞིང་། ངག་ཏུ་མི་ 


19)།༄༅། །བརྔོད་པས་སྔ་མདང་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔགས་སུ་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ངུང་ཨོཾ་ཙི་པང་བཞིན་ནོ། །ཞེསྩ་བ་བལ་སེགས་པར་ངས་ཤས་སྒྲུ་བ་པ་ལས། དངོས་སུ་རླུང་གཟུགས་བརྙན 
ཙཱུ དམིགས་པ་མྱི་བདཔ་ནི་མགསྱ་ཀིདཉིད་སོགས་དོན་ཏེ ། སགས་ནུང་དབརམེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སགས་ཏྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། དེས་མཚོན་པའི་བརྡརྨ་རུང་ཏིད་སག་སྲར་ཡང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་འོང་ནི་ལྡང་འཇུག་ཡང་ 
༥ དག་བསམ་པ་ནེ་དེ་འདའི་རས་ ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བས་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྙོང་པ་དང་མི་ སྟོང་པ་དང་། སྟོང་སྙོང་མེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་ཁུའི་མཐའ་བསུམ་ ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ལཾ ཐའི་ངང་དར་རུང་སྔགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བའམ། རླུང་སྔགས་ཀྱིཆོས་ཉད་དེལྟ་མངོན་རྒྱར་ནི་དོནདམ་མམ་འགོག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ  ཆུང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་ཁོད་གས་ལ་དུ་འགོག་པས་སོ། །རྡོར་བཟླས་གྱི་མོ་གའི་མཚན 

ཉིན་འདི་ལྟ་བར་རྫོང་ཅན་ཆིས་གསུངས་ཞེས་སྟེན་པ་ལ་འདྲི་དམས་སེགས་ཏེ།། ཟླས་རེམ་འདི་ཞུན་དངོས་གླུབ་སྒྲབམཁི་ཐྲབས་སུ་རྒྱར་པས་ཆོག་ཞེས་གསུངས་ལ ཟླས་པའི་ཕྲང་བཀྱེས་བསྡུས་པ་དང་ ། ལྷ་གཟུགསུ་དམེགྲ 


192 པ་སོགས་གེང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཉེད་རྡོར་བཟླས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་དྱུ་བ་བས་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཞེས་ས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་སེ་སོ་ཞས་པས ། རྨུང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
རླུང་རིག་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར། །བདག་གཞན་དན་ནི་ཡུན་ཚོགས་པའི །སྒྲུབ་པོས་དགེདངཡེ་དགེ་རྟག །སེདང་ནུངན་ཉིད་དག་དང་།།།དེ་བཞིན་དབང་ཆེནདང་ནེཆུ {།དགྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རྒྱབ་ལས། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ང་ 
དགུག |དེ་བ ཞིན་བསད་དང་བསྐད་པ་ཡེན། །མཚན་ཉེད་མཁས་པས་བ རྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རླུང་ཟྲིན་པ་ནས་མ ཤས་ཙམ་འགྲུབ་ལ ད དབུ་མར་གནས་པ་ནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྙ ། དེས་མག་གི་མཆོག་ཤོབ་པ་ར་བཤཤད་པས 
སོ། ། ཆུང་གི་ཁ་དེག་མཐོང་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནིལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ ། ཡུང་དོན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མད་དུ་རྟོགས་པའེདཉིད་རིག་པས་ནི་དངོསྤ་གབྲ་བསས་ཅ དྱ་ཅུད་ཅིང་ དེ་ལྟ 
སྲུབཆུངདུ་གནས་པ་ནི་བདག་གཞན་ཆེ་དོན་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་སྨུབནུས་པས་སོ། །ད་འདྲའིསྒྲུབ་པོས་འཇྱང་ལྔ་རིམྲུང་གང་དང་གང་ལ་ཉན་ནས་དགེ་བ་སྟེ་ཞིརྒྱས་སོགས་འཇམ་བའོ་ཡས་དང་། མ་དག་པ 


193 ༄༅། །རེངས་རྨོངས་སེགས་བཙུབ་མེའི་ཡསྲ་གུབ་པར་ཁོས་ཤེས་བ རྟག་པ་ནེ༽ ཆུ་རླུངགིས་ཞིབ་དབང་ཆ་ཏེ་ས་ཆུང་གེས་རྒྱས་པ མེ་རླུང་གིས་དབང་ ། རྨུང་གེས་བསད་བསྐྲད་སེོགས་དྲག་པོའ་ལས 
€ འགུབ་ལ་དགུག་པ་ལ་འཇམ་བརུབ་གཉེས་ཁིས་དབང་དག་སོ་སརབསྦའོ། ེ་ནདྱཉིསའཁར་གཔའབས་པདས་ལསགང་ཞིགའགུ་པང་ རྗེས་སྔགུས།ན་འབལ་མིཧར་པར་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྙར 
༤ འྱ་གུབ་པའི་མཚན༡ཏདེ་མཁས་པས་བརྟག་པ་སྙེ་བསམ་པར་བ་བའི་དོནནོ། །དེ་ཡང་ནུང་ཞུགས་གནས་ཤི་མ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་ལ་ད ས་དང་རེས་མཚུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པེ་ཟིན་པ་ལར་བགྲེང་བའྲི་མབས་ཏེད་ནས་རྱང 
ཧཱཾ ལས་དེ་དག་ཆ-ཤསཙ་མ་འགྲུབ་རུང་དང་ །ཞུགས་པ་དངོས་ན་དེ་བས་ཁྱདཔར་དུ་འགུར་ལ ། གནས་པ་ན་ལགས་པར་འཐུབ་པ་ནི་རེ་ཚོཚིག་གི་མཆོག་ཐོབ་ཅེསྱ་བབ། དཔེར་ན་འ་ཇིག་རྟན་པའི་ལམ་ཅུ་དྲང་སློང་དྭག་ལ་ཡང 


\ 


དཔ་གྲུང པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་བཞནེ་མངའ་བས་སོ། །དཱཾན་འགྲེལ་པར། ། རླུང་གི་སྦྱེར་བའིདཉེད་མ-ཤས་ལས་དང་ལས་མིན་མེ་འགྲུབ་རྨུང་རིག་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར ། དེ་ཡང་; རླུང་གེ་དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་པ༔ 


194།།ལས་དང་ལས་མིན་མེ་འགྲུབ་སྟ། །ཞེས་པས་སོ།རླང་སྔགས་དབྱེརམད་རྟོགས་པ་རྲུང་གེ་དེཉིད་ཅེས་བྱ་མོད། ། དོན་དུ་ཐར་ཐུག་གི་སྔགས་ནི་བདེ་སྟེང་གཉིས་མེད་ཅྱི་ཡ་ཤེས་ཉིད་པས ། རྨུང་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནའི 
ངོ་བོརཤམབ་ལ་རུང་གེ་ངེ་རིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འང་རླུང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤརབའམ་སྟོང་གཟུགས་རུང་དང་འདྲེས་པའིརྣམ་པ་འཆར་བརྡ་རླུང་གི་དེཉིད་ཕྱོགས་ ཉིད་ཙས་དང་ | ཆུང་བདེ་ཆན་དུཐི་མ 
པའམ་ཤར་བ་ནི་ཡངདག་པའི་དེ་ཏིདྷ་ཏོགས་པའོ་ཞེས་ ཤེས་པརྱ་བ་ལ ། དེ་ཉིད་དངོས་སམ་རས་མཐུན་ཕོགས་ཏོགས་མད་པར་པེམ་ནུང་གེས་ཡས་འགེང་་ཟུབ་ཙ་མྱ་ཆེས་ནི་ལས་དང་ལས་མི་ནདག་མེ་འགུབ་ཅེསོ།། 
ཝྔ་པ་དམིགས་ ་ཡུལ་གྱི་གནད་བཤད་པ་ནེ | ཨཨ་ཧཾ་འབར་འཛག །དེ་ལྷ་མུ་དུང་རུང་སེགས་རྱང་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་བད་དགོས་མོད།། གཉུམ་མོའོ་སྐབས་འདིརེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱདྨ་རུའི་གཙོ་བདི་འབར་འཛག་གི 
དམིགས་པ་སྙི ། དེ་ལས་གཏུས་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཁྱི་མཐིལ་པ་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ ཤེས་འཆར་བསོ། །སགྲེན་སིང་ལ་སེགས་པའི་ཐག་ལེ་དགྲ་ཀུང་འབར་འཇ་གགི ཏནདུ་འགུར་མེདྱའི ། རན་གཙོ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཡིན 


195།`༄༠། །ཅིང་ ། ཟིག་ལ་གཞན་རྱི་འབར་བ་ལ་སེགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་གྱི་དབང་ལས་རྒུར་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། སིབ་བུ ཤུསབབསསྱ་་སན 
ཊཱ ས་ཧི་འབར་འ་ཛག་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་་སི་འབར་འཛག་ཤུགས་ལ་འཕངས་སེ། ། ཝག་ནིཿསཿ ཤད་ད ། གསང་བའི་འཁོར་ལོའདྱབསྐ་ཀེ་དག་ཨའི་མི་ཤེགས་པ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་འག་གེ་དཔས་མྭ་བུ་ཏའེ་ཡིག་གྲུགགས་ 
༦ གནས་པ་ནང་གྲིྫངཉི་མ་ཐིག་ལའོ། །ཉ་ཧཾ་ཞས་པའི་ཨ་ཡི་གནྡི་རམ་པ་ཡཨ་ཤུདདང་། ཇོབྱྱོསེ་མད་མཚོན་པའི་ཨ་ཡེག་ལ་དགོངས་པས་ཏེ། ཨཁེནཱ་པ་ལསྦྱགམ་ྱ་ཐུཔལ་འཕིན་རུབས་སུ་ཐིས་པའི་ ད་ཅི 
ཧཱཾ) པས་སེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཡེག་གེས་རེ་མད་ཀྱི་དོན་མཆོན་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འདི་ཡང་ཨ་ཞས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་མད་མཆོན་ཏེ་དོན་གྱེ་མ་སྐེ་མད་ཤས་ཕྱེན་ངོས་འ་ཛིན་པ་དང་ དྭ ་ཨས་པས་ངགོའིརང་བཞིན ཡས 
ཅེས་པསྣ་རམ་པའི་མནས་བརོད་པ་འང་ཡིན་ལ་ ། ནམ་པ་ཨ་ཡིག་རང་དུ་མེད་པར་དའི་ནུས་པ་ལས་གུར་པའི་བཤད་དུའ བུང་བཞི་སྦྱངབ་འཇུག་པ་་བློ་བུར་དི་བཅས་ཀི་ངེས་པས་ཤི་ན་ལ།། དེའི་དབང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ 


རུ 


196} འཇོག་པ་ལ་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པའི་མཚན་མ་བཏབ་པོ།། གནས་ས་ནི་གསང་འཁོརདབུག་ཀྱིདབུ་མ་གསུམ་འཁྱོག་དོད་བའིནང་དུ་ཡིན་ལ ། དེ་ཉིད་མ་ལས་ཐེད་པའི་ཁག་གི་དངས་མས་གང་བ་ཉེན་དྲུ་བས་ནས། རྣམ་མེད་ཤེས་ཡྱེན་རྣས 
. མཆི་ཐེགགེ་དབུས་ན་རོལ་བ་དེཉིད་བརྟན་པར་བཞུགསལ ། ཚ་བའི་འདགཉེདྱ་ཀི་ཐཾག་ལའྱི་ཕིར་ཡུསྱ་ཀི་དྲད་ཀུན་ནས་འཐིན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ཧེ་རོལ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཏེན་འཕྲེལྱ་བིད་པས་ ། ནང་གི་ཉི་མརབཞག་ལ ། རང 
བཞིན་སྟོང་ཏེད་ཡིན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་ཧ་རྣམ་མེད་སྟོང་པའི་རྡོརྫ་བཙུན་མེ་རད་རྒྱད་ལའཆར་བར་ཁྱད་ཕག་རྡོརྔའི་སླ་དང ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཤེསྱ་བའི་དཉེལ་འཁོར་ཀུན་ཁབ་པའི་མའེན་པ་འཆར་བའང་སྟེང་ཉིད་འདི་རྟཏྣག 
པ་ལ་རག་པས་ཤཱཾནྭཏུ་གསལ་བཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངག་ལས་རྡོ་རེཉི་མ་ཞེས་བུའོ།། ནི་ུ་མའི་དཁར་་མའནངགཧོ་ཡགམག་ཡ་ཉགྱ་གས་བུ གནས་པལ་སས་ོབ་པིག་བའ་དསམམགྲིདོ དན 
༣ཨ་ཧཾཅེས་ཟུང་སྡེབས་སུ་འཆད་རྒྱའི་ཧེནི་ ། སྦྱི་འཁེར་ཁྱེདབུ་མ་ཧཾ་མགོ་མདེ་ྱི་རྣམ་པར་འཁྱག་པའིནང་ཕ་ལས་ཐྲེབ་པའི་ཁ་བའིདངས་མས་གང་བ་ལ་བདྭེ ཆན་པོ་གཞོམ་མདྱ་ཀི་ཡེ་ཤིས་གནས་པ་ས ། གདུང་བ་གཞིལ་བ་དང་བ 


197།༄༅། །བྱེད་པས་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་ ། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལསྱ་ཙི་རོལྷ་ཆླེབ་བྭ་སང་བའྱི་ཕིཌ་ནང་གྱི་ཟ་བར་བརོདལ་། གནད་དུ་སྣན་ན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གས། ། རང་དོན་༥ཕེར་དམ ། མཚན་མར་འཛེན 
ཏཾ པའི་གདུང་བ་དང་དེ་མ་ལས་གྲོལ་བས་བསྐེལླ དདག་ཉིདརནྱ་གྱི་ཕིརྨ་ཐཱབ་དང་། དངོས་འཇིན་་རི་ས་ ྱེན་བདམ་འགྱུརབའཝགཞོས་སད་དཔྟདག བྱིས་དང ཚོངས་པདས་ཆན་པའི་ད་མམ་བོད་ཅེད་པས་གཡ། 
ཅུ འདི་ཏིད་ཡེཿ ཤག་རེའི་རང་གཟུགས་དང་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་དོར་ཟཱ་བར་བརོདལ་། ཡུས་ཅན་ནམས་སྟེ་པདགའ་བརྱ་བད་པས་དྱཾ་དེདྱཔིད་དུསྱ་ཉིས་མཚོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ྱངམངོན་དྲུ་རུའི་བྲ་ཁཱག་ལས་དངས་ཉེ ། དྲབ་མའི་ནང་གི་ཁྲས 
བ མེ་ཤིགས་པའིཟག་ལེར་བགྲང་བས་དང་ ། ཨི་ ཤིགས་པའི་ཐག་ལེ་གཞན་ལས་རགས་པ་དེར་འབར་འཛག་ག་ང་བདྒོ་ཇས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞག་པས་སོ། །མངོན་དུ་རྒྱཌི་ཁུ་ཁྲག་ནི་མོག་མངའན་སྣད་རྒྱརེ་ཡེན་ལ ། དེ་ལས་རབ་ཀྱི་དབ། 
སརྦ་བ་ཉེདྲ་ཀྱི་ཙིརྗ་ཛསྭ་ཀི་ཐིག་ལེར་ཡང་ནུང་ལ ། དབུ་མའི་ནང་གི་མེ་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེའྲི་གལ་དུ་གནས་ཤེང་ ། དེ་དག་ལས་ཁུད་ཐེན་ཁྱི་བ་བྱ་སེར་ནུས་པས་དང་ ། ཨིནས་དངས་མའི་ཐག་ལེ་ཡིནྱ་ཀང་ནང་སེས་ཁུ་ཁག་ཤི་དབ། 


198 མ་ཇ་སྭ་ཐིག་ཙམ་ནི་རགས་པའི་དངས་མ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ཁམས་ལའམ་དུག་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནྲི་ཝ་བའི་དངས་མ ། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྙོང་ནི་མེས་ཕྲའི་དངས་མ་ཞེས་བྱབ་ལས ། ཕྲ་བའི་དངས་མད་ལྡན་ཉིཕྱིཌེ་མི་ཐྲེག 
ངེས་པར་ཡིན་ལ ། འོནྲ་ཀང་སྟིང་མགྲེན་སེགསྦ་ཀིསྡཐིག་གྷི་ཏན་ཆའིདུལྔ་ཇས་ལས་འདེ་འིདལ་ཛ་ས་རགས་པས།། དེརཏྟནྷ་ཆེ་ཡེ ཤེས་ཀྱང་མངོནགསལ་ཆ་ལ ། ཟིག་ལེ་འདིདག་གི་འབར་འཛག་ལ་ལང་རེ་ཞིགྷ་ནལྲ་ཇ་སྭ་ཅི་འབད་ 
བཞུ་འབྱུང་བསྔ་པ་ས་ཟིག་ཧུའང་འཇོག་སྟེ ། མདོརན་ནམ་པྲ་ར་སྭ་ཐིག །ངོ་བོ་མི་ཐིག །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འཁུརམེད་ཀྱི་ཐྲེག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་འགྲོས་འདི་སྐེང་གའི་དཔྱིད་སོགས་གསུམ་ལའང་རྩི་མེད། རྫས་ཆལ 
ཕྲ་ནགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། སྨྱོར་རྒྱ་ད་ནས་ཙཱ་ཌ་ཀི)ཁམས་དཔའ་བོར་བཤད་ཏྱང་ ། འདིན་ངྱྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་།། མྲིག་ལེ་ཕག་མོ།།དེས་མཚོ་ནནས་དཀརཆ་དཔའ་བོ།།དམདཱདཔའ་མོང་ཤེས་དགོས་སོ། སྤྱིར་རྩ 
དཔའ་མོཁམས་དཔའ་བོར་བཞག་པ་ལས། ཁམས་ཉིད་ནང་ཚནདུ་དཀར་མ་དཔའ་བོ་དང་དམརམདཔའ་མོ་འཇོག་པ་ཞེས་དགོས་པག་ཧོ་ཡག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཤད་རྡོ་རེ་ཕག་མོ།། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་ལྟ་བའི་ཐག་ལ 


199།༄༅། ི།།ཕཡག་མོ། །སྟིང་གའིྱ་ཡིད་ཧེ་ནུཀ ། དེ་དའི་མར་གཏོགས་དཀར་མདཔའ་བོ། །དམར་མདཔའམོའོ་ཚོགས་པའོ། དེ་བས \དབའབཀུན་དངྷ་དལ་འྱབོརམ། །པྨ ལེ་ཝཱ་བར་རས་པརྩ་པ།།མངཚེག་གིས 
ཏཱཾ འཁར་ལོ་ས་སའི་ཐག་ལེ་བ སྙན་ནོ།།པདྨལིལྟེ་བནི་འཁོར་ལོ་རྣམསྱི་ལྟེ་བ་དེར་ག ནས་པའི་ཁམས་དཀར་དམ་རནོད་པའ་བོ་དང་ནལ་འགོར་མའི་བདགཉིད་ནུ་ངས་པརྩ་བལ ། ཀུན་ཅེས་པའི་མང་ཚེག་ནེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར 

༦ མ་གཉིས་ཀ་ཡ་སྦྱོང་བས་འཁེར་ཁ་སེ་སེའོལེ་བའིངྩིདན་དཔའ་བྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་ ། ཟིག་ལེ་ནྷི་ནལ་འྱབོར་མཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེན་ཅེས་སྙོན་ལ །ཧིན་པ་ལ་མང་ཚེག་སྦྱར་བས་རྟེན་འཁོར་ལེ་ཡང་མང་པོར ྦ 

ཤི མཚོན་པས་ན་ལུས་དབབུསྱ་ཀི་འཁོརལོ་ཀུན་ལ་གཉེག་ཅེང ། དེར་མ་ཟད་ཆོགས འཁོར་སོགས་ལ་ཡང་གཉེག་པས་དུ་ཤུན་ཁི་དྱ་པིད་ཐིག་ཀདཔའ་བོ་དང་ནལ་འྱོར་མ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངབས་འཁོར་ལོ་རཙམ་དུ་མ 

ཟད་བའ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཧི་དྱིརདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛེན་པ་འདེའི་དགོངས པས་ན་མང་ཆོག་གིས་འཁོར་ཁ་སས་འྲི་ཐག་ལེ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་སེ།།ཡང་ན་དཔའབོ་ཀུན་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་རྡོ་རཱ་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་རོས་གཟུངནས 


20¶ འཁར་བཞེའི་ལེ་བའི་ཐིག་ཡེ་ནདྲ་རམསྱ་སིནང་བཞིན་དུ་བན་པ་སྟེ །རིགས་བམས་ཅདྱ་ཀང་རིགས་བཞིས་བམས་པས་དེ་བཞིར་འདུས་པའི་དཔའ་བྲོ་ལ་འགྱོརམ་མད་པའི་ཕིར། དཔའ་བོ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་པའི་མང་ 
ཆོག་རྣལ་འགྱོར་ཨར་ཡང་འཇྲག་པར་དགོངས་པའམ ། ཡང་གསང་འཁེརྷ་སིཿ་ ཤད་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བསྣ་དལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གསུངས་ལ ། གཞན་བཞི་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ནོདྱ་ཀར་བབས་གི་དག་པ་གཙོ་ 
བས་པའི་བ རིགསབཞ་མེཔཛོིརམཐེནསང་ེི་ེགབཞི་རམཔརས་གསང་ཐགས་ལ་ཤིས་འིཀ་བཞི་ ྷ་ར་སྱམའིའཟདཔ་ཡངཟག་པདེ་བཞིོསཏདནི 
རིཨ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤས་ནྡ་རའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་ཤརེ་ ། ནམ་འུར་ཡུས་ངག་སིད་ཡེ་ཤེསྐ་ཧྲི་ཐིག་ལེར་སྟོན་པ་ལ ། གནས་ཚུལ་ཡིན་སུགས་ཞེ་ལ་བཞག་ནས ། གནདད་སྣུན་ནྲ་དམ་འུར་དག་ནས་རང་བཞིན 
ལ་རེག་པར་འཆྱུར་བའོ། །སྨེན་མའིདབུས་སུ་བཞུག་པརྱ་བ། །ཨ་ལྱ་དྷ་ཏིའི་གནས་དེབཞི་ན། །འདིས་འཁོར་ལྲ་དུག་ུ་ཁུམ་ཅན། སིན་མའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནུང་བཞུག་པ་ཞེས་པས་སྒྱེ་བོའི་དུས་ཅན་དང་ ། ཨག་བརླུཏ 


201།༄༅། །གནས་གཞནད་ཡང་དེ་བཞིན་གཞུགཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བརྡ་དུ་ཏིལ་རེན་པའི་འཁར་ལོ་གཞན་རམས་ངོས་གཟུང་ནས་དེར་ཐུམ་ཅན་བེད་པར་དགོངས་སོ།།དཔའ་བོ་འཆོལ་པར་ཆགས 
ཤཱཾ ཧས་པས། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་དཡིད་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་སྱེལེ་ཧི་ལ་རེག་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་ཧོ་ཡེག་སྙེ ། དཉིདྲ་ཐབ ས་ཧེ་ནུ་ཀར་བཤད་པས་སོ།།འཆོལ་པར་ཆགས་པ་ནེེ་སེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡེད་དུ་ཆས་འཐད་པའིབུ 
སེ མེད་ལ་འཆོལ་བསྟབས་ཨུ་ཆགས་པྭ་རོ་མ་པ་དཔེརྩ་བས་ནས གཏུམ་མོ་འབར་གསཧུཾཡིག་ལ་སྒུན་པན། དེ་ཉིད་ཚུགས་མདད་བཞུ་བས་བདེཆེན་སྲར་བ་ནི་ཆོལ་པར་མགས་པ ། ཆགས་པར་རྱད་པ་པོ་ནི་གཏུམ་མེ་ཡཾན་པས 
®, གཉུམ་མོས་དཔྱིང་ལ་རྗེསུ་ཆགས་པ་ཞེས་ཏེ། ཟིག གདྱཡད་བསན་པར་ ཟིག་ལེསྦ་བས་པའོ། །བྲཐའ་བ་ཡང་ནི་ད་ནས་སེག །ཨོ་མཱཾ་ས་དངནུ་དྙིར། །འབད་པས་བགྲེགྱ་བ་ཝ་དགྭ་བ། །ཡུངཔོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་རྨུང་ཡོན 

རྱ་ུབཞངགིབདུད་ཅི་ཝས་མཚོན་ཉེ་ཡུངཔ།ཁམས་རྐེ་མཆད་ཟབ ། འབརའཛག་ལ་ཏེན་ནས་ཁམསྱ་ལིརི་གཱམ་ནམས་ཟད་པར་འགུརབ་ནེ་དངོས་བསྟན་སྒེག་འཆ ད་པའི་ཡུང་གི་སྦས་དོན་དུ་འབུང་སྟ ། བཟའ་བྱ 


202] ཁམས་ཀྱི་རྙིགས་མ་། བཟྲའ་བ་པོ་དང་སྲེག་པ་པོ་གཏུམ་མོའཾཡེ ། ཟྲོས་པའི་བཅུད་དངས་མ་ཆེན་པོརྱ་གུར་པ་སྟེ། དས་ན་འབང་འཛག་གྷ་དལ་འྱོར་འདི་ལས་བྲཟའ་བ་ཁམས་ཀྱི་ཛ་སྒར་མསྲ་ཐིག་ལའི་མེརྲ་སག 
པའྱི་སྨྱན་སྲེགཏུ་འགྲུབ་ལ | ད་ཡང་གོ་མཱ་ས་སྙེ་བ་ལང་གི་ཤས་མཆོན་པ་ནིཁ་མས་དཀར་ཆ་དང་ །ར་ྙིར་ནི་ཁྲག་སྟེ་དམརམ} དེ་ལྟར་གཉེས་པོ་སྲག་རྫ་སུ་བྱིད་པས་རང་རང་གི་ི ཏི་གུ་མ་འཇིག་ཅིང་། ལག་པ་བོགུས་མོ 
ཡང་དམརམཡིན་མོད།། རང་རིགས་དམར་མའ་ད་་སོངབའིམྲག་དངྡ་ཝན་པས་སཀྱབ་སག་པ་བླཟོས་སོ། དཀར་ཆལ་བ་ལང་གི་ཤུས་བརྗད་དོན། ཤྭ་ཝལས་བ་མངགི་ཤནི་ནམ་སང་གདག་པར་མྱོམ་བགྲ་ནུའི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། དཀར་མཁང་སྨུའི་རེགས་ཏེ ། ཟིག་ལྕེ་ཟ་བྱ་འུ་བ་སུ་ཞེས་གོང་དྲུ་དངས་པས་སེ། ། ཤ་ཆང་གཟས་ཤེས་རྱི་མ་སྦུ་སད་པ་ནྷ་གྲི་སྲ་བབས་སུ་འདེན་ཅིང་ ། དཀར་ཆ་ཐབས་ཡིན་པའ་ངེས་པ་མཚུངས་སྦྱོར་རེ།། 
བསྒེག རྱ་ཝྔ་ནི་ཡུང་པེ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྙེ་ལྔ་ཚན་གཉེས་ཀྱི་ རྨུང་ ། འབད་པས་བྱ་བ་ནེ་ལྔ་ པ་ད་བུ་མའི་ནང་གི་གཏམ་མོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེག་པ་ སྭི སྙེ་མ་དགོས་པའེ་དེན་དང་ ། དེ་ལས་ཡོན་པོརྦ་རྩུབ་སྟེ་རྔུང ་ལྔ་ཚན 


༠༡།༣༠། །གཉིས་པོ་སེ་སོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཁྱ་ཕོགས་འཛེན་པ་ལ། སྩྱོར་བ་འདིས་གཟུང་འཛིནྷ་ནམ་པར་སངས་པ་གཉིས་མད་ཡ ཤེསྱ་ཀྱི་ཆུང་དུ་བིད་པ་དང་ ། ས་ནས་ནམ་མཁའི་བརྩ་ཧི།ཁམས་ལྔའི་ཐིག་ལ༣ 
ཊཱ ་བའར་ག་ས་པང་པི་བར་བིན་གི་ར་མར་ ཚ་པ རེལ་དད ས་མོའ ་སྲེང་བཞིར བཞིག འ་བར་པ་མང་འརམཔས་བལ་བས་ང་ས་རའས་པལ་འ་བཅོལས་ཅར།རོཌའགས་འརཨི་འསརཔ་ཆི 
€ ཞུ དེ་དག ལསྱབུང་བའི་བདེ་ ནིན། གི་བདུད་རྙི་་ཝྔར་བརྗོད་ལ ། དྭཉིད་གཏུམ་མེའ་མ ལི་སྙེང་བཞིའེ་རང་བཞིན་དུ་ བརབ དང་འདྲེས པས་བདེ་བའི་སྟ གི་ཆགས་རྟོག ཕ་བཅོམས་ནས་རྡོ་རའི་མག ཆན་མི འརུར་བའ 
དབ ཤིས་སུ་འཕོས་སྟ ། དེ་ལྐར་ན་འབར་འཛག་ཐུང་འཇུག་གྱི་ནལ་འབྱརྱ་གིས་ཕུང་ཁམས་ྐྱེ་མཆད་དག་པ་བདེ་ཆེན་དྲ་ཟ་བརྡ་ནུས་པའོ། །ྱསས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། ལྟེ་བ་གཏུས་མེ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་ལྔ་སྲེཾག 
༡ ཅིང་། །སྩྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲགས་ཉེ ། །ཞེས་སོ།| གཉིས་པ་འོག་ཟག་མེད་བདེཆནད་སརནས་ཁོག་སྒོའི་བཅུད་འདེན་པ་ནི་ ། ཟིན་དང་བརྙན་པས་ཤེས་རབ་སྙོསས་པད་འཇུག ད ཆུང་ཟྲིན་པ་དང་བརྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་ཕང 
སྙོང་གཟུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་སྐེམས་པ རའྲངུགཅསྭ་བ་སྟེ ། སྙོང་གཟུགས་རྔེས་དྲན་གཉེད་སྟོམས་འཇུག་ག།དེ་ནས་འབར་བའི་བྱེན་ཟ་ལ་། །སྲེག་བླུགས་དགུ་ནི་མྱེན་པར་བྱ། །འབར་བའི་ 


204 ཧྱིན་ཟ་ནི་འདིར་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ། །དེལ་བཏད་ནསྨ་ནུང་སྡམས་པས་དྭབུ་མར་འཇག་པ་བཅོམ་པ་དང་ཞུགས་པ་དངོས་ཐོབ་པ་ནེ་སྲེག་ཐུགས་སྦྱིན་པ། དགུའི་གྲངས་ནེ་ཡུང་པོ་ལ་དང་ཁམས་བཞི་སྟེ་ནམ་ཁའྱ་ཁབྱའེད 
དྱུགས་སོ།།ངེ་ནས་རྨུང་ཟྲིན་པའོ། །ཟིན་པ་ཡངགང་ཟིན་པའི་རིན་ཕྱིརྒྱ་རུབ་ཆད་སའོ། །འོག་ཐག་མད་བདེ་ཆེན་དུ་མར་ཞེསྤྱ་བབ་འདེས་ནིཏམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྟོན་ལ | དེ་ཡང་སྔར་བ་སྟན་སྙང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤས་སུ་སྤར་བཞེསཞག 
པའི་ལསྐ་ཀི་གཉུམ་མོའི་མྱབས་ཇུང་ཟིན་པ་དནས་འགྱོ་རོམ་ལ། སྨཾར་ཟིན་པའང་ལྔ་སྟེ ། རྒྱབ་རིང་ཐུང་། རྒྱབའི་ཤད། རྒྱུ་བའིཁ་དོག །རྒྱུ་བའི་གྲངས | རྒྱབའི་ནུས་པ་ཟྲིན་པ་རྣམས་ལས་རྱིམ་གཙོ་བོ་ཡེན་པས། འདིའ་གང་ 
ཟིནཔའ་རིནོཆུབམད་ག་ཨུས་ཉེོན་ྱབམད་པལནཟིནཞེས་བཏགས་པ་ནས་ཁྱ་ོམྱགས་འབྱའིདེསྱས་པརརངསྭ་་ཁདདེ་སདཔའ།།དགསགག་ཆོལསྐབས་ི་དགམཞུགས 

. པ་ཞེས་བྱབ་དེའབྱུངལ་། དེ་ནས་ཀྱབ་ོ་ན་པས་ རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རུང་དབུ་མར་འཇུག་སྟ ། སྔ་མ་ནེི་རྩ་ འདབྱ་ཕི་ནང་དུ་འབས་འཐུན་འདེདྱ་ཏི་ས་འཇུག་པརྡ་རོམ་པ་དང་། རིམ་པ་དེསྤ་དུང་ཟད་འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། 


༤༨༧ 


205།༄༅། །ཕྱིམ་ནེ་དབུ་མའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྲལ་ཕྲལ་འཇུག་པའོ། །སྔ་མ་དེ་ཡྱང་མ༡མ་རྒྱུའབབ་པའིདུས་སུ་ཟིན་པ་ཞིག་ན་དེ་མི་འབབ་པར་སྔོད་ལ།། དེའི་སྡོད་ས་དབུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དབུ 
 མར་ཟྲིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་སྒོ་དགུའི་རྒྱབ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྙིངགའི་ཐུས་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །རླང་ཞུགས་ནས་གཡོ་མད་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་དགུའི་རྒྱབ་དགག་དགོས་ཤེིང་། རྒོ དགུའྱི་མ་ནི་ཉིང་གའེ 

༦ ཁའ ོརལ་ལསྱ་ཅས་བས་སིངགའི་བུམ་ཅནྱ་བསྟན་སྒོདྲ་ནམསྭའྱི་མུ་བའགག་པའོ། །ད་ཡང་སྡོམ་འབུང་དུ ། སྙིང་གའྱིརུ་སྐེས་དབུ་གོན་ནུང་ ། །རྷཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནི། །གང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་བསམས་ན།། 
4 དེ་ལ་ཨུལ་སོགས་དམེགས་མ་འགྱར། །ཞེས་པསས། །སྙིང་གའེཆུ་མེས་ཏེ་འཁར་ཁེའོ་དབུས་རུང་སེམས་འདེས་པའི་ཐིག་ལེཧཱ་ཡིགྷཾ་ནམ་པ་ནི་དྱིད་ཅེསྱ་བབདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པས་བམཅན་དྲུ་བསན། ། རགས་པ་སྒེ་ 
དགུའི་ཆུང་རྣམག་དེར་ཞུགས་པས་རགས་པའིདྲི་ཨ་སབས་པརའུར་ལ ། སཱར་ལྡང་བན་ལྔརལས་ཕྲ་ཞིང་དག་པར་སོང་བའེ་རྨུང་ཡིན་པསྐ་སྒོ་རྣམས་སུ་གཟུང་འཇིན་རྱེས་དབང་བྱག་པའི་རྒྱབ་མི་འགུང་ ། དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ 


206།།དད་དུ་དམིགས་པའི་སྐབས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གརྟན་པས་། ཐུམ་པ་ཅན་ནི་ཤེསྦ་བུས་ལ། །འགོག་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནུ།།དེལྷ་སལ་པ་སྟོངདུ་ཡང་ །འཆི་བདག་ཉེ་བར་འོངསི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུགས་བྲ་ཐར་ 

གཞས་འཁོརལོ་སོ་སརུས་ཅན་དྲུ་བས་པས ། དབ་མའི་དབུགྐ་ཀི་མི་ ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྡེ་དམས་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ཞེང་འདེས་པ་ནེ་འགོག་པ། དེ་འདྲབ་ལྱ་རུན་བརྟན་པར་གནས་ན་འཆེ་མདྱ་ཀི་མའྱ་གུབ་པའིནུས་པ་ཡང་བྱེད 

ཉེ རླུང་བརྟན་སྐབས་འདི་དགརུ་གྲབ་པ་སྦྱོརཡམ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཡོད་པས་སོ།། ཞེས་རབ་སྐོལ་འཇུག་ནི།  དེས་གཏུམ་མོ་འབར་ཞུ་བདེ་མཐར་ཆུ་གཉམས་སུ་ཨྱང་བའི་རྗས་སུ་སྟོང་གཟུགས་དྲན་པར་བྱེད་པས་རྗས་དྲནདུསྟོན་པསྟ 

རྩུང་ཟིན་ཙམཏིད་ནས་གཉུམ་མོ་ཅུང་བྲད་འབར་བ ར་འགྒྱརལ ། བརྟན་པས་ལྷག་པར་སྤརབའི་སྣང་བ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ནས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་ཆྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་འཆརབག་ཞུ་བདེ་ཚྫོགས་པར་འདྲེན་ཅེང་ ། ཞུབ 
ཉིདྱ་ཀང་སླར་སྙོང་གཟུགས་སུ་འཆརབ་སྣེ ། དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་བ་སེས་དན་དུ་བཞགཔ་དེ་ཐོབ་པར་འརུརབལ་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་སྐོམས་འཇུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཤིས་དབྱ་རམ་པ 


207།༄༅། །ཀུན་ལྡན་རྱི་རིག་མ་ལ་སྒོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །འགྲལ་པར།། ཞུབྱངབ་ལྔ་ཡི་ཆུང་ཐེན་པས་ནེ་དུབ་སྨིག་རྒྱ་མེ་ཁྱེར་ཡར་མེ་སྨྲིན་མེད་ནམ།ཁའ་ལྟ་བུ་འབྱང་། ཞེས་རྟགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་གསོ 

@ བལ་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་བཤད་ཧིང་ | དེ་ལ་ཆུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྙེ ། ས་ནས་ནམཁའིརླུང་ཟིན་པའ་བརཆི་རྟགས་སོ།། ུགས་དེ་གསལ་རྭ་གན་པའི་སེམས་གསོ་མདནི་ཏགས་ཅན་འོད་གསལ་ཞུ། 

. ཨཾ བྱ; བརྙན་བའིརྟགས་སུ་ཉིཟེར་ཟླ་ཤེགློག་གི་ཐེར་དང་འཇའ་ཚོནཏོ་ཟླ་འདྲེས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ འེད་དུ་འཁར་ནས་བཤད་པའ་འབར་བླ་བཉི་ས་གཅན་གོག །དེ་འདུས་པའྲ་ཐོག་ལ་། དྱེ་ཕེན་བཤགས་པའི་རེ་ཁ་དེར་ལོངས 
མ; ལ་མཐོང་བ་དང་ །རླུང་བརྟན་པའི་རྟགས་ནི་ལྟེ་བ ར་སྭ་རུང་བརྟན་པ་ལས་ཉི་ཟེར་སྐིང་གརརུ་རླུང་བརྟན་ཕག་ཟླ་ཟེར ། མགྲིན་པ་མ་རླུང་བརྟན་པས་ཞློག་གི་ཟེརམ་ལྟ་ཊུ། སྱི་བོར་ནུང་གི་རླུང་བརྟན་པས་འཇའ་ཚོན། གསང་ 
གནས་སུནམ་ཁའྱི་ནུང་བ རྟན་པས་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཐྲིག་ལེ་སྔོ་དངས་མཐྲོང་ལ །དུས་འཁེརནས་སོར་ལདྷ་སབས་སུ་འབར་སེགས་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་དམ་ཆྭ་ཕིགས་མཚུངས་ཡིན་ཏེ ། འབརབ་དང་ ཉི་ཟེར ། ཟླ་བ 


208 འབླ་བ་ཟེར་མཚུངས་ལ་སློག་གི་ཟེར་མ་དང་ཉེ་མ་ཕྱོགས་མཚུངས་སམ །ཡངན་མ་ཆནའ་བརབ་ལྟ་བུ་ཡངམགྲོང་བར་བཤད་ཡས་ཉེམ་དང་དོད་འགེག་ཅིང ། རྨུགི་རུང་ལ་འཇའ་ཚོནདུ་མ་ཟད་རླུང་ཡང་མཐོང་བརབཤད 
པལ།ལདོག་ནག་པོ ཤསཆས་བསླ་ས་གཅན་དངམ་འདྲ། །ླིཟ་འདུས་པའྲི་ཟིག་ལ་དངའེ་ཁ་འཆར་གཞི་ི་ཐིག་ལྷ་ཤོགས་འད་ལ། འོནྭཀཿའདི་འིཉི་ཟེར་སགས་ནི་བརྟན་པའི་ངུགས་དང་ ། དུས་འཁོརྱ་ཧི་ནི་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོ་དམའ་ཁྱད་བར་ཆ་ཞིང་།། ཁྲིད་དཔར་ས་རྨུང་ལས་ཟླ་ཟེར་དང །ཆུ་ཆུ་པཡས་ཉི་ཟེརམཐོང་བ་ཞེས་འཆུརབ་ནི་ཡིག་སྐནྱཧིས་ཕན་ཚུན་འཕུགས་སམ་སམ་ཏྭ་སར་ཡང་ཏགགོ །དུས་འཁོར་ཨི་ཟིནྟར 
དྣམམས་མུགས་འདི་ལ་མི་འྱབུར་ངམ་ཞེ་ན། གངྲ་ཟག་དངལམ་སྒོམས་ཕྱོགས་ཁིས་མངོནགསལ་དོད་མིན་ཕྲན་བུ་སིད་མོད ། མི་འཆར་བཁོན་མ་ཡིན་ཀུང་མན་ངག་གིའཆད་འུར་ལྡདུ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟུན་ནས ། 
འབརསོགས་དེ་ཁོངས་སུ་འཕངས་པ་ལས་ཆེདདུ་མི་གསུངས་བརྡ་བད་པྭ་སྟེ །བྲས་འཕོ་ཆེན་མོར་ཡང་འདེ་ཇིབཞིན་ནོ། །གཞན་སྲོག་གཟུགས་་་གུབ་པའིཡུས་འཇའ་འོད་དུ་གྒུར་པ་ཡང་ཡི་ན་ནོ། །རྟགས་རྩམ་ཞིབཤད་མ 


2༠༠།༄༅། །ཟླག་པ་དེ་དགུ་ཡིན་ལ ། རགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནུང་བ་ཏན་ནབས་འདིང་འགུརར་ནྲི་གོགགཟགསྣ་གབ་པའི་འཇལའས་ཏེ། བྲས་འཇོ་སེགས་སུ་སྔརམྲ་མངནམཁའ་ཏླེ་བུམསྱི 
ཤུ ཡོནཏན་སོ་སེར་འྱབུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕི་མ་ལ ཉེ་མའི་ཡོན་ཏུན་ཡུས་ གསམས པར ུས་པ་དང་དོན གཅིག་ཅིང རྲི ཟི 
ཙི དངོས་འབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། འཇིག་ཏནན་མྲ་རུང་མཐུནྡ་ལེབས་ཨཱ་འགུང་བ་ལྟར ། ཤདཱཡང་དམརཿ་དང་རྨུང་མཐུ ྡེབ་འབུང་བས་གཉིས་ཀ་ངག་གེ་ཆོསསུ་མ་ཚུ་ངས་པར་བཞག་པའི་གནད་ཀིང་བོན་ལ་། ནུང་དང 
4 དམར་མདངས་པ་ལྷནཅིགྱར་འགུངབའྱི་རུང་གདས་མ་ལས་ས་སྣངབ་ལྭ་སོགགླགསྣ་གབ་པ་ཆནཔོར་བཞུག །རྨང་ནི་གཏན་ག་ཡྲོ་ཐམས་ཅད་ཅྱ་སློགུ་གུརལ །དེའེ་དངས་གླགས་ཡིན་པས། །དངས་མ་ཡང་མི་ཤྲི 

པའི་ཐིག་པེའི་ཆ ཤས་ཙས་དུ་ཟདྱལི ། ཤིནིཏྲུ་ནམ་དག་གི་དངས་མ་ནི་མ་ཡིན་ལ་། འཕགས་ས་པའིའཇའ་ཡུས་བཞིན་སྡེཤིག་གྲི་དམཆ་གསལ་དངས་དེ་ཡང་ཆུངསིན་དགོས་ཏེ །ད་དགུལས་ཉོན་་ི་སྒིབ་བྱད་མེད་པས་གསལ་ལ། 


210།འདིརསྒྲིབ་པར་དག་འོངས་སུ་མ་སྲངས་པག་སོ། །སློག་གཟུགས་གྲུབཔ་ཆྲང་པིུརུང་དང་སྟོང་གཟུགས་དབྱར་མེད་མཐོང་བཙམ་ལ་བཞག་པས། །དེ་ལྟུ་ནིཞུགས་པར་ཐུག་གྱི་གབས་ན་ཡང་འྱབུང་བར་མངོནནོ། །འདིངཉེམའི 
ཡོན་ཏན་གསུངས་པས་ས་སོགསྦ་ཧི་ཡོན་ཏནྱ་ཀང་འཚོན་ཏེ ། ཡྔོདཏན་བྒརད་ྱི་ཉོགས་པྭ་མབས་འདིར་སྐེ་བའང་ཤིས་དགོས་སོ།།སྤོད་ལམ་དང་ནི་མོང་བ་མཁས་པས་དུག་སགས་གཞོམ་དང་འཆིབ་བག་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
དགཏུ་བརྒྱུར་ནི། ཤུམ་པ་ཅན་མཐར་ཧིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འལོ་བར་བཞག་པའྲི་རམ་གཞག་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དེའདིར་ཕ་བའིའཆི་ལུས། སརྦ་སིཁཆྦི་བུ་ནི་ཝམ་འབུང་ །རྡོ་ཛམ་ཁའགོ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི 
དགས་པའ་འཆཆྟིལལསདེབླཟོག་པའྱི་ཕིརཡིན་པགྱ་ཧད་ཡོད། འདིཔདུག་སོགས་གཞོམ་པ་དུག་བྱཅད་་ཀིལ་སྤེསར་པ་ཡིནནོ།། སཱཾརསོམ་པ་དམ་ཚིགྱ་ཚུལ་བཞིན་བླསང་ནི་ལམྱསིམངེན་རྟོགས་སྐྱ་བའ་གནད་ ཡིན་ལྭ་བཾ་ 
གག་ཁྲིདཡིགུ་གསུངས་པའི་སྨྱོདམམ་རྟཡི་ཞན། །དུངམི་འཁུད་པ་སེགས་དང་།། ཨུས་རུང་སེམས་གནད་སྐྱོན་མདདུ་ཆོས་པ་ནི་འདེ་ར་སྦྱད་ཡས་དུགསུང་བད་ཡིན་ལ  སྩོརབ་མཁས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་སནངཤགེ 


21]༄༅། །གནད་ལ་མ་རྨོངས་པ་སྙེ ། སྤྱོད་ལམ་མཁས་པ་དང་། སྒྱོར་བ་མཁས་པ་གཉིས་ལ་རྟནན་རུང་ཟེན་པ་ནས་གནས་པའི་རིམ་པས་འཐུབ་པ་ལ ། གནས་པལྟི་སྐབས་འདིདནི་དུག་གཞོམ་པ་སྙེ་དུག་བདུད་ 

ཤྭ ལ་ནདྱུ་བེད་པ་དཔལ་སྒ།ལོ་དང་དྭངས་ཆུ་འི་རོལ་སེགས་པའེ་འྩོ་ནུས་ལྟ་བུ ། འཆིབ་བྟགཅེས་པ་ལ། འཆིབ་ཆི་ཞཱས་ཤེས་ནས་དེ་བླཟློག་ཐབས་བརྟག་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་ཉམས་ལན་དུ་བྱེད་པ ། ད་སང་བུམཅན་བརནཆུར 
ཕས་སྲོག་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་བཅིངས་པྱ་སེན་དུ་འཆུག་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་འཕོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས ། སྲོག་ཧ་ཅང་ཆྱེན་དུ་བགྲོད་པ་ནི་འཆི་ལྟས་སྲུ་བཞག་ལ། སྲོག་ཐུརདུ་དབབ་པའི་སྦྱོང་བས་བཟློག་པར་བྱད་པ་ནི་འཆིབ་བཟློག་པའི་ཆད 

ཌཾ ནུ་བརྟག་པའོ། །གོང་དུ་འགྲལ་པར། དགེདངམི་དགེ་འཆེབླབོག་ཅེས་པའི་འཆི་ལྟས་བཟློག་རྒྱ་རགས་པའི་འཆི་བལྟས་དང་། འདི་ནི་ཕ་བལིའཆི་ལཱས་ལ་དགོངས་པའྱི་པད་པར་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ནི་ལས་ཐམས 
ཅད་བསམས་པཛ་མ་མེའགུབ་ལེ ། བསམ་ཉན་རྱེ་མཐར་ཐུནམོང་གྲི་གུབ་པ་བྱརད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པ་ལ་ཡང་དཀའབ་མད་པས་སོ།། །རུུང་བརྟན་པའི་སྐབས་འདེར་ཞི་གླ་སོགས་པའི་ལས་གུན་བསམས་བཙམ་ཆྱེས་འགུབ་སྟེ། 


21 གོང་དུ་དབུ་མར་གནས་པ་ན་ཆེག་གི་མཆོག་འགགྲུབ་པར་བཤད་པའི་གནད་དས་རྱང་ཡིན་ལ ། སྦྱོར་དྲུག་པའིབསམ་ག ཏན་ཡང་དགྲ་ཐོབ་པས་ཀུང་གུབ་པ་བྱརད་སེགས་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མདན། འདྲིདུས་འཇེན་པའྭི་སྐབས 
སླབ་པས་ཅི་ཡྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །མཾའི་ཕྱིར། དགའ་བཞི་གོམས་པས་རྩ་ཆུང་ཤིག་ལེ་བསྲེ། །འབར་འཕྲང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བར་བྱ། །ུང་ཕྱོར་མ་འཕོས་པས་གཏུམ་མོ་མའི་རྦ་རབས་བརྟན ། དྲོད་རྐྱ ། དེས་དུང་ཅནྱི་ཁྱ་པཾ། 
རེ་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་ གོང་བུར་སེངབ་དྲེ་ཚུད་པས་དུང་ཅན་གྲི་ཐིག་ལེ་དངྱ་དཱུང་འདས་ནས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བན་བའི་དུས་ཞེས་བཏགས ། བཤད་མ་ཟག་པའི་གནས་སྐབས་དྲེ་ནམས་ཏིད་དུའཆར་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྨར་ཡང་འཆད 
པས་དའྱི་ཕིརཞེས་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ ། གཞུང་ཚིག་གི་དོན་ནི་གཏུམ་མོའ་བར་བསྩ་བུང་སེམས་བུ་བའིདགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཡང་དང་ཡང་དྱུ་མུངས་པས་དག་ཅིང་ཡངས་པསོང་བའིམུས་རྭ་ཐིག་དྲུང་གསུམ་དཔས་མ་ཡེ་ཤེས 
སུ་གཅིག་པར་རྒྱར་པ་ནིདེ་གསུམ་བསྲེ་བའི་དོན་ཡེན་ལ །རྒྱད་མེག་གེ་དོན་ཡང་ ། འབརབའི་འཕྲེང་བ་འཁྲགས་པའྩི་མམཆོ་སྟ། །རྟ་གདོང་གི་རིས་ཏན་པའྱི་རྐམཚོ་དཔེར་མཛད་ནས ། འབར་འཕྲེང་གཏུམ་མེ། རྒྱ་མཚོ་བྱང 


213| ༄༅ སེམས །མས་རམཚོ་སྐིམས་པར་པེད་པ་བཞིན། སྐེ་བྡོག་མལ་པྷ་ནམས་ལ་གཏུམ་མོའོ་མེས་5ང་སེམས་སྐེམས་ཤིང་ལྟང་བས་ཟྲད་པར་བྱེད་ལ ། རྣལ་འགྱོར་པས་འབར་འཛག་གི་བད་བ 
ཤྭ སོཌ་ངརིག་པཞིདདབྟལ་སྟྱསས་ི ས་པ་བ གེ་རོབ་མལ་པ་ནམག་ལ་གྱུ་ སྱ་ཡང་སམས་སམས་།སུང་བསབད་པར་ཡས །་འབོས་མ་པསམབངག་ འབར 
ཨྱ འཕྲང་སྙེ་མེ་འབང་བའི་འཕྲེང་བ འི་བརྡས་འདུས་པ་དང་བོ་དྲད་ཀྱི་དུས་དང་ ། རྒྱ་སཚོའི་བརྡས་གཉེས་པ་བད་བའེ་དུས་ཏེ ། རྒྱམཚོ་ནཾ་དུག་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀའི་འབྱང་གནས་ཡེན་པ་བཞིན | བདེ་བ་ཡང་ལ་ས་དུབྱན 
ཌཱ པར་མ་ནུས་ན་སྲིད་རྩ་བརྒྱེད་པས་དུག་དང་།། ལས་དུ་ཁྱམ་ན་སྲེད་གདུང་གཞེལ་བས་བཞུད་རྩིའིའབྱུང་གནསསུ་འགྲུནནོ། །བལྟ་བར་ཁྱ་བནི་ནམཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བྱེདབྱིངས་སུ་སྟུང་བཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་འིགཟུགས་བརརན་བལ་བར་བསྙུན་པས་འདུག་པ་གསུམ་པ་མེ་རོག་པའིདུས་གཟུང་ལ།། འདེའ་མ་ཏོག་པ་ནི་སྣོང་གཟུགས་ཁིགསལ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནནོ། །དུས་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ནྭ་རུང་མོ་ལ་བས་བཀག 


. 214 པ་སྭ་ཟིན་པརྱ་སུར་ནས་བུ་ག་མད་པའྱི་འི་སྱ་ཧི་མེ་དང་པོར་འབར་བའིདཔས་གུམ་མོ་འབར་བཞྲི་རཱབས་དུང་ཟད་བརྟན་པཔའགུརལ ། དེའི་མཐུས་དྭེད་སྐྱེ་བ་དྲོད་ཀྱི་དུས་དང་ ། དོས་ཉིསྲ་སྐོག་པསྣ་་ཆོགས་་ 
ཁྭ་བབརྡ་ནང་གིས་ཟིག་ལེ་ཁྲིད་པས་ཆ་ཐུག་རུང་ཟུག་ཟིག་ལེའི་ཟུག་དང་རིགས་དྲུག་གེ་གནས་སྩོང་སེགས་ཁྱེས་ལྡུག་བསྔལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་འདུས་པ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བྱང་ནས 
རྨུང་ཐྲིག་འགྲོ་ཁོང་བདེ་མོར་སོང་བས་བདེ་མས་སྐྱེས་པ་དང་ ། གཏུམ་མོ་སྔར་ལས་ལྷག་པརའབར་བའི་ཨཟུས་དབུ་མའིམས་སྣང་དུང་ཅན་ཆྱེ་ཁ་ཕྱེ་ནས ¡ དེར་སྲོག་ཟུརཚུད་པ་དུང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྲེག་ལེ་དང་འདྲས་ཤིང་། རླུང 
གཉིས་ཀྱང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སེངབ་ལས། ཆུང་ཐྲིག་འདྲེས་པའེ་དབང་གེས་བདེ་བ་སྲབའ་ཡས་པ་འཆར་བ་ནི༽ སྦུག་བསྔལ་བྱེ་དུས་ལས་འདས་པ་བད་བཞྲིདུས་ཀྱི་མཐིལ་པོ་ཡིན་ལ ། གཞན་རུ་ཝན་ནམས་བྱང་བས་བདེབ 
སྐྱེ་དུས་ཉེ་དནས་བདེ་བའི་ངུས་ཟིན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འ གྲེལ་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ། ད་ནང་ུ་སྲོག་བུར་གོང་བུར་སོང་བ་དེཚུང་པས་ཞེས་འབྱང་བ་ཡང་ཡིག་སྐྱོན་གྱི་ས་ཚིག་བསློས་༡མས་པར་དོགས་ཏེ། སྲོག་བུར་གོང་བུཿའགྱུན། 


རཾ 


འོ 





། བའྱི་རུ་དུ་ཨ་ཚུད་བས་ཡིན་ན།  གོང་བུང་སོང་ཟིན་སཱར་དེར་ཚུད་དགོས་འདྲ་བརྩ་བུང་བས་སོ། །བྱི་བོའི་ཁུང་སམས་བབས་པས་ཡུསྲ་བམས་ཅུད་གང་བར་འཛིན་ནུས ། འབབ་ས་འཁོརལོ 
བཞིའ་དཔ་བས་དགའ་བ་བཞི ། དེནས་གཏུས་མོ་ལག་པར་འབ ར་བས་སྤྱི་བོནས་བཙམས་ཏྭ་བུངསེམས་འབབ་པྱ་པུརྙཐུང་བ་མད་པས་ཡུས་ཀུན་གང་བར་འཛེན་ནུས་ཤིང་ ། དེ་ལྟར་འབབ་པཁང་སྩྱི་བེ་ནས་མགྲེན་པར་དགའ 
བ་དང་པོ ། དེ་ནས་སྐིང་གར་གཉིས་པ ། ལྟེ་བར་གསུམ་པ ། གསང་བར་བ ཞི་པ་མངོན་དྲུ་བིདལ ། དགའ་བཞིའམ་སྣང་བཞིའི་ས་ཐོབ་པའྙིསབས་སོ། །རྷུ་ཏཱུ་རྨུང་སེམས་ཚུད་པས་མེ་རོག་པ ། འདེར་གཏུམ་མོའིམེ 
སྙོང་བཞིདང་ ། (ཁུ་བ་དགའ་བཞེཨྲེས་པས་རྡོརྔ་ནོར་ཐུའི་ཚ་རམགས་པ་རྕི་ཛ་རུང་ཐིག་ལེ་འཛུག་བདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐེབ།། དུས་གསུམ་པ་མེ་ ོགཔ་ནཱིཏིནང་ཧང་ཟདུ་ཚདཔ་ཉིདནས་འགྲོརོ་མ་ལ 
ཞུགས་པ་མཐརྦ་ཐུག་གྱི་དུང་ཐིག་དབུ་མར་འདེས་པ་ནས་མི་ཏོག་པྱ་ཆ་ཆ་ཆར་འཕེལ་ཞིང་། ད་དག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེང་བཞིཔ་འབར་བ་དང་ ། ཁམས་དགའ་བཞིང་བཞུ་བའེ དེ་སྟེང་བསྲེས་པ་ལ་མཉམ་པལབཞག 


216 པས ཅི་ཞིག་ན་ནོར་བུའྱི་ཆེ་ར་ར ས་པའྱི་པ་དང་ཤིག་ལེ་འཛོག་པའི་བདེ་བྲ་གམས་དདྲ་ཐིམ་ནས་དྲོྲ་གི་ཁོང སལ་མཐོང་པའི་མཤོང་ལམྲ་ཐོབ་ཁལ འདིར་སྟོངཔ་དང་དགའ་བསེ་བརང་ཆོལ་ལ་ལོས་པ་མིན་ཡང་དྡེ་ལྭ། 
དང་འ པར་བ་ལ་སྟཉམ་པརའ་ཇོག་པའི་དོན ། ཟིསས་འཛག་པའི་བ བླགསས་ཅ སམས་དེཉ་ངི་ དག་སམ་མང་བཡི་མག ཡམ ། བས གདེ་སང་པ་ད་དགའ་གུལ་བཟདངོ་ལ་ས་ཚོས་པ་མིན་ཡང་དྙ 
མེད་བན་ཟིན་པས་ཁམས་ཕིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདྡ་ངོས་བྟསནམ་བད ། སྩོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མེ་ལྟུངབས་བཟྲོད་ཟློབ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་སོ།།དེས་ནསྔར་བྱ་ 

འཛག་བདའི་བག་ཆགས་རུགས་པའི་བག་ཉལ་ལྷགཡུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དེ་ཐཾམ་པར་བཞག་པའོ་སྐམ་མེ། །རགས་པའྩི་ར་མདུད་ནིི་རུང་ཟིན་པ་ནས་གྲོལ་བའི་མགྲོ་ཟུག །བདེ་བའི་དུས་ན་ཕལ་ཆར་སྲོལ་བ་ཡིན་པས ། 

རྩ་དང་རླུང་དང་ཤྲིག་ལེ་བསྲེས་པས་བདེ་གསལ་མ་ཏོག་ཅས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཕ་རགས་ཆེས་ཕ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་རགས་པའྱིར་མདུད་ནྩི་རུང་ཟིན་པ་དང་པོཏད་ནས་རུང་ཟད་གྲོལ་བའི་འགོ་འ་ངུགས་ལ། བད་བའེ་ 


217|༄༅། །དུས་ཟིན་པ་ཙམ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཏེ རྩ་རྣམས་སུའགྲོ་འོང་བད་མོར་སོང་བས་བདབ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེའི་ནུས་མཐིལ་དུང་ཅན་གྲི་ཟི་ག་ལ་དང་སྲོག་ཞུར་འདེས་པའྲི་སབས་ནི་གནས་པའི་ར 
ཏཱཾ མདུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། །ངེས་ན་རྩ' ང་ཐིག་ལེ་དྱ་བེར་མད་དུ་འདྲས་པ་ལས་མི་ཏོག་པའེདུས་དང་ ། འདྲ་བའི་མད་དུ་འབད་པ་ལས་བད་བའི་དུས་དང་ ། གསལ་བ་ནི་དུསོགས་དང་གནས་སྦྱོངསོགས་ཤར་བ་ཡང་ཡིན 
ཅ ཕས་དེས་དོདྱ་ཀི་དུས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟ| འགྲེལ་པ་གཞུང་ཆུང་གི་ཚེག་རྩ་དང་རྨུང་དང་སེགས་དེནནོ།།ཡང་གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའེ་དུས་ད་ཁོ་ན་ཡང་བདེ་གསལ་གཉིས་ཀྭ་སྔ་མྣ་དམས་ལས་ཆས་རར་བའྱི་ཕིར་མ་སེགས་གསུམ 
ཤྩ དེསྱ་ཧིས་གསུམ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའེ་དགོངས་པར་སཨ་ཀང་རུང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ངོས་འཛེནཀང་བྲས་འཕོ་སེགས་སུ་ཚོགས་ལམ་ཆའབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ ] འདིར་ཚོགས་སྦྱོརགཉེས་ཀ་དུས་གསུམ་བྱེས 

བསྡུས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ངོས་འཛེན་རྒྱམེཆུང་ཡོད་པ ར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་བར་འཁོར་འདསྤྱ་རུན་གཅོདད་སརནས་རྭ་རུང་གི་ཆིངས་སྙེན་པ་ནི། རོན་མོངས་རང་ཞི་ བདེ་གསལ་རྒྱུན་མེ་མད། །ངོབ་མཐེངནས་ཆོས ་ 


218 སྐེའི་ངང་དུག ནས། །འདིས་ནི་མཆགགི་གཉུམ་མོསུནཏེ ། མཐོང་ལས་ཐྦེསཔ་ནེ་དོནྱ་སིལ ཤེས་དང་པོར་མཐོངབ་ཡིནལ་། དེམཉོན་སྦིབ་སྲངས་པའྱི་ཕརཏོན་མོངས་དང་ཞི་ཞེས་དང་ ། མཉམ་བཞགྱཏུ་བདེ་ཆེན་སྣང 
ཁོད་གསལ་དང་། ཆེས་ཐོབ་ཏུ་ནས་བཅས་འོད་གསལ་འཆར་བའྱ་ལིར་བདེ་གསལ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ། །ངོ་བོམྔ་ཞོངབ་ནི་ཆས་ཉེད་ངོ་མཐོང་སྟི་མཐོངལམ་དང་། སྒོས་ལས་གྱིས་དེ་གེམས་པར་བྱས་པ་དེནས་མི་སློབ་ལམ་དུ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་པངངམ་ད་ཧིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བརགནས་པར་འགུར་ལ ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་འཁོར་ལེང་འཆར་བ་ན་ཡ ངཆོས་སྐུ དེ་ལས་མི་གཡོ་ཏེ ། མཆོག་གི་གཉུམ་མོ་མཐརཐུག་པའོ། །གུན་ནས་སྒོ་ཡ་ 
འཁོར་ལ་ཏོད་ །གནད་འབྱེད་བའི་སྒོཟེ ། གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནི་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒེ་ལས་ཕྱི་མའིནང་ཚན་སྙིང་ག་གནད་ཀྱི་གྒེ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཡིན་ལ་། འདེའི་རྩ་མདུད་ནེ་-ཤིན་ཏུ་འགྲོལ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ | སྔར་རྦུང་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་གོལ་ཟིན་མོདྱ་ཀི་། དེར་ར་མངུད་གོལ་བ་འདེར་མཆོག་གི་གཏུམ་མེའྱི་རུར་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ངེས་སམ་སྐམ་ལ།། ཇི་ལྟར་རུར་འུར་ན། སིང་གའི་ཚ་མདུད་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུན 


༩19 ༄༅ །ཆོས་ཟམས་ེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མྱའེན་པ་འབྱུང་ལ། མཆགགིགཏུམ་སོ་དར་ིའད་གསལ་ནིན་ཡིན་པསས། །ཆོས་ཞུན་གྱིདཉིད་ལྟ་བའི་སྒེ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་སྒོ་དང་འཁོར 
ཤུ ་གིཀངགའིའཁོརོ། ད་པའི་ས རལ་དལ་ སང །ཐིག་ལེ་ཆེན་དུ་ལོག་པས་སྦ་བ་སྲུབས་སུ་ནུབ་། ཕྱིརརུ་བེ་ཁྱེན་བཟློག་ནུས་| རྡུལ་དམརམ་འོག་ཏུ་ནོན་པས་གཙུག་གཏེར་ཆགས། ཕྱིར་ཉེ་མ་གཏ་པར་འེཛན 
[ཅུས མོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོརབུའྱ་ཚེ་ར་རགས་པའྱི་ར་སོགས་ཟིམ་པའྟི་མད་ཅིག་དེང། ཕྲ་བ་ཆས་ཕྲ་འདེས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་རང་བྱུང་གིས་གྱནདུ་གཤེགས་པ་མས་སྦ་བ་ཞྲུབསུ་ནུ་བཅིང་། 
ཆི དེའེ རྟེན་འབྲེལ་ལས་མྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་ཁྱན་བཟློག་ནུས་ལ ། རྡུལ་དམར་ཆ་ཟུམདུ་ནོན་པས་གཙུག་གཏོར:ཆགས་ཤེང་ ། དའི་རན་འབྲེལ་ཆྱེསྱ་ཕརཉི་མ་ཨི་ནུབ་པར་འཛེན་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ནྲ་ལི་རོལ་དུ་མེ་ཆེནལ་འབ༨ 

ཞིངྱཆུཐུ་རདུ་འབབ་པའི་ངེས་པས་ནང་དུ་འང་དམ རམ་སེན་དུ་འབ ར་ཞིང་ ། དཀར་ཆ་ཟུར་དུ་འབབ་པ་ལས ། ཁེན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་གཙུག་གཏོར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་ཕྱིར-ཤེར་བས ། གཟུང་འ་ཛིན་ྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ 


220, རྟོག་སྣ་ཚོགས་དང་འཆཾ་བ་བསྐེད་ལ ། ཐུར་དུ་འབབ་པ་འོགཏུ་ཐལ་ཞིང་ཟགས་པསཉཏོན་ཨོངས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིགཞིར་འགྱུར་ཞིང་། རྒས་པ་དང་ ། ནབ་དང་། སྡུག་བྔལ་བསྐྱེད་པར་ཀྱིད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནིདཀར་པོའེ་འོག་སྒེ་ 
དཔ་དམརཔོའི་སྙང་གྷི་སོ་ཁགས་པས་། ལསཉོན་དང་། ནད་དང་། སྡུག་བཝལ་དངྡ་ནམ་རྟོག་དངའ་ཆི་བྲ་གམས་ཅད་བླག་པར་འྱགུརརོ། །འྱགརབ་འགེགས་པའི་གོམས་པྲ་བརྡ་ལིན་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་ནོརབ་ནས་དམར་ཆ་འབ 
བདང་། གཙུག་གཏོར་དཀརཆ་འབབ་པ་དུས་མཉམ་ལས ། དཀར་མནོརབུ་དང་དམར་ཆགཙུག་གཏོརདྲུ་སེབ་པའང་མཉམ་ཞིང་། དེ་དག་ནས་གཉིས་ཀྱ་ཕིར་ལོག་པའང་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐྲིག་ལ་གྱུག་གཏོརདུ་ཟིམ་པན། རྡུལ་ནོར་བུར 
ཟྲམ་ལ། གཙུག་གཏོར་དྲུ་ཟི་མ་པ་དའི་ནུས་པ་ལས་ནོརབུརཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཟིག་ཡྱེརང་ཟད་བཉན་ཏེ། དེཀྱིྨ་ཧས་འཕལ་བས་གསང་འཁོར་ཁེངས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། རུལ་གི་མནོར་བུར་ཅིཔས་ཤིང་ཞིས་པས་དེའི་འོད་ལས་གཙུག 
གཉོར་དུ་དམར་མརུང་ཟད་གཅིག་བརན་ནས་ཕྱིས་དཏིད་རིམ་གྱིས་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ།། མས་བརྟན་གྱིདགའ་བཞི། དཔའ་བོའི་དབང་ པོ་སེ་བཅོམ་ལན་འད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཞིས་ནི་དགའ་བཞི་མཚོན་ཏ །སད 


༧༧་།༣༅། སཧཏོག་གནས་སྐབས་བཞིདག་པའི་ཞས་བཞིསའཇོགཔ་པ།མག་ཏྱ་སིདགའབཞི་ར་ཐགཔས་གནས་མབསབཞིཔ་རམ་པརདག་པར་ཐེདཔ་ལོ།།དཔའ་བོདཔའ་མོའི་གནས་བཞིན། །འདབས་པོ།ོཞི 
ཧིན ཅ་ཐུམས་ཅད་ཀི་ཕ་བའི་མདུད་པ་རིམ་པྲ་གོལ། །ཕྲབའི་མདུད་པ་མ་རེག་པ་ཡིན། དཔའབོ་དཔའ་སྐནྷཾ་སུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དང་བཅས་པལི་ལྷུ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་དགི་གནས་སམ་རནནི་འདྲི་ར་འཁོར་ཏེ སྣི་མགྲིན་ཧྙིང་ལྟེལི༢ཁོ 
§ལོརྣམས་རེམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེཆན་ྱི་ལྒཚོགས་བཞུགས་པའིགནས་སོ། །ད་ལ་ལྟ་འཁརབདེ་ཆད་གྱ་འཁར་ཡའེནདུ་སརབཅིཞེ་ན། བརེཆེ་ཕིལྷས་བཞིལརིན་འགྱུངགིརྒས་འདེབས་པ་སོགསྤ་ཉིས་རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་མུ་ཤཾས 
-3 ཉྟ་འཁོརནི་སྭ་ཁམས་དག་པྐྱརས་པའིས་སྒྲུབ་ཁྱི་གནས་ཡིན་པས་རྟན་བརྙན་པར་འྱོར་ར། །ནེ་ྟུངན་ཐུགས་གསུང་སྒྲ་བདེ་ཆེན་དཔ་ཅས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གནསུ་རིགས་པ་ཡྩི་བོནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ནི་སྔ་མདབཞི། 

( ཅུ་རྣམ་པར་དག་གཅས་པ་ཡིན་ལ ། སྔ་མ་གང་ཞན་ | དཔའ་བོའི་དབང་པོ་འི་ནལ་བཞི་པ། །ཞེས་པས་གཉེག་སེ ། དཔའ་པོའི་དབང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་བཞིས་མཚོན་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཞིག་ལྡེ་ནམ་པརདག་ལ | དེ་དག་པས་ཐྲིག་བཞིའིརྟན 


222 ཉིམ་དབུ་མ་ཉིདྱ་ཀུང་རྣམ་པརདག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ར་འཁོརབཞི་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་ ། འདབ་མའྡི་སྒས་ནི་གསང་འཁོར་རྱི་འདབ་མ་སྟེ ། དེ་ནི་འཕྲིན་ལསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ལས་ཕོ་ཉ་མོརབངོད་པ་དམོ་ཚག་གི་འཁོརལའ་ མེ་རྣམས་ཀྱི་རེན 
དྲ་རྒུར་ལ།ག སང་འཁོར་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ་ཡེན་པས་ལྷ་མ་རེའི་གནས་སུ་འདབ་མ་བཞིརེ་འབྱོརཔའྱི་ཕིར། འདབ་མ་ཕེཉམ་བཞི་ཡིན་ཞེས་པར་རས་ཀྱང་། འགྲེལ་དཔརོ་ཉམེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པའོ། ། ན་གྱི་སྨས་འདི་ 
ཡང་སྔ་མརྣམས་བཞིན་དུ་དག་པ་ ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ ། ལུང་འདི་དག་ནྩི་ཚྭ་རམ་ ་དག་སྒྲབ་པར་ཡེན་ལ ། དག་རི་ཨྭ་ཀངྱ་མཱ་རམསྱ་ཀྲི་པ་བའི་མདུད་པྲ་གོལ་བ་ལ་འཇོག་ཉེ། ཕྲ་བའི་མདུད་པ་ནི་ས་རིག་པ ། དེའྷི་གད་ཅིག་རེ་སངས་པ་ལ 
ར་མདུད་རེ་གྲོལ་ཞེས་བཞིང་། དེ་ཡང་ཤིནཏྭ་རམ་ དག་གྱི་མ་འེགནས་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པ་ཞུགས་པའི་མནི་མ་ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ ། གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་མར་མཐོང་བ་ལ ། མི་ཐག་གི་ཿཤསར་འདག་ཅིང་། དེ 

དག་པ་ཉིད་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འཇིག་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སླིབ་ཁོན་ཡེན ། ཤཤཾས་སྒྲེབ་ཇེ་ཆུང་ཐལ་བ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་པས། །དཔའ་བེ་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་བདེ། ། ཞེས་སེ། ། 


༡། ༢༦ །འདིའི་མ་ཡིཤེ་པའི་མཛནུཔ་ཞེས་བྱས་པནི༽ ཤེསྨིབཤིདདེ ། ཤེསྦ་ཐིབ་ྲི་ཞུས་པ་མི་ཤིགས་པ་འྲིནས་པརྩསཔ་པཤས་བརྗདནུནུང་པོ། །ཁོན་ཕཡིན་ཟག་པའྡསསཆི་ཐིགགིལགོས་མི་འབུངའསཿའི 
ཀྭ ཤསྭ་ཐབ་མཐག་ཏུམ་འཆལཔ } ༩དཔ༣ཆ༢འབ་ཞག་གམཞན ། དཔ་ཡང ༢ཆ༣བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ ། འཐགས་པའི་རེས་ཐེབྭ་ཏྱཾཛཱ་སཔའྱབུངཉེདམི་ཟིག་གྱི་མངབ་སིན་མོདྱཀི་། དེ་ལ་དངབ་ཏགས་ཞས་ལ མ་དུགཏོང་མུལ་ 
མ་གསུས་པ་དང་། ཤས་གྒིབ་ངོ་བའི་མནས་སྡོང་ཐབས་ཙམ་ལས་རྣམ་པའིཆ་ནས་ཁམ་བྱེད་པའི: ཐབས་མགསུངས་པ་ལ༡༡པ་ཐབས་ཏུཔབསོངཝ་། ཟེག་པ་འདེརནིལམཧུ་བེད་རྦུ་ངོས་གྲྭ་ཐུང་ནས་ལམ་ཏུ་ཧེད་ཐྲབས 
ཌཾ། བྟན་པས་ཀཔྱཤད་འཕགསསུ་སོང་ངོ་། །རྒྱུད་ཚིག་གི་དཔོས་བསྟུནདཔའོ་ཀྲུན་དང་མཁའགྲེྒམས་གཏིས་མེདམ༡མྩོརོགི་བདེ་ཆེན་དུའཉམས་པཞེག་སྟོནཔ་ཡས] འདིར་མི་ཤུགས་པརྦ་སངབའི་རླ་ནམསྨ་ནམ་དག་བདེ་ཆེན 
_ དི སབུ་ཐིམ་པ་དོན་དུ་ཊེདཔ་ནི། བདེམེནོདཔའབོ་དངྱ་ས་འཔའ་མོརབེད་པའི་ཝེསཔས་ཤེས་ཉེ། མི་ཤིགས་པའྱི་པརྦཾ་སང་བའི་དཔའ་མྫོ་རམས ། བདེ་ཆེནདཔའ་བྱོ་ཀུན་དང་གཉིས་མེདཉེ་གོ་འཕངགཅེག་ཏུ་ཆུར་ཕས་དང་། 


ཿཿ༠།།ན་བཆན་ཁས་ནམ་མངཡི་གཡོ་ལས་དབྱིག་འ།།ཱིེད་བའྲོལམང་ིུའིེགཅགཕམ་ོ་འ ད་ཡང ག་ཇི །ལ་རིཕནི།།༣གི་གཟུགས 
སུ་ནམ་བའུགས་པ། །འཁོར་ཁོའིདུ ། །གྒུ་བ་བའི་ཐབས་ཇིཉྟ་བཞི་ཆེག་ཇིགཞིན་པ་འེདོནཏེ་འོདགསལ་བདེ་བ་ཆན་བློའལ་མའེ་ལམ་ མོ །ཤྣམ་ཕནེ་ཨེམས་ཏིའེཀུ མམསེམས་ཝསཾར 
བླ་ནམས་ཏེ ། སིི ་སུངས། ལྣང་བ་དེཤུརྒྱན་གཅིག་པ་ལྟ་ཐུམ་ཡི་ནཔསརུམཐུཌ་གྐྱེས་པ་སྟེ ། དས་ཁརྫ་ཤོ་ཉཤེས་དུམ་སྨྱེས་མངའ་རོད་ལ | སོ་ཉགསནི་རྣམ་ཀུནསྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཏུྱེད་པའིངེས་པ་སོ། །ཟླངབའམ 
རྣམ་བའེ་དག་གོའངསནིན་ནེ་རང་གི་གཟུག | གཟུགས་ཀིཏྐད་དོད་རླུ་པ་འང་བཞིན་ལ་ངའཇུག་བས་འདེ་གཟུག་སནིརཇབཤིན་རྱེ་ད། རུཊ་ཝཾ དེཀུན་རངབཞིན་ལ་ཐིམ་པའམ་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཞི་འངདོན་ཆོས་གྲུ་གུ 
པ; དེ་ལས་གཞན་ལྣ་བདུ་བཀོད་བལསའམས་སྤོ་བས་འཁེར་ལེ་དང ] དེམཡཔརངབཞིཞེ་ཁས་གཡོ་བ་མེད་ཕཞིའ་ཁོར་ལོའིེཁུབ་སུ་ྟ་ ཡོ འདིརྡ་ཕ་བའྱི་མྭ་ནམས་པརདག་པ་འཆད་པའཝེཞར་ལ ༈ ཕྲཁའི་རུ་པས་མསདག་པ 


2༡༡༡ བ་ཤད་པ་ཡང་འྲག་བཅིང་ །དྲེ་ནམས་དག་པས་ནྷ་འགུརརྱི་ལྦ་ཕབ་དགནས་འཚངརྒྱ་བཞི་ཡུངགི་འགྲེལ་པ་ཡྲིནཱ་ལ ། ཞལ་ལ་ཐོན་བའང་བྲ་བའིརྫ་ཐིག་རླང་གསུམ་དྱེ་མེདཡིནེ་པས་སོ། 'གཙུག་ཏྟར | 
ཤཱུ རྫོགས་པའེཚ་ར་སྩོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསཔ་བནས་ྱམམས་འཚངས་དྲདམའརདག་པ།ཁམས་ཆུང་སེབཡ། གཙུག་གཏོརྩི་འཁ་རྲཆ་ཕྲརདག་སས་ྱངགཉིསཀི་དབངབགའོ 
༩ འཆུང་ཆེན་པོའི་གི་འཕདཁ་ཐཱོལ་ཡན་ཁག་བདུན་ད་ཝན་པ་དེ་མངོན་དུའེད་པའོ། །ཡན་ཡག་བདུནནི། ཆོས་ཐམས་ངདྱ་ཀིཆོས་ཉིད་བསུམ་ཡི་ཁུབ་པ་འིདེནོདམ་བདེན་པདེ་དང་། ཟླིབ་པ་མེདཔའི་བདགིན་༡ཐས 
མཱཾ སུནབྱ་སི་བོན་པགཞི་སངོ་བོ་གཅིག་ུ་སུརཔའྲིགུམཚུནུདས་བྱརུ་པ་ལེངས་སོོད་རོགས་པའི་ཡུནཁག་དུང་། དེ་ཡང་ཁྱསོརྱསིསྔ་མཚན་པའེབདེབ་མ་ཁཡས་སྤོདཔ་ཁྱ་བ་གི་ཡན་ལག་དང་། བདོ་བ་དེ་ཡང་ཟུག 


མེདཀི་བད་བ་ཡིན་པས་བདེ་ཆེཤརིཿཡན་ལག་དང་ ] བེདབའིཡེ་ན་གཟུཔའཛིན་ཧིམ་བྱམདཔསལང་བཤིན་མེད་པའི་ཨཞ་ལག་དང་། གཟུང་འཛིག་གྱི་རྟོག་བམེད་བཞིན་དུ་གཟུག་སསྒུ་འིསྒ་ངབ་འབྱངབས་ཆུགས་རྗེ་ཆེན་བོའིཡག 


226།།ག་དང་ བཟུགས་སླུ་གཉིས་བྱོརན་མི་ཆདཔཔྨས་བྱནམི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ར་རབ ཤང་པའི་ཡན་ལག་དབོདའེས་འགའབམ་ཡྲིན་པགཏནྭདགནས་བ་འགོག་པ་ཨེད་པའི་ཡན་ཁགྟ་ཉ་བདུནནོ། །ཤའྱི་ི་པའམེལ 
. །[ཡ་ རྟ རྒྱུན་སི་ད་བའིརྒྱལ་པོ་ལཿམྱུརརོ༡། །ཞེས་སོ། །ཞིལ་༤སྐས་བ་ད་ཞེསའ ༢] ༧ཇ་དོནཆེསྤྲ་ཀུ་རུཀྱ་ཁབྭཏུབྟཏན་ཏིང་ ། ཤཾཤདིནདགདགསྦཁྱག་བྱུཡི་ད་བསམས་མད་ བས 
བའྱལ་པར་འགྱུརབསས། །འོདཤསལ་བསམ་མྱ་ཀབ་མངོན་དྱུ་ཧུར་བ་མཐོང་ལམ་ཐོབོནཊ ཡྡེན་ལ ། ་འོདགསལ་ཧྱི་པངདེར་དུས་གསུམ་གྱོ་ཐོས་པཉེ་བ་ཕཞེ་བསའིགས་སུ་བཅད་བའི་དུས་བཞག་རྒྱ་མི་འབྱུངབས་ནབསམ་མེ་ཁྱབཅེས 

།སལ ། དནཾ་རཱམཆགཔའཕ་ལདུཿགོ་བས་དུས་ཀྱངབསམ་མོ་ཁྱབ་པ་ཁོནའོ། །དྷེ་ཉ་བཱའི་དུས་གསུམ་སྔམབུའ ། ཐུག་བཛཡ་དུསདངབའདེ་བའི་དུས། །བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་དུས་ཤེན་ན། །ཞེས་སོ། ]དུཾལ་ལྡུག་བསྫཝ་བྩི ` 
དུསིརདོད་དམ་དུག་འཁྱ་འིརུས་སུ་བཞག་པ་དང་འགྲིག་མ ། འདིའི་བདེ་བའི་དུསནི་ཛིརབདེ་བ་དང་ལྷི་ཏིགོ་པའིངུས་སུ་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་པིད ། བསམ་མི་ཁྱབ་དུས་བ༨རིནཧིདེདེ་ ། དེས་ནེལམ་བྱི་རིམ 


227|༄༅། །པ་དུས་གསུམ་ཅིས་བས་པ་སང་ཤེས་སོ། །འདྲི་ལུ་བུའིགཏུམ་མོ་མདོལུགས་པ ཡང་] ཤྲིག བེགས་པས་ཞི་ཉྱེ་རལ༣མས་ཆོསྤྲག་སེ། །དེཚོ་སྐྱེ་ཁམེདཧིཔ་འགག 
ཌཱ པ་མེད' „ །སེམསཞནགས་པའེ་གྐུ་ཡོ་མངོན་སུམ མཛད། །ཆོས་ཤིདྱསྙི་ཏོགོས་ པ་མ༢བཤདཔས་གཏུམ་མོམདཙལ་བྟསནནོ། ]ཤེསྭ་བའི་ ཤྷིཀབས་འདེ་ཙལྤན་གཞོས་པ་རྨས་ སབདགི་གས་པ་ས་ 
པེག དའྟ་ཀད་ཅིག་སྣཆམས་གཉེན་བོ་ཡེཿཤེས་ཀི་མེས་བྲསེག་ སེག་པ་དང་ ] ཀ་གདུང ཨུང་རས་བྱའུ་ཆུན་མཐར་རེརི་ུ་ོུ་ཏངཔའི་ངན་ིས ཅས་ལྷག ཨེད འཙོམསི་ཕྲས ཕྱབ མསྱ་ཀཀྤརཾས གགུ་ཤི་བེན་པྩོ་ཉི་ འགགས་སོགསྱཀི་སྤྲས 
ཟླ པརྣམ་བའགྲངས་པ་དེ་མངོན་ ཡ། ་ག པའྱ་པོལ་སེམས་འགགས་པ ] དེ་འདིདེ་ཆསྣ་ག་མ་ཡོད་པས་ཆོསྐྱ་བུའིམ། དུམཛ༨ངཾཡ་བྦྱརབའམ ། 
བྱཔསེམས་ཆེན་བློའམས་ཀི་ དེམ ོདུ་ཡིད་ ཤེཅ་ན་བཁོརབཞི་ཨེ་མས་དཔ ཨིན་ལོཕ་ྒ།ཉིན་ལ་སཿསྦར་བྟ་ཤོན་པས་ ། ྱི་ཆུལ་ཏད་འགགསལའི་ི་སེནསའགུགས་པ ཉེ གས ཡོད་ལས རོམ དོངས་བུ་མབའས། 


228,ˆ 








ཉས་བཟེག་པརགགཿས་པ་འདེས་གྱུ། མ་མོའིམནངག་མདོརབྷསན་ཙམ་མདོ་སྣ་ཚུངའྩཔརརིན་གོཞེས་པའོ། །གཉི་ས་པྱུག་སས་ཆོས་བྱ་རདལངྲགོལ་ཁ ། གསེར ར་ཀྱི་རེས་དམནཔ་མཆོགྱ། 
' ིི་རིརྱ་གིསམགེས་བྲོ་བདང ། མ༡མ་པ་ཤདེ་ཀྱིསཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འགྲོལ་བགསུམ་ལས ། རང་པོན ནཾ] བོགས་འཾདན་རྒྱཿཡུས་ཆས་བརྱད་འང་གྲོལ་ལ ། འཁྲི ༢་འདས་ཐམས་ཅད་ མཤགས་ 
།གཏུམ་ རླ སྨ་མས་ཀྱ༤༡མསའཆར མ་འདོད་བ་དང་ ། དྲང་ཟད་ཤར་ཡང་ མས་རལ་ཆན་པོམྱ་བུ་ངབ་ལ་འད། སནབོགས་འད་ །དུ་འལབས་དང་། གདམསས་ངག།འདག་ཆས་ཐམས་ བཱ ཐྲ ༄རྱ་ཡའ 
འི་བརིནརིའ མབའི་རང་རོབ་བརྱད རབ་འ སོད་དྒ་བ་ིལ་དམས་ངྲ་གོས་པ་མ་མང་རེམ་པ་གྱུམ་མས། འདི་ཧྲི་ཐོགས་རེམ་སྐྱ་མའྲི་གོས་པ་ཏོན་པས་། འི་འ 
འདས་ཐམས་ཅད་མུ་མཚམ་ཅུ་ཤེས་བརྟ་བ་ཞེས་པ་སེ ། དྭ་མྩ་སཱ་མ་ཉཱ་བུབྷ་ནམསྦྱ་མངན་ཡས་འདས་པའམ་ངེ་ལས་འག་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོདན་ཡངྱ་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟླ་ཁདངལཾབ་མཐའམ་ཚུས་པའོ། །དེ་ཡངའགྲེལ་བར[ 





3 


༨ 
/ 


༄༅། རིམ་པ་དི་ཉིརཁཡཡ་བར་ཱ་ིླང་དམིག་ས་དངོས་པོ། མརབསམས་ལ [ ཞེས་པས། གཏུམ་མོ་༔ ལྒོམས་པས་ཐོདབརྒལ་མས་ཀི 
འཛོ གཞུན་ཞི།། ན་ལྲ་བདམསོ་ཡསརིརོག སའོ །རིམ་པ་ནི་གཏུམ་མོའོིམན་ངག་གི་རིམ་བེ་ ། དེ་ཁ་ལས 


མསྱ་ཀིའཆར་གོ་མངནདེལམས་དེ་ཀ ཕེལ བྱུག ་པས་རྒྱ ལ། ས་བའི 
ཉམས་མཆོག་གི་རེམ་པ་ ཤག སུམ་དུ་ཤེ་ཡངངོབོའ་མྱ་རུན་གཅིགཏུ་ཟདམོ་ 


ཀྱི; རྣམ བགཤས་གོང་དུ་ཞོམ ཞེདག་པརསལ་བའྱི་ཕིརྣག་པཡུལ་ལམ་དམིགས་ཞུལ་ཅིདངསོ་ཆཱ། ། ། མ་མཁན་བོས་ཚས་མགས་རྱིམ་སྤུམཔའི་རྱུ་ མ་ཇྭ་ཙཱ་པར་བས་མ་ཁྷ་ཐེ་ཙཱ་བའི་རེནོ་ཡིན་ལ། ཁས་ཀྱི་ག 
ནཡ་ཉམས་ཀི་འཆརྤཔ སྒོ་མངཔོཨྱེས་པ་ཡམ་དུབཏང་ཐྲབས་པེ མའི་ཏིངངེ་འཛེནྷབ་ཁུས་ཏྲི་སུ་ནབྭ་མོང རོ ཁམ་དུ་བཏང་ }པ་ཨོ་ཡ་ ཧཱ 
| ཉིཿཡམ་ཁོག་ན་ཐོནོ་པར་འགུརཔ་པོདམེདོ མང་བོ་ཤེའེ།ལསྒྱ་ཡུས དམས་མཉཚུལ་ུངཏནཔསཁཡགཏོོསརམདིས ས་ངོལས་གཞདྱུ་ཞིསནགཉད་འས་ིསོག་ 


༠༠༠༦ 






གག་པ །དེ་ཙམཨིན་མབསམྲ་དེ་གཉེདབེམལ་མེད་ེད་པས་པམབའ་ཞུརཏེ་འིཝབྱསརཁའི་ི་གུབ་ི་བོ་སཁཚ་རགས་དང་དཅུནབའ་འིསཆུལ་ཤེས་དགོས་པསྐགཔས་འདསབདྱག་མཁིཉ་མས་འཆར 
ཁ་མ་གཏོང་གྱི་གོནས་གི་བརྩ་བའོ། །བོད་ནལ་སི་ཉམས་ཞེས་བབཞི་ཧྱིར་བཏབའའཆརྟ་གོ་ཙམ་མ་ཡིན་བའ༽ ཐཱོ་བུཿ་ཱསཐོང་ཉགས་བདེ་དདོ་སདེདཀའ་བ་རིམ་པ་དང་མཚམས་མསྲ་གལ་བྭ་ལ་བུར་འཆརཁ་ཁས་བཏགས་བ་ཏེ ། 
སུམ་ཏེནའབེལ་ཅི་ ཨ་པ་ཡ་རིམ་པ་མེད་པའམ་འགམ་པ་ཁྲན་མིན་ཡང་ཏཱ་ཡོགས་དེའདབར་འགུངཐས་སོ། །ཏིང་པའཛིནི་ཨང་ ། རྒྱུ་མའང་འཇའ་རོནཆུ་ཟླལྟ་བུའོ། །ཞེས་བ་ལྟེ  རྒུམསྟ་བུའི་ཏིཔའཛིནེདེ་ཡངི་ལྟན། 
ངའ་ཤདངཆླུག་ཡ་སོགས་པ་བཤིན་ཆོལ་བམས་ཅད་ཤང་་འཇང་ཞིན་མེད་བརདཔོཁོ་མུ་ུམསྱ་སོངཉེད་བཞིག་གེ །ཇི་སཱརའཕཁ་དགཞུག་པཞེན ། གཉསམྲོ་གམས་པའི་ཉགས ྙིགདང་ཤུདཔདེཁ་ཁ་ཕིན་ཡོག་ས་ས་ཞེནླའྱུས་ཤྭག 
| དེ་གོདདུའཕེམ་མ } འེམ་ནས་མས་སྣང་གི་སྙེབ་དིར་ཁྲིད་པས་ | དུ་བསོགས་པའི་རྟགས་གང་ཤར་མ་དོགལ་དུ་བྱེདཔའི་རྣས་པས་ཤེས་པ་གཏད་ན༡མས་དེ་རྒྱཆེར་འཕེལ་ལ ། དེི་དཁས་སྒ་པྡོད་བཅུད་ཐམ་པ་འདི་ྣམས་ཀྱི་སྟང་ 


231༄༅། _ །སྭལྷ་ཐཿཨྭ་ཉིས་ཁིདདྷ་ཱཿས་བས ། ཡས་གཱངུནཔུམསྭངཇི་ བླ་པལ་རང་འིནཨེདཔརཁམཔངོ། །ྷ་ཱགངབ་དངས་པོས་ཆོསྨ་ནམསནི། །བདེན་ཞིང་བརནན་འགྱུརབ་ག་ཁ་རིགས་། །འཁྲུལ་བ 
བི ཨིནྷ་ཆེའ [ རྒྱ་རྒེན་ཁས་སྣའཛ་མ་སྟེརང་བོ་ཤེས་བ་དང་བྲདན་ པའཇིག་པ སོངབཟིའ ཤོ སོ་རུལ ང་བའི་ཆེས་ འདྲི་ནམསྣ་ནངབྷ་ཝཱ༣ '༈ˆ་དུ་བེན་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ ། ཁས་སྣངའཁུམ་གཟུགས་ཡིན་བ་༽ 
ཧཱ བྱིར ༣ དླམ་གཤསྱར་ཐག་ཅམྲགཔལསི་ ཡ་ཤསྱ་སསནབདེནའཇིན། ང་རས ངབ པྱུས །ྲིད་པའི་ཆོག་ཡངདག་སྦང་ལྩ་ལ་འབྱོངས་ནམ་ཆོགསྤ་དག་གྱེ་དངབམི་ 
ཤཾ སོརརར་ཡན་ད་བད་འཇོག ་བ་འདཱུཀ་ཡིན་ཁ པག ཿབྭ་དྲི་3ས་ཀུན་ཚོབ་ཏྱི་གོགས་པོའ། ] །ཉམས་ཀྱི་སྷང་བནི་དག་པའི་སྒངབ་སྟེ སྟེ་རྩ་རླུང་ཐྲེག ་ཡེ་དག་པཿ་ངོ་ལྟ ཉུ་བའི་སྒངབ་ཡི ཡིན་པསཡོ། །ཕག་པཱ་ངདེ་ཨྱཕཊ་པ་སརྒྱ་ཆེན་པེརཨོང 
བན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚོགས་རྲུག་གི གི་སྣཔབ་མིའོང་བལཉམས་སྤདེ་དང་བྲགས་པའྱི་ཉམ་བསྒྱར་བྱཧེད་ཆམ་འཇོག་གི་ ཨུལ་ཏེ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིལ་བྱ་བ རྒྱ་མེདཏེ་ས ་པའོ། །འདྷིཤྲི་མས་དོན་ཉགས་སྣངལམ་བྱེད་ཀྱིི དབང་དུ 


232 ཅུསཤཱསབ་ ཤད་པས་ཡིན་ལ་། ཟརབུག་ཕག་ཆེན་པ་ཉུབུ་ྷ་མབའིལབཞལ་སྟོང་པ་མ་ཐངབྷ་ནམ་ཀནམཆག་ཞྡན་ི་ེོཉིདཔའད་བི་རག་སངལྱ་མམ་ཁྭའུ་ཕས་བཞེསྱ་ ། དེནསཚོགསདུག་གི་སངབ་གངཤརདེ་བཞིཤ 
ཧཱ ཤཤུག་པགྱུ་ཡུས་དང་ | སྣང་བྱ་བསནས་འཇོག་པས་འེདོ་གསལ་དུགྲོ་བལྟེ་ཞཱོགཞས་ཀྱང-ཤེས་སོ། རེད་མོད་ཕན། ་ཁསྲབཤག་པསྒྱལས་བཱབུབླནམས་ལམཉམ་བཤགེ་ཐཔབཅས་པ་ཟེར ། དཀ་དེདག་གོ་ཏིང་བ 
ག་པ་ཞིག །མཧམགཤག་ངོའྤ་བངབ་སོདཔ་ནི་མཉམ་གཞག་ལྡང་བཅས་བཞེས་བར་ེདྱུ་མ་ས་བུའེའདཔ་དང་མཚུངས་ཁ ། དནོདནི་གཔབད་ཡངྒན་མེདི་ཏང་རའཛིན་མ་དིམརྱུརཔས། ཁ༠གས་ཤེབོ 
ཞས་འདགསལ་མསརྦྱུསསུ་ལྡང་ཤེས་པ་ཡང་ ། འོདོ་གསལ་ལ་གཞས་མཤུས་ཕས་ཡཡྲསཀྱི ། ཞེས་ད བུརྡསསྐྱེདཁམ་ཡོནནོ། །དེའིྱིར། དབ་བཔོ་གཔདང་གངལམ་འཇུར། །དེ་དངདེ་ཡི་འངབཤིན་ཁྲགོ། །འདིམས་མངོན་པའ་ཤེས། 


233| ༄༅། 


༈ །པ་དའྲ་ར་མྲཐ་འྕགསྟེ །རྱ་འསམཤཏནམངོན་དུ་ཁས་ཕའྱི་ཉའོ། །མིག་ཁ་སོགས་པའིདབང་ཕོ་གང་དག་ཇགི་མུལ་གཟུགས་ཡ་ཡོགས་པ་མམ་དུ་ཉེདཔརྱགབ་ཡང་། དེདེའེརཔཞིན་ ༡༡མས་ཆི་འཐལ་བརའཐོ་བསེ ། སྣག 

ཧཿ ཐིགལྔ་རེས་ཞུགས་པསྡ་།མབཅས་སོཔྱེ་སཏགས་པའོ། །རྣམབཅབྦྱུ་མའིཉིཔའཛནི་ཡས་མངོན་ཤི་སདངྱ་འུམ་དགཀྱ་པའཆར་ཏེ །དེདག་ཁགྲབཔའྲིརྱབསམ་གཏནམངོན་དུབསཟིན་ཕསསོ། །དེཡངྱོརུག་པྲ་ནམས་བསམ་གཏན་ཡེགས་པདྱ་ཤིས 

༢ རྒས་མཛོན་ཤིསསོགསྨྲ་གཔཔའཆདཔ་མངད་པེརུརུཔདུཁསམས་ངས་ཨིན་པ།། ཟམམགཏདྷ་ིངབ་གླཟགསསེཿམམ་ལོ་གཅིག་པའིཉངའིཛན་མིནབ་བཞེན ། འདརཡངྒཐཔསམས་རོག་ཅིག་པརམངོནད་བུང་པས་བསམ་གཏན་ཕེབཔ་ ཡིན་ཞེས 

* གམུ་ཡ་པའོ། །སྣངབའི་ཉེང་དུཚུག་པརམ་འཞག་པར་འཇུག་ཤེསརྣམས་ཞུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ལ་བཇུས་ནས་ཁངདྲུ་བོགས་པས་འུག་པརའ་ོག་ཤེས་ནྲུ་གངབ་མ་པའདག 
རས་མིདཀྱ་རྣམེ།ཡ་ཁ༣་ཨེ་འཇུགངཤེས་རྣམས་ཁུ་ཁ་ཡོངས་ལྩེད་དུ་མི་ཁཇུག་བརན་བདུའཛྡུལ་ནམམ་ཡེཝས་པརཤྱོངབའི་ཀུནགཞི་ཟྣམ་ཤེས་ཁ་འསྡུས་བའི་དོན་ཡེནེ་ཡ། ཊ 


དག་ེ་འདོག་ཅམ་ ཤར་མ | དོན་ཁྲ་གཡ་པ་མདེས་གསུམ་ེ།།ཡགགྲ་ནམ ཤེས 
ཝ། རྱི་ཨུཁ་ཱཔགེ་ལྟེངཔུམི་ལྟ་ཐསཁ་ནང་ཕྱོགསཔ་། སེམས་མ་སེམསརླན་པའེ་ཚུལ་དུ 


236 སྒང་བ་དངུམུནཔས་ཨ་ཡླད་པའིནམའདྲི་ཨ་མེད་པ་ལྟར་འཆར་བསན་། མཚནམ་དངག་ལས།འཆངྒྨ་གབས་དེ་དང་དེརངེས་ཤིངསེམས་པའིདྒོན གརྟག་པའ་བ་ཞེས ས་གསུངས་སོ། །རྟགཏཧིང་ཁ་གྭ གུནས་པ་ཚི། །ཐིག་ལེ་གཅིག ༢༢༡ 
 །དྡེས་བཔའྱི་ཡུ་བ་ཡ།།པསཔར་མེ་ཤེསྱ་ཡེ་བར་མམུར། །ཞེག་བཞི་མནངག་གེ །ལུཊ་ཅནམས་ྲི་གིང་ཁརྟཏགྱུ་གནས་པའི་ཐིག་མེ་གཅིག་པུནིསེམས་ཧིདངང་བཤིནའོད་གསམ་ཏེ། དེའྲིའི་བཛསྤིམད་ཀིམ་པའོཉར 
འཆར་ཡངརང་། ངོས བྲིམ་ཡོདམེདདམ་བཟུང་ངན་ལ་ཡོགས་པར་འགུརཞིང་མི་འྲཐོ་བས ནའ་ུལམད་། དེ་གྒགོམ་པརྱ་ཤིདཔ ཅིམ ད་རིགས་བ སྐྱེལསཇུད་ 
ཁེས་ཡོ་ཧཱ་རསེམསྱ་ཀྱི་ར ལོ་ཞ་ན་གབསབཞརཟིགེ་ག་ནཔ་བ གདཔམ་འར་མ་ལརམ ལྔ་མ་ཿཐངརྙེན་མོདཀི ། རྟག་ བར་གནསནེ་ིངག་ིམིཐ་ཡིན་བས་ཏགཏཱ་ིངལ་གནས་ཞེས་གསུཌས་ཤིང་། གནས་་གཁས་གཞན་གཡུམ་གྱིཚིཡང 

| རྙིངགནས་འཇུག་ཅིང་ ] ] ས་དེ་ལས་གཞན་དུའཇུག་པ་མེད་པའི་ཚེགཉིདེའབུག་གི་གནས་གྐབས་ཐེབོ་པའ་འགྱུའ་ ] གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡཔཤེཁགའེའབགནས་དངའབྲེལ་བས་འཇུག་གི་ །དྲེ་གྲངསནས་འྲངག་པ་མེནནོ། །འདི་ལརྱས་ཡུ ཡུསཆད། 


235༄༅། །པཕས་ཡོ། །རླུཡེམསྤ་ཁི་དས་མདེཿགནས་པ་ལྟརདུ་ཕོམ་ཕས་སྤོངྱའིརྡ་ཤོམ་པ་ཞེས་གསུས་ལ།། དོན་མི་ཐིགེ་ཞོམ་པ་ནད་ཐདྱཀྱ་ཝ་ལའཔདམིགས་དགོས་ལམ་མེ་ཐིག་གི་གནསས་སོངཁི་ིཿ་ོང་ཤེ་རརོ། །རཅན་ནིའོད 
 གསསྣ་སོམ་ཐབས་ཤེས་ཤིངཏུམས་ཏོོྭ་ག་པ། ཆོ་གྲའིའོདགསམ་བྱ་སེང་ཐབས་ཇི་ཤཞིན་པ་སེ་ཕུམ་སུབའིགཔཡའི་ཆགས་ཟམརིམ་ཁིམ་འོདགསལ་སཐ་པ། བ་མཛཤྲི་ིག་པར་གཤས་བྱིརཕེ་མ་དཔས་མའི་ཐིག་ལེམརམེ་ཝཱརགསས་འབརད 
;› རྒོམ་བཞོནགསསྭ་སྙ་ནདཱ་ཧསནས་མཚརཔའནམ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བགདུགས་དྲིརས་མཚནམ་མག་འདུ་པབི་འདོག་བལྱ་སིངང་ུཿ༡མ་བར་ཇིག་པནི་རདབས་མི་དི བདོག] ཉེན་ི་ཊ་ཉེན་བ་གནས་པཿ་དེངས་འོདགསམ 
ཁཐོག་ཡེ་དེ་ཏནདུ་བས་པཨ་དདབུས་སྟ་བརྡང་ ། ཡིདྱ་ཉིས་ཅེས་པསའོདགསལ་ཨ་མཐཐོངབར་པུརརོ་ལ་བ་འཇུག་པ་ཡ་དགོཊ རྭ མེདྷཀིསྷ་ཝིང་གར་ཐིག་མེ་འསམ་པ་དང་དེམི་དམེགས་བརགཏོངབ་ཡོགས་ཏེདདགོས་པས་སོ། །མཚན་མ་བརྟག་པི། 
ལྣངབ་༣མྡུད་པའིརེམེ་ཕ་ལ། དབཔོལ་སྔུ་ཆུ་ཁྲ་ཟིམ་པ་ནསླ་རངྨ་རམ་ཤེས་ཁ་ཐིམ་པའིབགྱི་རྟག་པ་སམ་མ་ཚནམ } ཤྫིགོ་རྒྱུམ་འོད ༢ྩ༧འི་ཚོགསདང་ཝན་བ་མཐོང་ཞི་་ ། ཤཱང་གསུམ་གྱི་མཚནམ་ཟླ་སྣ་ཕོགས་གསུམདང་ ། འོདགསལ་ཁ་ཟཱ་ཉི་སོག་ས 


༦ 


237] ༄༅། །ཐ་ཡ་འདོ་གསམ་ུ་ག་ཚུམ་༢ ཤདཔ་མཆི་་ཞན ། དོནདམ་འདོ་གསལ་ཟར་ཐུག་པས་གཞུན་ངོར་གཟུགསྣ་གུདངག་མེད་འཆལབ་ནིཐརཐུག་གི་ཆུ་མཆེནཔོ་ཡིན་ཁ དནི་ཇོགས་རྩས་རྱ་མའི་ཕ་འབྲས་ཡིན 
§› ཕས་དང་ ། རྒྱུ་མདོ་འོདགཡལ་མངོན་དུ་བས་པ་ལ་འག་པརདགོངས་ནས་དེ་ལར་གསུམས་པའི་འབེལ་གུབབོ། །རིམ་པ་འདི་ཡ་གསེལ་འྱསྱྱི་ཙི་འི་དཔེས་གསུལས་པ་ི་ ། གསེལཿཧུརྱཧྱི་ཙཱསེ་མ་དག་བའེཁམས་དག་པར་གྱུརབ་བཞོནེ་།་ 
༦ ཉམས་སྣང་གསཾ༢་འགུརརྱི་ཚི་ལྟ་ཁུཊ་ཁས་ཨྣང་དག་སྣང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་མ་ཤཾཟཱའེ་ཟེཿྱ་ཧྱིས་ཕ ༢ ཤཾས་ཇོ་ནོད་པེ ། གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་ཐྲག་ཆར་ལྟེས། །གཉི་སྣ་ཐང་ཞིག་པས | གཇུགས་སྣང་ཐམཨ༦ད ཁ. 
ཚི སྣབ་ཉོང་ཧྲུ་དང་། སླ་བྲག་ཐམས་ངད་གྲག་སྟོང་དྲག་མ་ལྟ་ཛུའི་རྫགསསུཿཤེས་པརབྱ་བའི་ཕྱཾམའདེས་བརྱེད་རིས་གྒྱུ་མ་བརུན་མ་། འབྲས་ཇུ་ཤཉེ་སཀྣ་པཞེག་པ་ལྟེ་བདག་གཞན་ སོོབཅད་འིའཁརམོ་ཤས་པས་ཐསམིོག་པ་ི ྦ 


འཇུག་པའི་ཡུརིདག་མ་དག་གི་གཤིསྣསང་མེདབའརྒུར་བའོ། །འབྲེལ་པའ ། དེན་པའེགནཔ་ཕུནི། རྡོ་རིསེམསདཔའ་མཚན་དཔེས་སྤུས་པའི་གཟུགས་བརྟནཝ་ནེའགཏུ་དམེ་གས་ཁ བོརྨུཊ་ལའ། །འྱད་གཉི་སྦྱལ་མའེདཔ་ཡིཨ་མཚན | 


238 ཏེ; དེ་ཡང; མཆོསོ་ཊུམཉམ་བཤག་སྩོང་ཡིས། །ཟམཁ་ཅད་སཇས་རྒྱསརང་ཞིན་འགྱུར། །འདག་གམ་སྣབཨམྒོམ་ཡཙམ་སྐྱེདརིས་གམ་ཡིནཔའི་སཔཨེདང། ལི་ུ་ེ་ཏ་དྲངརྒུ་མའི་དེས མམོནཔའབརྒོམསན་སྣང་རྟོ་གྱམའེ་ | 
ཱགུ་ཚིག་ཙམདུ་མི་ཡས་པས་། སྒངབ་ཛྷ་རུ་དངད་ང་མའིདཔས་མཆོན་དུམཉམ་པ་༣བཤག་པནི་། ཧུྒ་ཨང་འཛོན་བཅས་མ་སྭསདདཐན་པས་མཆོག་གི་མཉམ་བཞུག་ཏུ་བརོདཔ ། དེས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅདནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནི་གླུབའཆར 
བས་སྔ་ལྱ་ཅས་རང་བཤིནཏེ ། རྣམ་བཅས་སྙོཇ་པཾ་སཇཿིརྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀླུ་དངཆ་མུབུན་པསསཇསྱྱ་ཆསསོ། །བཅོམ་ཝཱན'འདམདལསྡརོ་རྨ་སེམས་དབའ་འཁོརལོའ་མགོན་བོའ་གུ་གསལ་བཏབ་། ེཡཛྱག་མའེ་དབེ་ཁྱང་གཉེ སི་སམཆོ། 
བཱ ཇའ་ཙྱི་ཚུ་ཡས་ཞོ་བའིགདམས་རགྱ་ཆས་ཐ་མསྱ་ཐངབྷ་རམནབའི་ཁངགམ་སུངབྱ་ཉིདམསེམསྦ་རིསྟཿ གས་པསསོ། །འཁོརའབམ་སོནམོ་ི་བདེམ་ོག་ཡའ་མྱགཱས་ི་འཁོརྱ གཙ་ཡཞལས་རང་། དོན་ལ 
རྔ་ཚིས་མས་དབའཞེས་ཁྱངྱབ་སེ བདེ་སོང་གཤིས་སུམེད་པ་ཁེསེ་ཤསྦཀྱི་མུ་ཡིན་ཕས་སོ། །དེ་ལཾ་ཞུ་བགེད་རིས་ཕྱི་མཐུནྱཧ་སྦྲནམ་ཆཆེས་གསལ་བོརྨ་ཞོམས་ནས་། སརདེ་ཁ་བྷྱ་མའི་དཔེ་འཇུགཉིསྱ་ཀྱིསྱ་དསའདེབས་པས་གསམ་བཟླས་ངབའི་འ་ ། 


239།༄༅། །བཞིན་སྟོང་བརུསྨྲབསྟེ ༈ རྒུ་མའིདཔེ་འཇུ་གཉི་ས་ནི ] རྒུརྐེན་ཁསསྐྱེས་པས་ཀྱུ་མ གཡེ་བ་དངབངས་པས་ཞླིག་གྒྱུ གཞས་དང་ལོཝལ་སྩོདམེད་བཞི་ཞཡབས་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར སྣབཁ་འངར་ཞིན་མེད་པསཿཛའ་ཚོན ། 
ཤུ གསས་ལ་རྫོགས་ཕས་མེ་མེངགི་གཟུགས } ཀུན་ཁཁྱབ་པས་རུབླ ། རངིན་མངུགཞན་དྲུཝ བས་བག། སེམས་དངབས་ཕསྨ་མལམ ། མིརྟག་ཅིངྲ་རྱྱརབགྲོག་ཨེདཞེནསྦྲངབས་མེ་ཡོའ ། གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མརའྩྱུབབ་ཇྫོན ། གཟུག 
ཙཾ སྨཆོགས་པས་ལལ་པ་ཞེསྭ་བ་བླ་མསསོ། །རྒྱ་ཡུས་སྒོམ་པའི་གདམས་པགྱཆས་བཞི ། ཁཔའུའདོབགབཞཁབས་དངས་ཤིངྱ་ཕོགོས་མཐུན ་སྲི་ཚིས་བཀག་པར་བས་པའི་ ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུདཀར་ཞུངའེ ] རྒྱ་ཤིགས་སམཁད་འུསཟླ་ 
པ རརར སག །པི་འོད་མོངསརའལྲ་ཤི། དེའི རོ་མརརྡནསེམས་དངམཿྲིམཁྱཀ་པསག་པ་དྲགམ། དེའཆལསརམེ་ལོང་ ། དལ་ར་་སྟཉིས་མོ་ངནགོ་རང་པབདའགཟུགས་བླན་ 
ཁ; མིག་དང་ཤེ་པ་མའྱུརཔའབྟལ་བམ་སམས་གོམ་ཤིང་ཤུགསཞས་འཔདང་སྣང་བའིའར་དུདེ་འདྲབ་སྒོམ་ཁ ། དེནས༢ངཤིདྷ་ཉྷ་གུརྒ་ནོམ་བསོགས་ཀྱི་མབཉྐེའིམ རྒྱམ་ཐརྱིན་ཕངབྦྲབ་པའོ། །སྣངབཉིད་ལ་སེམས་རྱིས་བརྟག་བཞེ།མུརྐ“༨ 


240 །ོགས་མེདཔང་དྲས་སྐུཛམ་ཕྱེ་ལྟ་ངབལརྟེན་ཊསམ། དེ་ཡངམེདཔ་མཛམསྔ་སི་གསལ་གངྨ་སུབ་བཙམ་ལྟེ ཕྱིམ་ཉྟཝན་སམས་ལྷངགི་ལྷུཨྲཉིངསེམས་གཞན་དུམ་གཡོས་ཕམ་གོངདུ་ཐེལ་བའོ། །འོགས་འཐྱིན་བི་་ཐཱའིའིཔཡ་ལཱ་བསྱ་ཀཔཡིན་ཁ། ཉི་ཟེར 
ད་མཿམེ་ཟེ༧སོགས་མིག་ལ་གཉོད་པའི་རིགས་སངས་ལྟཏེནནས་བྟཝ་བདང་གཞནབདཔའཇའ་ཚོན་སོགས་མ་བྟ་བསརང་བཞིན་ཡད་ཁང་ནམ་གསལ་བྲགག་འོད་ཅན་དུའཆ་འབ་་ཡོགསཞཅིན་པའོ། ེག་མཐོང་གིཚནམ་རེད་ནས་ལྣངབཐམས་ 
ཅདམདེ་ཏུཡསརུས་སཏཁ་ཅིང་། ཟླ་ཐམས་ཅདྲབག་ཉྟ་པུའི་ཝགས་དང་ ། ཡིདྱ་སིའཆརྟགོ་བམས་ཅདགཉིས་མེད་ཤསནྒ་ནམ་སངམ་ངོནོ་ཁ་ཡས་། འཇའ་ཛོ་ལྟཡུའིཡུལ་དག་ནི། །ཉིྒམོམས་པས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུར། །ཞེས་བཤདཔ་ང་འངའ 
ཁུསསུ་འགྱུལབས། འཇའ་ལུག་ཆོས་ཉྲི་གུ་ནི་ཐེབ་བལའུར། བྱམ བའྱ་ཤཱའྦིག་་ཤེས་པྲ སསུ་ཞུགས་པས་རེག་ཏུ་རུཿབཿ མྱ་ཊི་གསལ་སྣངཐོབནས་སྣང་ཚད་དེ་འདྲབའི་ཉྭགུརསྒོམབྣང་ཚད་སྐུའི་ཁྱེལསོ་དང་ལྷནཅིག་པར། ཟླ་གྲག་ཐམས་ཧདགྲག 
སྟོང་བྲག་མསྟུའི་ཡིདམགྱི་ྔགསསུ་བྟ་བྲགཱཚོང་གཡུཔགི་ཀྱང་སོདང་ ། ཨིདཀིའཆངྒ་ནོ་ཐམས་ཅདགཉིས་མེད་མེ་ཤེསཿཨུཁལ་བྲདནཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེལསོ་ལ་གནས་བར་བ་ཁས ། ཕྱི་མཞི་བརྐེདརིམ་ཡཔསོགས་པའི་ནམ་བྲའི རེའི 


¦]; %:®» 


༤༥ 
འགྲབ་པསྲགསུངས་ལ 


ཏུན་ནས་ཡྱནདང་དབུ་དངཞལ། །ཀུནནས་སྙན་རྡན་འཇིག་ཉེ 


( རྒྱས་ཀྱི་3དཛམ་མ་གཏེགོས་མདོ་ཕྱོགསསཱ་ཡངལགཡྭ་ཀྲི་རྔོགས་རིམ་འདྣེནམས་ཟུ་ 
༡ ཚོདོན་ཚོགས་པར་འབྲེལ་ཆུས་སུ་འོཔཔས་ཡུང་འདི་འདུས་བཞི་མན་ངག་སྤོད་བམུས་མུ་ཡངགསུངས་སོ། །གཞུང་ཆོགནི་འཇལ་རུབ་འདི་ཆོསོ་མུ་པའ་ཇོ 


སྒར ། 


བཿ: 


༢༡༡༤ 


ཐམས་ཅད་གཡོནས་ཏེ་ནམ་པར་བཞུགས་། །དེནས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ 


།རང་བཤིན་མོས་ཨཿ ཤེས་བའམ།། ཉོང་ཉདྲའྱིརེསེ་ཟིན་བས་སུང་མདང་སྟོང་པཞེལཔབཞིན་དབེམེད་ངེས་པའྱི་ཕོ་རའཆ་རྣགོ་ཐམསཅདགཉིས་མེདདུ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །རུལ་རེལ་བྟཉན་བ་ཐེོ་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའིཁུག 
| དེཧིདེས་བས་སྣཔ་ྟོངདེཿམེད་སྱུ་ལུཉྱེཡམ་ངོས་འཛིན་ཏེ] དེཡརྣམ་པ་ལསྣངས་ཛད་མངོནོ་པརབངཆུབ་པའི་སྤྱདོཔའིྨདཡེནིང་ | དིཡི་རྱདདུཟདན །དེལས་གྒྱ་ཡུསྱི་གདམས་ཕག་འཆདཔ་མི་འཐདཅེན། མདོ་ 
ྱིས་བཉན་པ་གཏུམ་མོའྐིསབསྭ་ཀྱི་ཝུ་ཆུས་ཤེསནྱུད་ཐེ་འོག་མལནྲིིརམི་གསུང་ ། འནོ་བངད་དག་རཔདུསསུ་སུགས་ཚམ་ཞིག་བུངབ་དོནྒྱུད་ཀྱི་མན་ངགདང་ཕྲདཔའི 

ཆུ་མཆན་སོགས་ནོ་འིགནས་ནོནནོ། །པོའེམཚན་ཉིན་ཀུང་། ཨུན ཚུག་དངའུ་ནསཞས། 


བྱ་བ། །བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཏེ། སླྲབ་པ་པོ་ཡ་ཕནཔའི་ཕྱིར] །གསངབ་དེ་ 


242 །གསུང་བ་ཡིན། །འདིརདེནས་ཞེསཔས་ྱུ་ཞུས་དབརནནས་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་ཁ།། དཔོསྲོགབནྲི་ནམ་མེད་འོད་གསལ་མོ། །ཉྱེད་རིམ་དང་རྫོགསའིམེ་བྱིསྒྱུ་མ་གཔཡང་རུ༔་བལེདངོས་ཁྲབས་ཀྱི་འཇའ་ཡུས་ནྲི་ནམ་པ་ཀུནྡཛཝྱཀི་ཡུས་ཡིན 
པའྱ་ཤར། ད་མགས་པྲས ས་དང་པོ ཆི གས་གཞནད་གཞུན་བྱི་ཡང་ཡུག་ཞབས་མུནཞཁ་དྲ་ཤུན་ལ་སོགསཔ་དབང་པོ་དཔཡུས་ཧྲི་ཆ་གསོདེདྱ་བཟིདི་བགེ་སཆོདད་དུ་བས་གུནནས་སུཞགེས་སོགས་ཏེ དཔཔ་ལུས 
སུསོངཁས་གས་ཡུས་ལར་གཅིག་གེ་གཉིག་གིས་མིཿའགེགས་པསའདོད་དགུར་ཕྱུའཞུས་པའོ། །དེ་ལཱརན་ཡུས་དབང་ཆག་ཅགེ་གི་སཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བྱ་བེད་པ་ཞི་ཐམས་ཅདག་ཡོགས་པ།སྟེ ། མུ་ཡུསྱཀི་མཀུན་སྨྱན་བྱིས་གཡོགས 

པ་དངྱ་ཡག་གིས་གཡོགས་ཐ་ཡ་སོགས་པ༢རརེདོ་རུངབས་དྲང་ ། དེའྲདཁའི་རོ་མཚོར་འཇིག་རྟེནན་ཁཞན་ངེསསྟོན་པས་རྣམ་པཔའཧུགས་ཞེས་སྨྱོར་ཁ་འདི་སྟར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྟོན་པའིདམཁ་ཤེས་འདི་དུས་ཀིའ་ཇའ་ཡུས་གུབ 

བའམ་འགྲུབ་རུཿ་ནས་ཡི་ན་གྱི་། གཞན་མཐར་ཐུག་གཟུག སའིརཡ་པ་སྟོནོ་འིསརམ་ཡུབཔདའིཐནས་ཡིདཔའ་ །དྷེ་ལཱལྡནམ་པ་ཐམས་དད་བའྱི་ཐོ་ཡུཿསྭ་ཀྲི་ཕྲུ་གུབ་པདེ་ནས་སར་ཡཔའདོད་པའེདངོས་གུབླ་ནམཨེདའོདགསལ 


༄། །སླུབ་པལུབ་བ་ཡིན་ལ། འདོགས་ལདེ་ལ་བསམགཏནདང་ཝན་པྲ་ཤྱེཾ་བྲང་ཆུབ་པ་ལས་སྤྲུབ་པ་པོ་བདག་ཧེད་ལ་ཕན་པ་ཡུན་ཚོགས་པངདོན་ཀྱི་ྒུ་གྲུབ་བརའགྱརབ་འདི་ཡས་ན་གསང་དོན་ཐབ་སོ་རྒྱུ་ཨུས་དཔའོདོགསལ 
ཙོན དེ་འདི་དག་བཅིམ་ཝུན་འདས་རྱིས་གསུངས་ཞེས་པཞོ། །འིརྱ་པཱ་ཡུསམཐནཤིན་ནི་འོད་གསལ་རེནོདམ་བདེན་པ་ཐོབ་པརཉེབའྲ་ཆམ་ཤེད་དགོསསོ། །འདི་ཐབའྱིཉ་ཡུམ་ཁ་ཆོསྤྲ་ཞ་གྲསམས་པ་ནི་། ཀཱ་ས་ཚགོས་པ་ཡིན་པས། 
ཤཱམ་པ་གུན་ལྔན༡དབ་ཤད་བའེ། །གཞུང་ཚག་འཇའཡས་ཆོསྤཀྱི་གུ་ནི་ཞེས་བྱེདྲ་ོགས་གང་རུང་གིས་རྒྱུ་ཞཐུལ་གྲུབ་པའི་ཡངའཡུམ་ལ་ཆེས་གླའགསུཿས་དོན་། བདྡེ་སུ་དང་ཆོསྤ་གུ་གཉིས་སུུ་འཛད་པའི་ཆོས་སུ་དྲེ་ནམ་བཅས་སྟོངཔ་ཡིན་ཁ། 
ེའི་དན་ཡངསི་དདངམདམིན་གྱི་རམ་པའི་ཆསོ་ཐུམས་ཅདླ་ག་ེསའཛིན་པས། ཆོས་དེགན་ུ་འི་སེང་ད་ཚོག་སོ་པལྟར་རྱུ་ལསཏེ | སླའིསྐདདོདཀ་ཡ་ཚོགས་པ་ལ་འཇངས། བཤུན་ཝཱནའེསྭ་སསྦོ་ཁབ་འཁོར 
འཤས་ཏྱཱི་ནམ་ཆཾས་མཐའདགྱ་ཧུད་གཅིག་ལ་དུམ་གཅིག་ཏུཝན་པདཀའ་ལ ། སློས་པ་ཇིལྟ ངི ཤེ ~-- 


པ་ཅུརྱསུ་པ་ལས་ཏ སུ།དདོདཀ་ཡ་ཡགས་པ་ཡ་འཇུག་པསས། །དེས་ན་ལམ་བྱི་གབས་སྲ་ནམ་བཀུན་༔ 
ལྟ་བར་པུཊ་གཅིག་ལྡན་བཞི་ཨངོན་སཔས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཞུབཔསྟེ ། དེ་ཛ་ནགཞན་ངོརམཁེནཔའྟི་གད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེསྱ་ཀའི་ྱིལ་འཁོལཀུན་ལ་ཁབ་གགོས་པས 


244| ཀྱང་; ཤཤེ་ས་ཏྱིའཱམ་པ་ཀུན་ས་ཕའི་སྙེང་དུ་ན་པའམ་ཚོགས་དགོས་པུའགྲུབ་བོ། །མཁས་པ་ཁ་ཁ་ཤནམ་པ་ཨུན་ཝུནནིཉུམས་སམ་རུགས་སྦངས་ུང་ཀི་ །སྣངབ་ཕམ་པ་་མི་ཞྱུངྟ } དེས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་དུས་གཅིག་འཆར་མི་སྲེད་བའི་རྒྱོན 
 ེས་གྲསངབ་མངལེགས་པ་རམ་རུགས་པར་བདདེ་། དྷཉན་ཉམསྟ་ཅགས་ཡིན་ཆདམ་ཤེས་བའྲིནམ་གུན་ཧུཊ་གཅིག་ཁཆལབའྱེ་ཁབམཐའ་འཆའ་དགོས་པར་འྱུརརེ། །དེ་འསན་ཟརྦ་བུག་གི་ཆོས་གྲུ་ནམ་བཅས་དེདང་མའརམ་རེགས་འདའི་ཡུས་ཞིན་པས 
༢ལ་ཡང་ཆོསྐ་གུར་གསུཿསོ། །དྲེ་ལོག་མིན་པ་དངྷ་གལ་ཐ་མཉམ་ལ་། འོདགསལ་རྱི་མཐལ་འཆལབ་དེདེ།༢མས་གསུམ་ལས་འདས་བའི་ཞེག་མེན་པའི་གྲུཟུག་ས་གཅིགཏུམཆདཔའོ། །སྱིཿཿསྐེད་རེམ་ཀྱི་འབྲས་གུ་འདོད་འམས་པའེ་མཁའ 
ཧོདནི་རྫཨ་པགས་གང་རུ་གི་ཁ་འགུབ་མ། གཟུགས་ཉྱི་འིག་འཛིནནི་སྔགས།ཁོ་རྣའི་མཐུ་ཡས་རྫས་ཉྱིསགླབ་པ་མེདཇིང ། དེའི་མཐུརཐུག་ཀུངའོག་ཡི་ན་པདང་སྐལ་མཉ་གྱི་རིག་འེཛན་ཡིནཔ་མཡ་། འརིའིརརྒྱདརིམི་སྒྱམ་དངརྫོག་རེམ་བྱུ་མཁེའཇའ་ཡུཊ་ཀྱང 

ཕོག མིན་པའིི་ཀལ་མཉམ་བཅྒཉིརསེ་མཐན་ཡིན་ཁ། འོན་ང་སྐྱེདརམ་ཙ་མ་ཉིགྲུབ་བ་ཁམ་བསྐེདརས་རྒྱམས་བསྐྱེདཔ་དང་ | དེཡས་རྫགསརིམ་ྒྱ་ཨས་བསྐྱེད་ཕ་ཁྱད་འཕགས་མུའིགས་ཏེ ] གསུམ་པོའོག་ཡིན་ཧི་ཀྐལ་མ༡མ་དུ་མཐུནཔ་ཡནང་ཚན་ཡུས 


༢8༦༄། །༢༠ཧོད་ཐགསམཐབསོག་ཁྱ་ཤི་ཨ་ཕོམ་ཉུག་བྟལྟ་བའོཉམ་མོ། །བརེདརིམ་བྱུ་མ་འདི་ཁ་མང་ྐྱེདའིས་སྩི་ཉྟཔའསྲབས་པ་སྲར་རྒུ་མའི་དཔེསརྒྱས་བ༡བྟེ 
༧ རན་ནམ་དུ་ོགསྟ་རྟགས་བྱང་ ཤརབའྲི་བམ་ཁ ། ཐིག་མེའི་ནང་དུརེ་ཁ་ཤརབའི་ཏགས་ཨཐོངོབ་དེ སྒྱདའེམ་རྩི་ཉུརའསླབས་པ་མྲརྱ་མའིདཔེསརྒྱས་བཏབསྟེ་གོམས་པས ཆི རོ 
་ ཟམཛས་ེ་ྱིད་ེམ་ } ཊི ཊཱུ ༨2༤ ] ཅེ ལ་ག ཇལཡུསསྲུ་གུང་པ་ཞིག 3 
ཡཾ མད ནིས ཤགིའ་ུརི་ེདྱ་མམམནང་ས ནསཔ དེམ་འབཡུམ་ལཱ་སུ་སྒུ་མའི་དངས་མཚོན་པརུ་རྒྱརཏི་ཨོམས་ན དང་། གཏམཆའསྤ་སུ་ལུསཀི་དརེན་གསུམ་ཁ 
ངོ་། འོ་གསལ་ཆེམཐསའཆར་བནེ།འབགས་སྔ་དབོབ་ལ བུ ཟ་ ི་ ཐུ མས་པས་ཉམས་རུགས་མཤོངས་འསིགོས་འདོན་དུ་ཡང་ ེལས། སསམ 2 3 ས་སུ 
གཞན་སྲོབ་ཕ་མ་ སོ ད་བ་མར་་བིམཁགས་ས་ནཁ་བཡན་གི་འཇའ་ུསཏེ། དེ་ཡང ¬ ༨ པ་པ་དང་ཐཱན་ཧག་འཇའ་འ་ སས གཤགས་པདབས་འིལོ་་ུན་གོ་ི་ མ་ནང སད་མིག་ཏུ་བྱདརི་ྱུ་མའི་དོནམཐེལ་ིལ་ 
དའ བངྱསུབསམས་༥ཡའ་ ཨུསསམ་ཡེདྲ་ཀྱི་ཞུས་ཤེས་བ་བ་ལེ ། འནིས་ནི་དབངྱུ ལོར ཞ་པའ་ཏུན་ ི ༡༨ཧྱསྨར་ ཤཱིཾམམེདངུའཞུགས་པ་ཁསམེདཡ ] 
པཕག་གི་ཡོན་ཏནབྱརད་པོའངིགྷེཏེན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཧིད་ན་དྲུག་ཕྱིར། འདོདགར 


246 


རུ་ཐམས་ཅདཌ དགཙུག་ས་བཟིས་པས་གཟུགསགཅོགོ།མཆདཔ་སེ། དཔེ་རན་པ་བའི་གཟུགས་ཝགོ་མིནན་གནས་བཡས། མཱམཔའི་གཟུགས་དག་པ་དང་མདག་པའེརརིགཉེནྲསི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའམའབས་མེཚོན་ཏེ | རིག་ས་གསུམམགོ། 


247 །ལེངོས་པསནུཾ་སོ གས་འཆའབའགསུངས་པ། ཟསུམ་བྲ་ཐམས་པད་མོའོས་ཨལཔ་ལ། །ཉི་ཨ་གཅིགནི་ཡོཕས་སུཏརྟག །དེ་ཁྟ་ཏགས་ཞིམབུངནཾ། །།དེ་ཡ་བྲི། ཞཆོག་ཡེན། །ཅེས་པས་ཀུངཤེས་སོ། །འཐུགས་ས་ 
ཤཿ ནིས ༽ཀི་ཾཾཾིི་ ༢ིམ་ནུས་ན་འཇའ་ཡུས་སུ༔ འགོབ་ཉེ ། དེ་ཡང་མ ཡཡས་ཐེབ་པའྡིནད་ཅིག་་ ་ 
༤ ཆུས་ནདེཁ་མའའ་ཡས་ཐོབ་ལ། དེཤུས་དེར་རག་ཨ་བ་ཕལ་ཆེྩ་སཌས་ཤུངག་ཨྱརུངཟདཟིམཡུས་པའིདྲ་ཡན་དུམཉམ་གཞག་འདོག་སལ་ཡང་བངའ་སེདབས་སྱངསནས ། ནམ་འབྱོངས་བ་དེརཟུཔའཇུག་གྲིགུའི་རངའཞིན་ཧི་འཇའ་ཞུསས་ཧདོ། ི་ོ 
* བའྱི་རབ་གོངམ་ཕལ་ཆེརཞིག་རགས ཤིགེ་ལག་ས་པྲ་ཡུག་མེད་གྲུའོངས་ཀྱངགཞན་དོོ་གི་དབང་ལས་ལྷག་བཅས་རྣམ་པ་འཛིན་པའཔ་ཡོད་ཕས་གྲུབ་ པའིསིས་བུ་ནམསྱ་ཉི་ལམ་ཚདྲ་ངག་ཏོགསི་དེདག་ཉིད་དམརུ་བཞིག དགོངས་བཅན་མིན་བ། ཛི 
ཀྱི གཞནཚོད་དཔོགས་བྲུབ་པའེགནས་མེད་དོ། ། ྱིྒ་ནསའད་གཉིས་པརླུང་པསམུདངཏན་མོཝཡ་པ་འགས་བས་ཁབ་དག་ཀྱམ་པ་དང ། བག་མགསཛམ་དང་ཡེངཤེསྭ་ཆུང་གིས༢་འདག་ཀྱམ་བའེ་ཕྱད་ཕམཡོད | རྒུ་མ་གཉིས་ཉྱིས་བསྐྱེདཔའི་བཇའ་ཁུསདིའེཇིག་ཏེན་ 


248།། ཁས་མ་འདཔ་པའི་ཀྱིམ་ཡས་དང་ཧོནམེོས་ཁས་ཡོའ་སུམ་ཐོལ་བསཡས་རུངདང་། ཉོན་མོངས་ལགས་པས་ཁབདག་བུས་པ་ཉྟེ་དེདག་གི་སྦ་བིནྱ་ཧིམ་བླ ཐས་པར་ལཱ་ཁུ་དང་། འཇགས་ས་ཐོབོཔ་ཡན་ཟིཏརའཡུ་སའི་མས་ཉོན་བེ་བགརགས 
ཏ་ཤས་ཀླིི་བདང་། ཡྲ་མངགི་སཁ་བདག ཀྱ་ུས་པརའཇརཝམ་གཏིས ད་དོ །དེལ་འཇལ་ུས་ཤི ྲ། 
འཐེ་ལ་དུ་འགོའོ། མི་བ མོངབའང གས་མི ིནརི་ོག་ཁངཤསྨ་ྦེ་ཕྱབདབང་རར་རརཁས་ཁབདྱས་པརའརེད་མ། ིདཔུསྱིལྕེ་རང་མང་ཆེས་བྲ་ཝ་བ་གཉིས་འདེས་ལྱ་བེདདན་ས་མཆེ ནོ་མོ་ཐིག་གོ 
གསོགསྔ་ས་དང་བཅས་བཉིད་མསའེ་རིམ་པས་གཡོག་སྔམ་ནེ་མང་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུའྱསརརོ། །འཇལ་ཡུས་མྔ་མ་ལ་ནངས་མ་ཆེ་ནཔོའིཆ་ ཤས་དངོས་མུ་མི་སྣཞིངེ་ | ཞིངཤགས་པའི་རྲེག་ལེ་དངརགས་པ་ཤིཀྱིཌཤིན་ཏུ་པངས་མ་འཕེས་བའི་ཁུས་ 
ཅག་ཡིན་པ་མས་ རྔགས་པའིདཔམམདེན་ཟགབཅས་ྱིམསམྲགས་པྱེདཔིད ིགཡ་འགས་པར་ ས་གསོལ ཡིནབས་དེ་ལའངཡས་དངཤ།འཇུག་མཆུང་ཐད་ཡོད་པ་དང་ ། རགས་པའྱེ་མ་ཐིག་སོགས་ནི་ཧེན་མོངས་ཕགས་པ་བསྒྱེད 


„ །སིན་དུགནས་པ་ཡས་། དཔསྔ་མ་ལ་ཡང་དེའི་ཤསཙ་་འཇུག 
ཀེ སྒིབ་གཉི་སསུ་ཤཱཊའེ་ཤེསགྒེཐཝ 


ས་ཏོན་མང་ཉྱིས་ཁ་ ཁ་བདགྱ་བས་པ་བསུན་ཁ ། གས་པའེབྨྲ་ནིཿ 
བ་ྟསོ་ནཏོྨཞབདེ་ལུགས་པའིདིབ་བ་མིན་པ་ཁ གོལ་ས 
རར 


ིཉིན་ཤེས་གཉི སྐ་སྦ་པེ་བསཉོ་ནམཐོས་སང་ལའངྲཕ་འགག་གཉི་སྱ་ཉི་འགས་བལ། 
་ཨམ།། ཉོན་མོཐས་མངོན་རུམནི་ཤཱས་པ ། དའི་བག་ཆགས་ནྲི་ཕྲ་བརཧེདཔ་ལས་། འདི 
འཛུགཔན་ཡེ་ཤེསྱ་ྱི་བོགས་འིཛན་ཕས་ཡེ་ཤེས་རྱིར་སོགསྤ་སུ་བསྟན་མོད་། འཁེཔབ་པ་ནམས་མ་དཉིདརཔགི་བྷ་སིགས་མའྱི་བ་ལས 
མརཔ་ཉིད་དབང་བཙན་བརྡ་ཆུར་པདེ་ཚུན་ཡང་། ༡རྱསེ་བེགཆགས་ དཔའབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་བས་ཉོནམེངོས་ཊྱི་ནམཿ 
ཞཾལ་ཀུཿཿཤེས་བྦྲིབ་ཨོཿ དྷུཧཱ་ཡོད་པ་མ་ཧེན་སྒ་བེ་ཀྱི་བག་ཆགས་མེ་དམ ད 


མཆུ་མངོན་གྱུར་པ་ འཆའརུང་དུ་ཡོད་པནི་ ] ] དོན་གྱི་འད་གཡམ་མ་མཐེངབསལ་ཐང་བཞི་ 


ཞག 
འདཔ་ཡང་བགཆགས་ཡོད་པའམཉམ་མོ་ཞེན ། འདེངུས་འགས་པའི་མསོག་ས་ཉོན་མོངཔ་དཔོསྤྱར་སལཔ་ཀུང་། ལྔངདེ་འབྲེལཆྱཿ 


མི་འ ཡབ སེག ཅ། ་ 
རྔང་ཚུགས་ཕོགས་ནས་ེ༩ཤ 


ེསབྱེདུམད་ ] འདི་ཉུབསུཕས་པས་དངས 
བྱ་སདྷའི་ཐིམ་བ་མོདཔསྱ་ཧང་ཤེས་སོ། །ཨ་ངས་ཐོ 


ཙི་ཾག་ཆགས་ཡས་ད་དུངཉེ་ནམོ་ཝབ་གྱི་རྣམ་བཅུ་ངཟད་ 


༽ 


250] མངོན་རྒུར་དུ་རཆའབ་ཡོདཔ་། པ་ཐོབ་ནབ་ཁག་ཆགས༔ ཆརབ་མེད་པརྱེ་ཉན་པམཿ་ཤེས་པརྱབའོ། །ཞི་ཡཿནོས་འྱ་པབས། འགྲོབླ་རལི་ཟུབ་ཁའི་ནདཿཐོངབ་དང་། །ཐོམ་བ་ཐག་ནདང་ནེ་མཆོུཕཡ་བབཡང་དག་ཁདུཊ། དད 
སེམས་ཁྱངྱསཿམགྱ་རཱཾ ཡསྟཤིང་། །ཞེས་ཤང་། ། འདྷི་ཙཱརཁམས་གསུམ་བཿ ོཆུང་རབམེདཔརིལ ིས་བུས་ཌག༣ཁེ༢བའི་ ཁྱག་པ བྲ་རུ་ཟ་ཊུ་རྣག་བལ་འང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་མཐོངབ། དང་། ཐེས་ པ་བྭ་ཟ ཚོགས་བདེན་མེད་བ ག་མདང་མུརྙ་ཁས་ཁ་འརེས་པེ 


ློ་སྲས་ཡཿདག་བརྙལ་ འགའབ་སི་ཏག་བ་སར་བར་འཛུག་པ་དང་། ༢་སེམས་ཀྷི་ཏོ་པའདྱལ་ངས་ཨི་ཐངགྱི་ཞིགྱཱཾ་ཉརྦགང་བའིའཕས་ཞེནྷ་ཆོངཔ་ལས་གཞན་དུམེད་པ ། ཧུརབབབྱ་སེདཔའྱ་དིགྱ་དེཆུརའུ་པས་ཏོ་ངས་པ་བཤིནེ ། གསུབཿཛིན 
སྣེ་ཆོགས་སུ་གཱང་བའི་སེམསརྟེགོ་བཅས་ད དེ་གཟུང་འྲེན་གྱིས་སོངས་བརའ ་བརྩ་བ་ཞེབ་པ་གོངག གི་ཐཱངྲ་གྲགས་རིག་གསུམ ༣༠ ཉྱེལ་དུ་ཡོད་ ་པསུ་སྒྱ་ཡུས་ ༈སྦྲབ་ཁེ ཁྱཾརབསྟན་པའང་ཡེན་ཡ ། །སྒྲུབ་འབྲས་འཇའ་ཡུས ་པས་ནིདེ་༈ཱ༢མཐོ ཐབ་ཆཾས་བརྟན་ 


ུཔའདིས་བསྟན་བའི་དེནན། །ཐོདོགསཁ་རཿཨཡྲཀའེདེ་། ཕེད་པའི་ ཞིིན་ས་ཞིང་བས་སྱང་ས་མི་ཁཿགཞུགས། །རྟག་ཏུའཆརབཞེས་ག་ཡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འམས་གསུམ་ཀྱི་ཕྲིད་བ་ལམ་ འཐས་པའེགཞུགས་ཡེན་པསྲ་ཕིད་པའིའངབཞིན་བབ 


251 ༄༅། །ཞེས་གསུཿཡབ་། རུཊ་གཅིག་གཟུགས་དུམཿའཆབནིང་། གཟུགསེའེཁརེའི་ངོམཚརྱཀངྱ་བྲོས་གཞཁ་ཟར་ི་སཱོདོ་པས་བསམ་མི་ཁ་པའིགཟུགསདང་། ེ་འྲ་ཅེག ཟུགས་ཀིརིགས་རྒྱན་གེང་རམ་གོ་ངད་ཐོ་ཡང་། ལྡ རབཐོ་གོནས་འཆར་འཐོ་ཁ 
ཤཱ། གག་བ་ཏུཧྭ དམེ་དཔསྟརགུཁམར་བཤེས་གསུ ལོ དི་་ི་བའི་ཐྱཡི་ཡཤེསྤོའདབཤེསགྲས་འ་ླ་ཤདག་སལ་ཡངའབའཞིན་ནཔསམོ ནས ཡིན རྱི རིླ་བྷ་མའྲི་ཤོམརིམ་གསྟན་པ་ཡིན་ཁ།རྒྱས་བར་ 
རུའེ ང། ཕེས་མེདདུཀླི་ཟ་མཿམལིའོདསོགསྦ་ཧི་མབོགས་འབིནཔ་པགསུམ་པ་ཡངཆིག་འདིའ་རེས་པརའོངངོ་། །གསུམ་བམཉམ་པཿ ©ཀྱ་ར་མདུདཿཐོལ་བཞི། ཆགས་ལངགན་དཔྲབལ།དེ་སྔཿཤེས་པསྨ་གརྤོག 
* འས མཉམ་རེས་ལ་ནི་ཆེསབྒ་དད་ལས་འདམ་མཁའ་བཞིཤེ་ཧཱོམས་པར་འགུར། [རྒ་ཨུས་སྒོ་མཨ་པས་ཆུག་ས་མུང་གིས་བཛྡུས་པའི་ཉེན་མེོབ་གུན་དང་བྲལ་བའམ ) ་གཉིསྦཉིས་ཐུས་བའིཇིག་ཉེནཆོས་རྱ་ད་ཀིནམཔརྟ་ཏོགོ་ཁ་ཁས་གོལ་བ། ཙམ ྒ 
ན་སི དི་ས་མན་མ། ད་ལར་ཤེས་པནྟི་ཀབས་དེ་བེནཔ་ཐབ་པ།དེནས་སྱུ་མཆེན་པོའདོག སལ་བའིཿདགཉད་ྡ་ཞུབབའི་ུཔཆོགས་ཁ་ཆེད་རཛིན་མེད་པརམཏམ་པརའཇོག་བསྡ་མངབ་ཡོོ་གསལ་དུབྟསིམ་དགོས་པའི་དནོདང་།འཐྲེལ 


| ༤ ~~ ༤ ` ༢ ༠༤ ཿ ༩ དཱ 
252 མོག་མཉམ་རྗེས་སུ་ཆེསོ་བརྒྱད་ཁས་འདམ་པ་ལྟེ་བཟཔངན་བདེ་མྡུག་ཡོགས་མཉམཉེ་དངུ་ཤེས་པརྒྱུ་མའིཏིང་པའཛིན་ཁ་གནས་པལའགྱར་ཤེས་གསུམས་པ་ །ལ | མངན་ཆས་བརྒྱད་ལས་འས་ཞེས་པས་གཞུང་ཚགེ་རྲག་ས་སྡ་པའུ་ནབྲཁ་དོནགྱི 
` མྱུ་ལུས་དང་། མཁའ་བཞིན་ཧེམསཞེས་པསྣ་བཚོགས་ ཇིད ཡ་-་ བརང ] ན་ས ཡ་མོས་བླས་དམསཤསཔས་གྲུགོ འགྲེལ་པར། དེ་ལུ་པ་ཤེས་བས 
 མྱི་བར་ེད་ཆགས་ནོས་བྲསབསོགས་མི་ གཡ །དས་གཡདདང་བངབནམཁཁང་གམཐལ། ཙནདནདང་ཉེནཿམཚུ་་པཁྱས་ེ །ོ་ད་མགོ་ལ་བསཁའ་ི རོ །ུ་མཚས་དྲུམ་ཆན་པོ་གཏས་མུའཇགལའི 
དང་པོལི་ཡགྲརེསནི་ཆགས་སྡང་ཀུན་བྲལ་དེ་ཡིན་ཡ ཙམནྱཡརཔཡསཔདངམིཐོམ་པ་ཞེས་པའརམ་ རིས་བཅད་མེད་པས། འཇིགྟཏེན་ཧིས་དམོདཔརའལབ ! རྒྱམཉིགེས་ཨ་མྲ་བམ་ཟེཿ 'གདོཁ་ ཁྲ ཇུག་པཏུ་ུ་ཡང་དགག་པ་མེད་ཅིངའཇིག དེ 
གློང་ལསོགས་པ་ཕྱག་ཡུལ་དུ་ཧྱེནཕས་མེཚོན། ལྭཁླིས་ཁྭ་པག་ཤེདཔ་སོགས་དེདག་གིས་ཕག་འོམ་གང་ཡིན་པའང་ཤྱིད་པའིེས་པ་མེད་ཡ | དེ་བཞེན་དུ་བམྐེདའེམ་ཙམ་དཔའབྲེཁ་བའིལྔགསློས་དང་། ཟྲསུང་འའེ་འཁོར་ཁྲ་པམ་པ་ཡོགསཀྱཔམི་དགོས་ཏེ།། 


༡53༄༅། །ཏྱ་དངྱ་ཤ་མི་ནཕདྱ་སུ་མཚམ་དོུག་ཅིག་ཅིང་། ཕྱུམཿ་སྦྲངཔཛམ་དེ་མངངཔབཞིཞེམ་གྲུབ་པཿརྟོགས་པས་དང་། ཟླག་ཚད་དམསརྔོད་པའམ་རླུང་གིདེཉི་དྔགསརུཿཤེས་པསཆེད་དུ་སྨགསཁབྲ་མི་དགོས་ཤིང་། ཤསུངབཱྲསངྱཤེདཀྱི་འཁོར་ 
སིི ༽ཨ༽ཾཾཾྨཾྨྣྨྣནྣ རར 
ཤུ དྲུང་དང་། གཡས་ནས་ཚན་ནུ་ི་ཡི་མས་འཐར་ནིངྱབུག་པས་འགརབདང་།གསོ་ནོནས་སེལུས་དབསཔའྲགརི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་མ་དག་ལནནདཔྱརང་མའཛན་ཏ། དྲེ་མ་ན་པ་དངང་མིན་མེད་ཁཡ་ཟགཔ་ཡིན་ན། །དེ་ནསས་ཡཆེན་བའྤའ་༢སུན་ཇོབ 


, །ྱི་ཟུངས་ཤུས་ཇེུཔདུགཏངེ།ུཿོར་་ཤིབ་གཡོག་ས་བསམ་བཅྲི་ི ། ཆལ་ཆིལ འཆངྱ་བའི་ིགསྲ་ཟམཁདཞི་ཆསམོ།།ུ་མ་རེོ་མངོད་ཧདྲབསཀི་འབདཔནི་ཕ་ཡབཡན། ཇི་ཨརྫེ་ན། སྣཔཁཐྦམས་ཅད་ཕོཊསས ' 
ཟལ་ཡངདངཡང་དུསཞུན་བས་ཏེ །དེཁྭགངཿདོག་སཕ་དུ་བཞུག་པམྭ་རས་ུབདའི་ལངཞིནེ་འོགསལརངདུ་ཡདལ་  ཡོ་དལཞན་མངའེདོགསས་དུ་འཇུག་བྷ་ར་བེད་པནིདནོམྱཉི་ོརནས་ལ་སན་དགོས་པཨེདྲ་བང། ཡུན་ཐོབ་ཏུང་ཉིད་འདག་པ་ལ་དགེས་པར ་ 


2544 འཅས་བས་འཚ་བཞེས་ཐྲསྐད་མཛདདེ། འཇིག་རྟགནདརོདམམིནཏེརེད་མོའཾས་ཐགས་པ་བཞི་ནནོ། །སྣཔབཞིཿཡ་ཨུལངནི་གཉེས་སྣང། དེ་གཉིས་མེདཔུ་གྱུབ་བྲབས་འོད་གསམ་ཁོ་ནོར་ཐད་པའི་ཕིརེ། རེ། མཉམ་རྗེས་གར་མངའོད་གསབ་ཡས་མེ་ལྡངའརུ་བླུབསུནས། 
ྦ ོ་གངཞི་།འྲལབར་་བི་གོགཡོགསཁམསབ། ུནརོ་ཤམཔརདག་པས་འཇངྱར་ེ་གན་ོ་ནསཁསཡིན་ཡ། ནག་བྱ་མབའ་ཡིན་པས་དང་། འཚངྱརབའམ་ཆོ་ཉིད་ོགས་པ་ཁྲ་ིམཁན་ཀགུནོབེཁ་ས། དེདགའ་གླབ 
རེད་གཤན་མེདས་གེགས་མེད་བའོ། ། འི་གཞད་མརིག་པརསཔསྤ་ཧས་པན་ཁུན་ཇོབ་ཐམག་ཆད་ཁེངངེར་གཟིགས་བཟའདོད་མཁན་ཚོ་འྱོར་ཁ་ཁོ །སཿསྦྱ་རསནི་ཟམས་ཅད་མཁེན་པའོཤ་ས་འཆད་བཞེ། བཅག་གྱི་ད་སུན་ཚོབབཀེས་གཞསནས ྒ 
རྱས་ཀངཀུན་རྫའཐམས་ཅདམཊེནནས་ཚམོ བ་པ་ག སཡས་ཆུམ་མང་ོ་ས་ན་ོངབདབམགཟིགས་ཏེ [ཤུཉན་རོབ་ནི གནས་དོན་ོམ་ཟཊ་ [སཿསརྒྱས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ཞི་གནས་དོན་གང་ཡིན་གཟིགས་པ་ཛམ་དུ་ཟདཔས་འཇའེའི་ཟྲོམ | 
བཤག་རྟརས་ཐཿརྒྱས་ཀྱས་ཞུན་རྫོབག་ཟིགས་པ་མི་ཁཐདདེ། ཧུན་རྫོབ་རག་ནས་གནས་རེ་ཐེབོ་བསསོ། །དེ་ཡབཀྲ་སྦུབཀྱིས་། དམིགས་པ་ཞདཛའི་སེམཁ་མུ་ནི། །གཤལ་བ་བཇ་ནཏད་ཡིན་ཏ། །དྱེ་མིགས་མེད་སེམས་ ཤོ་མས་ན། །བ་མེད་བྲངནབོ 


2ཧ། ༦། །པཿ་གུར། །ཞེས་ སད་འགསསྱ་རིལེ་མསལས་ནས་ཡང་མི་གཡོ་བྱ,ུ་པནོ་སྦརུཟེན་པོ་མིཞཔའྱི་འིར། བངར་ཐབ་པའདད ཐ་པ པཁ་གམ་ས་་ོ་ིདོ་མིགཁ།ག་སེདན་འ་ིག 
ག་བ ཊི ྦ 





ཤྩཾ གས་པས་སག་པྱ་ས་ྱི་སའ པག །ིང་ལ མཉམ ྱ་ཉི་ཆོས་ བྱས་ཀྱི་ཧ་མདུད་འཐོ་ཁ་བ་ཞེཊ ཟླ པའི་དོན །རིམ་བཙ་མ་ཚོགསའིམ རྱ [ 
ས་ཆོས་བན་ཁི་ཁི་རརངོ་ཁ་པ་འགོས་བྷ་ཏེ་། ཚྔམ་གཉི་ས་ཀི་ཁྲབསཚུའི་རནས་བན་ངིང་། དེ ¡ཱ ཉིན་ཐ་ལག་གྱི་ཆ་མ་ཆེ་ནབོའ་ཁའཝ་ཇབ་བཞི་ཐ་ཚོགས་ཁྔརའེ་ཡེད་རེརོ་ ་ལོ་ཆེད་དུ་དེ་ཊ་རརོ་དོ་ 
༡7 སོ །གཡ ཏེདཙ་མྭ་མོབ་མི་ནུས་པ་ཁ] ཆོད་དུ་བཏོཊ་པས་ཆོས་གྱཧན་མཉ་མ་ མཉིནདུབྱ་ཐ་ི་ོ་ི་ུ་མངཆོས་ྱང་ྱི་བཁ་ུ གོགས ཞེ གང་གི ོ་དབ་གྭསས་ངས 


ཡད་པའི དུད་འྭག་ཁ་ཞས་བདོང་ ། ༈ གཞུང་ཆིག་ཆག་སྲ་རབཀུན་ཐལ་ཞེས་བའི་ཞར་ཁས་འཐོབ་སོ། ྭ 
འེང ག་བཞི ཤོསྦྱ་རས་བརབ ཤད་དོ། ། ཁག་ཡོནམདོཤས་ས ཤེས་༢༩་ིལ་ལོམ་ཧཱ་ིནེ་བའམ་དོ་ནམས་དཔོས་བསྟནདནདམ་སང་ཉིན་དུགཏན་ཁ་ལབབཞྲི་བཁོ་བུགསཞིག་དང་། སླས་རྒོན་ཀུན་རྫོབ་ 


256 རྒྱུ་མ་གཡོ་བེརགཏ་ནཁ་ཕབ་བཞིགོམ་གཞིག་སྟེ་རིམ་པ་གཉིསྱི་ངབོ་ནོ་མགོན་པོ་ མས་གཙ གནས་པ་དང ཙིསཔྱ་འུམས པའི་གཞུདཛ་ཤེན་བགས་མེད་ཀིསྣ་༡མཔ་ེ་བདབུ། 
ྱིགམས་བཛམདམ།འོ་་མདང་ རྒྱུ་མཆེན་བོ་ཁཱི་དག་ཁུཿབུབུླ་བྲབབས་གསམ་བོ་ཁདིཿཁྟསན་ཙམ་མདོ་རུགསས་པ 
མོ་བ མོ ] མློབ་དཔོནཿྱ་ནེ་བས། ཆོམ་ཀུན་རྨི་ཁ 


སྟནཕས་འདིདང་དེ་དག་མངྩོ་རསྲ་སུ་མབསོངལ་། ངེ ( 
་འདཞེས། །སམ་ཡས་པཨུླ་ཱ་མོི །འདག་བི་ནཕླརབས་ས་ཕྱིར་ཡོགོས་པས། །རཾཁམ་སྒྱ་ཏ་དྲམཐོ་ཁབ་མྲེད་། སི་་ཤསཏ། གིངོ ` 
འི་ཆོས་སདལ་མེདོ་ །གསུམབྲ་་ཁམ་ཝྲནུས་པ་འཇས་ཤམ་མ་། དྲན ནེ་བ།:ཿརེད་འགུཁ་གྱིས་སྦྱངཁ། འྲནཁས་ཀྱྱི་ཐཱ་མཿྱིནྱ་ཧིམ་ཟླ ཁས་པ་གསུམ་ཁམ། དང་བོ་ནི མཚ་ནབུབྨརིཊ 
རམཐཟུང་།] ཅིག །ཉིན་དུས་དངམཚན་མོ' ཁམ་ཌྱེཿྱིཆསསོ་སའོ་ཚེ་ཁསའིདོ་དཔམཚན་ཕུཿབྲེ་ཞིང་ཞེས་བ ཤད་ལ་། །རྨིཁམ་འཇིན་བའེ་གནད་ནེ་འདུན་པའོ། རྒྱུ་ཁུ ེག་དམས་པ་བ་ས། 





157 ༄༅} །བིན་པ་བཞིན། རིལ་མྱ་ཧི་གདམས་པས་དའིག ལཱ ཁ་བསཝ་པའ་ཤེདཔས་འྲའུལ་པའབསཝས་། ནསྐ་གཉིནམཚ་ནྱ་ཧྲི་ཝ་མྭ་ཁྲེ་༢་ཁས་ཡེ ཤེ་ཡཡ་གཏོགས་ པབ་ལམ་རུཏྱེམབའམ། ' བྣང་ཡའིསྟེ་དདུ་རྫལ་བོངསརྤིལམ་སྒྱ་ཁུསཀ 
ཤཿ གཅསག གདམས་པ་ལས ིཁདན་བྷ་ེ །ཕེསྣ་བོ་གཾསཁྲཔཁཿག་པ་སཅེག་ཏུརིལ་ནས་འབད་པར་བུ་ལ ཊ་མིན བགོ 
ཨུ ཏེ་། ཤུནྱཏྱངར་ཁ་མ་འཛིན་ཐབས་ཨུམ་མེ་ལཊ་པའའདིལ་པའི་མི་བྲདན་པའི་ དན་པའི་ལྩགའ་གས་འཐུ་བཞེས་གཟུཿཔཁ་། ྣམ་པརད་བ། མིཿ  མིམྲདནཔྱ་མགས མ་བུ ཟས་དནའབྱིག བྲས ྒ 
ཡ བ་ནཡསནམ་ཨ་རྲ་ར་མ་ཟིན་ཐབས་ཕྱུབོན་བསདེརརཏགས་པའོ་ ཨངགཏུམ་མོ་ལགས་པལའབྱོལ་པ ཞི་གནས་པ གོས །གཉེ་མཕརྗེད་བསྐུ་ལ་ྱིམ། ་ 

རྱངབི། ཟིན་བྱང་། གང་འདོད་དུཟིནནས་ཕྱངཁ་ལནན་ཏནུ་བྱ་ཟས ། སྱངདངགེམོས་པ་ཞེསེ། [རྤན་པའི་ལྕ ར་ལ་ཟུང་གསུམ་ལརྟནནས་རྲལམིནེ་བདནས་ཕྱངཞིང་། དེ་ཡངཆས་གེམས་པདྩུྱ་སིལཔམིན་ཡྱ་ཐུབདང་གོས་བས་ཞེས 


རུ་ཁ དངཔརྩོ་ཆོཁ་སྭ་ཐོ་བོཕ་། གོམོས་ནས་པོཁ་བ་ཆེ་མྱ་བས་ཀྱཿམ་ཐ གསུ གནས་སབས་གཉིས་པོ་ད ཤེསཔམངའ་གྲིགསབདདོ། ཟི ] །ཟིན་༡༨ཁ༽ མ་༥སུ༨་ཤཱསཔའ། །རསརྭ་སུངབན། ཐལ་བྱག་ར་མུལ་ཞང་། ནས་པ 
ཛ; ་ ¦  ྲི་ཕསའོ་ཡོགཔ་ཀངག་གཏིས་སལ་ གོས་བའིབ་ར་ བྲདུཆེན་པོར་3༔ ན་བྲི་ལ་བ། ཅིརྣསང་ཐམསཅདཡ་གཅིག་མཛལའོང་། མངཔ་གོཅིགུ་ ག་དང ང་པ ; 
འགྲོ་ལུ་བུམི་དང་། མྷི་ཝ་བྱུཾཉ། { ཁ་ཉི་གཞལ་ཡམ་ཁང་། སརུབྱུལར་བ རེ རེབ་གཀྐ་འག་ །འབགསགམ་གོ་ར་ེདརོ །སྭ་ར་བྲ་ཞེསྲ་་། ཧོ ས་བོ ན་རང་དདངད ྦ 
ཞས་འཇེམོས་ཕྷཝ་བུའོ། །གགསྨ་༣མསབསལ་ ལྡའི།སདྦམསྟ་ས་རང་།ིའེག། འོ། །འདིནི་ས་བྱད་ ཞི་མབྱཅད་ཤརཁས་འོཊ་པ་ཉེ་ །ཐས་ཁྱ་ཆུའི་གེ་ག །ཨིན་པ་ལས་། རྨ་ཕམ་ཨི་རྲིནཔངྱིརྒནི་ཛིེ མ་ཟིགཏམས།མོད་ུ། 
ཆུཝས) རངོས་ཞེནཆེས། ཤྲི གྲཾབྱ་ཏི་ས་ཕོག་པའ་ ཉིས་ཕོག་པའོ།།སར་བལས་བས་རོང་ར་ གསོལ་ཐདེབསྲ་དག་པོ པོ་བ །ཆགཔ་ཞེན་སྲང་པ། གྲིབས་ཁྱ་བསོ་གེ་ཡ་སོ། ཉྱིན་བཞནི།ཤད་བབྱངས། འཐྲུ་མ་ཞྱམས' བརྗིདའཉམ་མ། །རྒྱནུཿམསེ།།༢ བོའ 


ཕི 

༤༤ 

ོ 
-༦ 


བྲཟང་ངན་ཊ 





ཙཿ རམ ཐག ས་པ མས་ས ་ཆསམསཔརམ། མངའོ པེ །དེ་དག་གེ་གེག 





།འཛིནནེོ་ཁ་གིད་དུམ་ཡོངྒ་ཧམ་པའམ །གཉིདདཔ་ཡིནས་ནས་ཁཛིན་ྲོ་རདཔ། ཟིན་ཁངོ་མདྭསད་ལ་ 


དེན་གོ་མ་བ་བྟན་པའི་ཿ 
གྱནུད་འཕས་ཏེ་བེད་གཤེགས་ཟྟགས་ལཆེས་སོགས་ཏན་ཞེས། 


།ཟིན་ཕལདགའ་ཆེས་པས་ 


ནཔ་སོགས་།འའུམ་འབམསནི༽ རི་ཡམཁ་དར་མ་ཤེས་ནས་མྭཚུབ་པ་ཁབའ་ཞིག་ཏུས་ངོག བེད 


གས་སེལནྲིའྲིད་མི ར་བའོ གསུམ་པ་ལ ས་ར ཛིད 
ཁ་བང མཐིང་གསལ | 


ཡིག་མ་སྐོགས་པའི༣ བོན མིག ུ །མུ་སྭ་ཏླི་ཧིོ་ 
༤ ༥༨ 


སིམ་པ སོ 


260 སྱད་བརབ་སམ་སྟེ།རྨིལམ་ཞུདེ་སུ་ 


ྒྐ རྨི་ལམགྱི་གདམསབ་ཉེ་] ཀ ཉིན༢༠རྐྱེདཆོག 
ར་རྱ་མཉིཏརརའཛིནེ་དུའཉམས་བཟཿུམ་ལ། 





ཤྭ ཤྲ པདང་གནད་དོན་གཅཾག ཙི 
དྲག 






༨༠༦༥ 


མ་ཁ་བོགསྭུ་འགོ་བོ་དང་།དེ སི 
ིེཾེིཾང་ 





ཛུ པ 
གྲ + 


261།༄༅། །ལ་བསམ་གཏན་གཞིད་དང་འཕྲེ་བ་ཝེ ཀྱང་ཀྱའེ། །ཤེནཔསཨྱི་གནས་ཞབས་ཡྱུ་སངབའྟེ་མང་དྷུར་ཁྱོངསའེའཇོག་ཊྱེ འཤེག་དང་། སྣངབ་ལ་ཇི་མི་མཱམ་པ་ཕའཇུ་ཤེས་ནྣང་དུཿཛྡུ་ཡའེཆུཁྱི་འཇོག་ཀྱེ་མགཉིསྒྱུ་ཡུམ་དང་འོགས་་མོ་སེའའགྲོབགོང་དུཿསྟན་པ་བདིན།རི 

ཤཱ ཡྩ་ིས་ནསྣ་།བསན་ཡངདེདག་ཇིལིའབཤག་ཆེ་གི་སྱ་ཀིས་ཡྱ་ཱཡཱས་གོོ་ན་ཟན་པ །ཟངཕོ་ཏུརྩ་སྱངོབཁཕྱིཔལྟསཀྱི་ཆུལ་ཅན་མིན་པབའཆར་སྒོ་མི་སྟར་ཡང་། ཐེའིའཇའཞེན་ཕ་རེ གཅེགཔརལྟ་བའེ་མུལནིབཞག་ཌྱེཿཕེམཉེད་དེ། འདསྨ་རལ་མི་གངཁྲ་ཐམ་སཅདྷ་དམ 

¿3 མདདཐམཔསྨྲ་མེལམ་འོད་གསལ་དུའཐོས་པ་ཞེས་ཏུང་ལྟེ ། གནས་སྐབས ༩ དདའོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། ི་ནདུས་ཀུ་འདོགསལ་དུམུག་ནས་འཐགས་པའིའཇའ་ཡུས་པར་ཡངའཇུམལ། དྷེསརྨ་རེལ་མ་འོད་གསས་དུ་ཤ་པཤེད་ཐབས་ནྲི་རི་ཁམྱ་ཧིདེཉིདྡ་ཤོམ་པ་ཞེས་དི 
ཁའི་ཉམས་ལེནཅི་མཐིམ་པོ་མཆེག་འཊ་ཕི་ནེང་། གཉིད་འོདགས་ཡདུ་གུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གཤིདེ་དབསེ་བཞེས་ཀྱངགཤུས་པཞྲི་ཡིམ༠ས་མ་གཏན་ནིཆདིལ་འོདོགསཁ་ྱ་བའོ། །གཞུང་ཚིག །བཐངཿནསྷུམ་ཅི་མཧཱཔཡོགས་ཀྱིས་དོན་འདི་སྟན་ཚུལ་ཡུང་] རྨིཡཨ་ྱྱི་ལྣཔཐ 
བཟང་ངན་ག པ་ཡངྫ་ཕྱུ་མཡམཐོངནས་། ེཉད་ཉི་ངོ་གོམ་མཉམ་པརཞགཔས་སྣྲ་ཚོགས་ནྲིར་ཡཔཔྣངབ་དེ་གུནའོདོ་གསལ་དུ་མབགྲོཁོ་བརའརུ་ཕཞེས་པའི་དོན་དུའོང༢ས ¡ཱི སྒྱ་མ་ཅེས་པ་ཨནཉྱེས་འོདོགསལ་དུའཞུག་རྱ ] ༢ངགོཁྱཉིས་དེར་ཞུགས་པ་ལྟེ [དེ་དུས ཀྱི་རཾཡེ་འཛིན་རྗེས་༧ཞིག 


262 ངལསྟནཔ། ཡང་རིསམ་རཇབི་སྣང་་ལམ་ཁེ་དཔྱ་ཡུབགྱི་མ་ན་འབང་ཕྒ་མ་ཅེས་པས་ལམྡན། རག་ཐོག་ཏུ་མཉུམ་པར་གཞག་བཟེངདོགསམ་ནི། ཅ་སྐང་འངགྲོལ་འགྱརརྱས་བསྟན་བའང་ཡིནཞ། །ས་ེད་དུཁུརབ་མཐའ་ཕིནནསརྡོརམངརེན་པོབའཛུར་ས། །མཐྦའཧྱིནྐཾས་ 
ཟླནཞག་བདེ་ཆན་ཐོབ། །ཅེསསོ།། །སྣངམེད་འདོགསམ ཛིབ པོརྟོགས་བཞི་རྡོར འཆ་ང་རུ་ལ་རི་གོ་ཁཝ་བཞེས་ཡ །ནམ་ཡང་འོདོ་གསལ་དེ། ༨ས་ ལཱངབ་ མེད་པར་རྒུར་པ་ཞིཌེ་ཌ ལརེརི་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕ པྷཉ་མངོནས་ཡྦརས་པའོ། ] །འདིཿམཐའ་ཉིན་ནི རྣམ་མེདའོད 
གསལཝ་ཤཱན་ཕྤཐེབོ་ཕ་དང་ གཡོ ཞིད མེལ ཁ་ཤས ན་དེཆེནི་རྫརའངེ་ཏགས་ོ་ད་ོ་པས་མམདེ་ཏོནས་ཡིམ་མཔི་ེསི ྒོདཀྱིདང་དུ 
རས་པ གཅག་ཅབ་མ་འདགསལདཔཔ་ན་ས་ཧི་དཡས་བྱདནསིོགས་ཀྔ་ོས་ཏེ་མེིུབའགུལ་བས། ། སྣརམས་གདཅིག་དེརངའོག་ཏུ་ཆུག་བའི་དོན་ཁསུུ་ནོན་ཞེསྭ་ཉངངོ་། །དེསྱ་ཧ་འཀུན་ཁས་ག་ཆུརནང་། །རྣམ་པ་སྣམོ་གས་གང་ 
དག་ཀྱང །ཟྦམཐ་ཏད་རྨེལམདག་ཏུ་སྟོན། །མུརྒྱདཀྱ་ུདེན་དངོས་བསྟན་རྨི་མམ་བརྟག་པ་ཡིེ་མེདཀྱང་  འདིཁས་དོདྱགིལསབླ་མིཁམྱ་ཧི་གདམས་ཇག་སྟོནཔ་སྟེ ལི རེམནིཁག་ཆགས་ྱིགཟུགསཨིན ། བག་ཆགས་ནི་གངདངགཇགེ 


263 ༄༅། །བ་བྱེད་ལས་འབུང་ཉེ ཁམས་འཕོབའྱི་བུཤེད་ཡས་འཕོ་འིག་མགསབཞིནནོ། །དེས་ནབཁཀུན་གི་ཁག་ཆགས་ལས་གངཤིག་རྒུརཔའི་མངབླནས་པྲག་ཆོགས་པ་དགནི་རིལམ་དུཡང་རིཁསབཞིན་དུཤེས་པྲ་འཇུག་པས་དང །[ཀྱཇགི 
ཤཿ ཟླུསྦམམ་དོངཤེས་པ་གཟུ་ངོ།།ཉནཔ་ནི་དུ་ི་མ་བནིན་ནམ་གསས་ཡུགསསྙེནབྨམྱ་སངསནདགསཐདུཞུག་བས་དེཉིད་མཐོང་བས་བའ། །དིམོཁ་སབྟཉནཱ་ མཛནཾས་རྱནདུ།ལྨམནཡངཆས་རྣམས་ཀུན།།ྨིངསལྟུསྟབ་བོ 
༦ ཞས་པས་མདོ་མ་བནན། །མདྩོ་ོགསས་ཡངདེ་ཤན་གས་རིཡསྱསི་གདམས་པ་མརན་ཨོད།ྒན་གསམ་དུ་ཧད་ཐབས་གསམ་པྲོ་མྟཉན་པརམ་མམ་ཐབ་ཞེབཔདབཞིནཞྱུཔཙམགནཔས་མངའ་བསནདུཐངོ། །བཞི་གོད་གསལ་མརིགཡུན་བྲལ་ཁ།།གནད 
པཾ །ྷིགས་པེ་མསམྲ་དདག། ཉིངངེྡན་གི་འདོགས་་མ་ཚུ་།ཡམའེ་ི་པལྱ་གིས་རངན་བབགུམ་ཡས། པངཔོ་ནི།ཁན་པལ་ོདགསམ་མ་ཡགཨུན་ཐམ་ཡ། །ཁུམགན་ཐས་ལཱན །གཉདདུས་ཉོགོས་ད་བཉམཀ་མོག་སས་གཉིས་དུ 
མའེདང་ཕོལསྟོན་པསཁན་པ༣། ཨུས་གནད་སྟེང་ཁསླརཔའཆིང་བའི་ཀ་ར་མསེ་། གཅོབརེ་གཉིད་དུསཀྱི་པང་། ཞ༢ཉས་ཉིན་མོའིཛདོགསལ་ཡཔྟོནོ་པ་ལས་གཉིད་ཕུ་ཉྱི་ཞོང་ཤསམ་ཁ་ཡ་པཉམས་ཉོགས་གཉིས་གུ་བོད་པའིཉམསཀི་འདོག སལ་ཙུམ་མ་སྦྱོར་བའེཁ་མདུ 


264 མཆདཔ་ཱོགས་པའི་འདོགསཁ་མ་ངོོ་དབད་ཐབས་ཡིག་བས་ཁད་པཔཞེས་གསུམས་ལ་། འྲོ་ཁ་དབངྒནོན་འགའ་ཙམམ་ཏོགོས་པ་མཉམ་སྦའི་ཊི་དོགསམམངོན་དུམ་བྱས་པཿོགས་པའིའེདོ་གསལ་ི་སྐེ་ །དེཔག་གས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་བུའོ། །འདེར་གཙོ་བོགཉིད 
ཧུསྭ་ཀེ་འོདགས་ གཟུང་ས་དོན། གཉཏམ་མྱོ་ཧཱ་ཁུས་ཐོགས་རྔ་རུངོངོ་ཐབས་མངོན་དུམ་སེང་༢ཿཉ ན་བརྡ་རུངྨནཱཏིཕཿཛུ་ས་པའི་འདོག སྭལའཆརབ༢། འཕས་དེཉིད་ཆེད་ཐད་གསན་རུང་། མས་དང་པོ་པས་ཤོས་བཅམ་དུཟར་ལ ། ཐོག་མཚམ་ཚན 
ུཙི་འདོགསལ་གཙོབརྒོགབབས་གུནནིདེར་ཅིམ་འིམ་ས་གསྱ་ཀའབཤཤིྱེ་ཡིསའགས་ཕོའའྱུསས །མན་ངག་མ་ེན་ནས་ཡོགས་མཐོངཙམ་ ཉད ས་དངོཔ་ལྟ་བུསྱངཉམསྱུ་སོངའ་དང་།ཤཅངརི་གགོ་པལ་མནཱ 
ཤ མ་འཛ བླ ནདཔ འབུ་ལྱ་སིས་ཉིན་མོའི་འདོག་སམ་འཆ་མཆུང་བཞི་ངོས་པ་ས་མཚན་ཕུསྱ་ཤི་འདོག་སཁགཞེར་གཞག་ནས་གསུམས་སོ། །ཧཱུ་ཉིནམ་ཚན་གཉི་ས་རར༧མས་ཏོགོསྤཉི་འདོ་གསལ་གཉིས་མུ་ཡེ་དབའི། ཉམ་སིནི་ཧཱང 
¦ བ་གསུམ་དངྫས་ཐུ་འབྲེལ་བའི་འོདགས་ཁ་ཏྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཏི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། རོགོས་པའིནི་སངགུམ་གྱེ་སྒེབ་ཤ་ཡོགས་སཝྦབ་བ་དྷོཿསི་འོདོ་གསལ་ཏྱེ་ནམ་ཤེས་དག་པའིཆའོ། །དསན་མསནངཔོ་ནསསོརསྤ་ཧི་མཐའི་བར་འཆརབའི་རོ 








265 ༄༅། །གསལ་ནིཉིན་མ་མ་ན་གར་ཡཔཤམས་ཀྱེ་འདོ་གསལ་ཏུ་ དུཔོས་འཛིན་ཏིང་། མཐོང་ལམནས་ཏོགོས་པའི་འེདོགསལ་ཏེ། དང་བོ དཔ་དང་། གཤེས་པ་དོནྱ་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ། །ཧི་ན་མོའིི་ཁ་ ཡཔཉ་མསྦ་སོངྲ་ པྲཕ་ལགསྱའི་འཆརཚུལ་གཉིས་ཏེ།ཟུ་ རཱ 
ཧཱུཾཿ བསམས་ལ་འགྲུ་ཀཔལགས ་བཡུས་ལ་ཇི་ཞིན་མ་འེག་པའི་འཆར་ོ་ནལ་བའྱི་ཡོགས་དང་། གས་བཡུས་ཀྱ་ཕ་རུ་བསོགས་ཁའངརེག ་པས་ནི་ཉམསྱ་སོང་ག་ས་པར་ཁཆ་འབལས། རྩིཐབས་རིས་ཁ་ཆོསརུག་མགོགོས་པའི་ཉིན་བརྩ་སའོདགསཁཧྲིའི་ 
ཙཾ མདང་; ཕྱུག་ཆནཔའིསོ་སའང་རག་ནིས་མའི་རིགསསུ་འྱུམོད། ཞིབ་མོ་རནདབངྒནནོ་ིས་རཔགི་ཆེསྟོ་སལ་༩ ཙགྱ་མ་ཆེན་ཕྒོ་ཞིམས་ཕནསེམས་ཐོལ་སུས་ཐོལ་ཆེག་ཆོད་དམོང་ས་ལག་ཆེན་པར་ཡངཉམསྦ་མོཌཡགས་བཞི་འཆསཚལ་དེེ་གུརཧད 
ཡཾ དབབཅས་པརའུངབ། དབངརིམ་གཞན་ཅིསདྣཾ་སོམཔ་ནཱ་རངགི་ཆས་སྐལ་དུདུངམ་སོ་པའིཉ མསཉཀྱེ་ཡ། 'ཕུལ་དུ་༣གས་པཿའེག་མནུས་ལ་ ! འོནྱོ་ཀང་ཆསྱ་ཀི་ཟྱ་ཏུན་ཡས་ཨེ་མསྦ་ཐོག་ནས་ཤོཁ་ ཤོཁོ་བཕྲ་ཡ་གཉེད་བ་ང་ དཿ 
ཐོགཏུ་རིམ་པའ་གྲོམ་བའ་བྱེད་པས་ཉམས་རྒྱོངའགས་པའཆལམོད་ ། རཡདཅ་མནུངཔལ་རེག མ་་མ་ཡིན་ཏེ ] གནདའདེ་ལྟེ་ཛུ་རྗེས་ཨུ་ཞིག ་པས་ཐྲབས་གྲོལ་འགལ་མེད་དེནོ་མཆུས་སུ་ག གོ་བ༣ནུསསམ་སྟམམོ། །ཡུས 'གྒནདེས་བ་ལྷིཡགའེ་ཨི 


266 ཤིགས་པ་ལརླའཆེང་བཞི་ཉེ བསྟེ །རྣམ་སྣང་གེ་ཕེདཆིངས་ལྟ་བུ་། ཀ་རནི་ཊིན་པའེ། །རྡོརྫམ་༩འགྲོར ) དེས་ན་ཡུས་དང་ངགསེ་མསརྣམས། །བརྟནཔའ་བྱས་ན་བྱརུབ་ཐོབ། །ཅས་པསོ། །ཡུམ་ངག་སེམས་གནད་མ་བཅིངས་བཞི་མིབརྙན 
པ་ཡིན་མ། གྱམ་བོ་གནདསོ་སོས་བཅིངས་པ་ནི་བཉུན་པརཧས་པས | ༣༩ག་མང་ནུམ་བཇངུག་པས་ཁམས་སོས་ཁྡ་ནུསཔ་མི་འཕོ་བར་ཡདྱ་ཧེདལ་། མིའཐོབཝམ་མི་གཡོ་བོ་སྟེ་བརྟནཔའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཁཆིངས་པ་ལགྟནས་ངག་པང་།དེ་ 
ཡས་སེམཡ་འཆིངསདགེས་ཤིརེ་ | དབིལས་པ་ལས་འོདགསལ་མངོན་པའཁྲབུར་བཟོའ་པ། ངག་གནད་སེམས་གནདའཆེ་ངབ་ལཡུམ་གཞད་གཞིའ་ཚུལཔའི་ཕེའ ། དེ་ག སྟནཔའི་ཞར་ལ་གཞ ནགོ ུངདུ་དགོངོས་ནས་གཞུང་ཚིགི་ཏུ ཁུས 
གནང་ལོན་གྲུས ཤང ག་ཤནི་ི་པཊའི་ཨམ་ཅན་ཱ སེམས་གནན་ནིྡེ་གབས་ཉིན་མིགས་པ་དངདམིགསཆེདུ་ེདཔའིཆའོ།།ཟབས་ནི་བང་གསུམ་པའིདུམ་སམ། ཉིནཅན་ི་བཞི་པ་བྒནརབའ་ཞུསམུམངོ་པརྩཧྲྱ་རབ་པ ཁེ་པ 
གཏནཔ་ཡབ་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་དངས་རིག་ཁ་ཏནནས་བུརབདང་། དེ་བཞེན་ཅྲུ་ཕགྱ་རའིཏིནཁས་བཞི་བ་ངོ་སྲེདཔཞི་རྟནནྱི་བཞི་པའ་བརྔོདོལ ། དེ་གཉིས་གཔམ་ངཿྙཱས ། མུགྱ་ཆདཔྷཧོམས་པརཞུགས་བ་ཁསྱ་བཛསམསྐ་དྲོ་ྱིལ་བ 


267 |༄༅། _ །ཤེཁཔ་ནྭ་ཐཱངཟའི་ཐེ་ཤས་སྟོང་པ་འཆརལ། རྒྱེད་པལའོཝཊ་ཕན་མ་ཆེད་པ་ཤི་ནཏུསྟོངཔ། རྡོ་རེབུམ་བརཉེར་ཐོབོ་སྟེངོབ་ཆེན་པོ། །དཀརནམརྦ་ཕདཔན་ཐམས་ཅདྷསོང་པ་བའོདོག་གཁ་།ཆར་བའི་ ཛུ ཁ་ད་འོད་པཨྫོན་ ཁབ ཛོན 
ཤྩཾཿ རྱ་འདུ་གསལ་ཟྒམ་པཕན་གསལ་ཆ་དང་བ རྟན་ཆ་ཆེབ་ལ ཤྱད་པར་དུའ་གྱུ་བས་ཐཐས་གུ་གསུམས་བིངེ་ །ཉམས་སྐྱེས་ཐོག་ཉུ་ངོ་མྤུད་པ་ཞི་ཤཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོནན། །གཉིས་པ་ཏིངཔེ་འཛིནྱ་ཧིམ འདོགསཁམ་ཤུ་བཕྲེ་བི། ཏངང་འཛིནཞི་ཁྭ་ཧཱར། ཏིང འཛིན 
མད མས་པའོད་གསམ་གཞིན་དྲེ་གངས་གམ་ིརིམ་བས་བཞི་པྲ་བམས་ཅད་ཉོང་འདོ་གསལ་དུཟིམ་པའི་འོདགསམ་དེལ་སྨརབས་མཐུབསྲེ་བ་ཞས་པའིདགོཉི། གཤིད་དངྡ་རོཁམ་ཞས་པསོ།།ི་གབ་སིནུསམུརག་པྔ་རནགཅེར་ངོའ་་མེནཔལྩི 
= །ཕྲ་བགས་ཕྷཅུ༢མ། ཞི་ལག་ཐུན་མོངབ་ཙམྱ་སིས་མ་ཡེཕས་པའི་ཨམ་ཡ་གོམས་ཕྱད་ང་ཟད་ཐབོ་པ་ཡ་པའདོག་སལ་ཁས་ཏིངཔེའ་ཛིན་རུ་འདོགསས།།དེནི་ཆེདཕཔོ་གྱསབྱསེདཔའྱི་ཉིལ་འོ་དགསལྱ། གཉིནདེ་དུས་བྲང་བཞིནྱ་ཧིསའཆར་བླའི 

འགསམ་མ་ཏེ། དེགཉིགེནྲིཔགསམ་ྱརམལས་འིལམོ དེས་ན་ཏིངང་ངོནི་འདོགས་ཁ་བུང་། ཟནིའི་ཐནི་བཤི་ཁྲ་གམས་ཅདྷ་ཉོང་བ་ལྟ་འོདག་སཁ་མ། རྒརབ་ནིདེ་གཏིངས་བགྲེ་བའ།།འདོགས་ཡའེ 


268 ༣མབགཤིནེ་དུསོང་ཟནསྨ་རི་ཁ་མ་མྲ་བུང་གང་བདེརའཆར་བས ་གཤེདེདང་མིཡམ་ཞེས་གསུཿཡ་ཏེ] བཟྫནས་ ཤ་ཟུངཅེས་ པ་ དང་གླེ་ལ་ཁོ། ལོ།།རྣྟ་ཏོགོསརནས་གཟུཿཤེས་པས་དེ་བཤིནཉིན་སོལའིདོག་སམ་། ཡར་ཤེས་ཕའབྱའོ། །ཉམས་སོང་ཕགས་བཞི་འོདོགས། 
གྱི་དམང་དུ༔ཨན་དང་བཞིནབརྒྱད་རུའི་རྣམ་པལརྟོག་པ་ འགགས་ནས་མ་རྩེཨྱ་ཧི་ཁ་རདོཔའདོག་སལ ༩མར་ཏེ །ཿའཞིན་ྱརདབི་མ་བ་དཱངག་སཱམ་འཆ་མམསོ་བོློབུཿཏེ་འཇདཔསེ། ། །ཉམས་ མམྤ་ཧོངྲཕ་ཨམརམ་པརོག་པ ཉོག་པརའེབའི་ཡངསམ་ལགས་ི་ ཤི 
ལྐས ༢ེེ་བར་དོར་འོདག་སལ་འཆརབས་རེབྱུང་ྱ་གིས་། གོ་པ་སྔ་ཤིའིསོའཚམས་མུ། །ཡེ་བཤྭཾགྲ་རྨུན་བུཌང་འ ཏོ་བྲོད། གསུས་པ ཏེས ཆམས ིི་ཚན་དང། ི་ོ རྗེ 

¬ བཤཞགཅ་བ སར་ིནེ་མོད་ཀྱང་། གྭ་ཐ ཐམ་དགོངས་ཏེགསུས་པསྔ་ཕྱི་སུར་་པཡི་ཞནོ། །པེའི རབུག་ཤིས་ཁ་ཛིན་པའི །ཟིག་ལེ་རགསྔ། ྡན་དུག་གསུམའཛིནོ་ལེ་ཏེསོ། འོད་གསལ་ཁཛིན་བའྲི་ བསྒང 
བནྲ་བུ་ཡགྲ་ཞམ་བ་མགས་པ་ །དཱགག་བུས་སྱི་རྟོག་ཆག་ཐ་དགཤུལ་དང་ ེབའཛིནམེད་བྷཌེསོ་ཞེསཝ་ཡྲི་ནམ། མ་ག དསས །ཟིག་ལེབགུས་ལྡཞནིསྟིངགའེམི་ཤིག་ས་པའེཐིག་ལེའ ྒཾ་ཡེགྱཏཱབཤད་པརེ་ཁིནཔས། །༢ངསྔགམུརྫུཾཡ་ 


26 ༄༅། །གསོགོས་ཕུག་མེ།།།དེ་ནམས་ཁདདྱ་བག་བསན། །སཿསྱ་ཧས་མ་སོག་སྲ་རམས་ཅད་མཆོད། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་དང་ཁ་ཆེན་དང རོག་པ་ཤིད་དུ་དང་ཁ་ཆེན་དང་། །ཐོཁབརྡཝན་པཐེ་ཆོམ་མེད། །དེའཐུགས་ཀར་གནད་ཕག་མོ། །པ་དཔདཔའབྫོའཁ་འབོརོ་མ། །ཁོ་ཏཱོམསཧྟན་ 

ཅག་ཟཅས།།དདངག་བཤིས་ཁེགསྔ་བསཔ།།སོག་ཆགས་ལས་དོནམས་ཿམབོས་མིན།། རེ སུབ ཨཱན་ཏ་ནི་ཨ་་རས་སཞ་དམའུམབཞི། འཆད་ེ་ཤག་བས་ནབ་ནེས་པ།ར་ཤོརིན་པའ་ཡེཤེསན། །ལེགསམཐོབག་བརི 
ཧུ ཞི , ཧིངག་ཡིན། །ཞེས ོ།།ཞདི་རཔསགས་ན་ར་འཞན་ི གས་ཏེ ཆེས་ཕའི་རུཔ་དྲང་མ་ཆེ་ན་པོ་ནིདེཆེནགནོ་མ་མེདྷཀཱི་ཝཱགས་ཡིནཝ་། ི་ཞིན་མཚ་ ཤས་སུ་བ་མེདཀ་། ནེ་ཆ་ནགཅིགཉིནམངཊ་ཟམཔའིངས་པུནསྒདྲ་རཔོ 
པའི་དག་ཉིད་ཆས་དྲའིཿམ་མཤེསྱ་ཀ་ོ་ བུས བནས་སསངས་སི་ ཡག་གི བི །དྲེ་ཉམས་ཡ་འབད་ 


གཅིག་བསླརུཔསེམསའཤུགས་བརྱ་བས་པ་མས་འད 
གསམ་མངོན་དུ་རྒྱལ་བཞི་ྱག་ཏུས་པ་སྟེ་ ། ༄ཛག་ལེ་བརེགཿ མཿ གས་ཀྱ་མུ་ྡོན་ རེས་ཕའྭ་ཕག་ཡིན་ ལ། ཡུདདེ་མངཤེམས་ཞིདཀྱི་ལ འཇབགིན་༣ང་གས་རིག་པ་ནི་ ཡེར་ཤེས་ཏེ ཀ ཤེས་པ་ཕཡ་ ་ཁས་ཁྱད་བའདུ་རྒུ༣ ཕམ། ཅིས ཁྱད་བའ་དུ་གྱ་ལཞ །འངགི་སའངརིག་ཞེས་་མོན་ 


270 ཕང; རིག་དས་ཞའིགྱ་བ་འིག་རད་ཡསྒྲ་ཐོམ་ཐས་གུཇུང་འཇིནསློས་བལ་བི་གནས་ལུགས་ཁེགས་པར་མྲོངོབས་ ་ཨིནཡ།དེི་རསཔའནོ་ྱི་ཡགའཆམ་བྟེ།།དགོདམ་བྟས་བ་དང་འཇལ་ལྱིཔག་ནིནནི་ུསཀྱ་ཡག་གོ །ཞེསསོ།། ཁི 
ཁམས་སྱེ་ཨ ཊྱི་མསུ་རྨུང་དག མདག་པ་ཞྱུ་རབནིསཔསྒྱ་རསམ་སོགས་པསདེ་ྟཞི་ནག ཤེགས མ་དངཨེམས་ཡབ ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱངམརེད་པརམཛོད་ཚུལ་ ཡར ཡོགསྟ་ྲི གིདོ་མའོད་གསམ་རྱིས་བཅོམས་ སུགས བར་མཛ 
ར་དཱཾནཔཞིངསཆོད་པས་ཆོ་མེབ་ལྐར་མུངྡནམས་རསོ་ིདངོག་ཅིག་བརཿྱབར་ཏེ།དོོཡསླ་ར་པའདོགསས་དཟམ་ཕས་ཡེ ཤེས་རབ་བ ག་ཆོས པོ་འ 
དེའིགོ་འཕངད་པེད་བས་དདང་ཕོབ་བརྡ་ཛནཔ་ཁྲཐེ་རོམ་མེད་པའོ། པའོ །དཕེ་ཐུགས་ཀར་གནེས་པནིལང་མགས་རྱུསོགས་ཀིས་རིབ་བུ་ གསྟ་ཚོ་རཱའོད འདོ་གསལ་༔ པ་སྐུབ་རྟེན་ངུ་ཏྟིངཀ་ཆེས ཁོ 


ཁ་གནས་པའ་ཡ་གཝ་ ་མཨ་དཐུམམ་ན་ཤེས་འབ་ཐག་ཨོ་དང་། ཞེས 
བས་འགེ་པ་བདེ་ཆེན་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུཀ །དངྒཐ་ཡལ་ཕག་ཨོ་༩ ཨོས་གཉག་ོ། སྟ་དེ་དང་ཆུ་པའཇུག་གོ །དབའཐོནོཾམཿས་རྒྱས་པཞི་དང་། རྣལ་ཧེའོམནི་དའིཡུམབཞི་ྟེ་ཤཱམ་ཡ་རོགས་པ། ནུཏརཤརེ་འན་མཿས༔ས་མཡྱབ་ངས་ 


271 ༄༅། དེཿ ཨེཤེས་འ་ལམངཐས་ཤེསྤ་ཉིཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དང་།ཆརྷརོཕཊ་པ་བུངའཇུག་གི་ཡས་པརས།ནས་པལེ་འདོག་སལའྱའིེཔའི་ཉིོ། །འཐོ་ལངགིས་རག་ཟལ་བམ་པོ་ཉླིས་རོད་ཁི་མ་ཚོགསྷམས་མི་ཤིགས་པའིཡ་གེ་ཚཱལ་ 
ཤཿ ཡིཿཡམརེརཧྷཾ་ཱནཅིག་པ།།ཅམ་བསྡི་ལན་པའྲི་མསཡིགླེནམས་གཅིག་ལ་གཅེག་བཅིམ་པས་པབཞནེགཅིགཏུཝུན་པརྩ་ཁསཔ། རེདཔཉན་ཅིགུགཔཤིག་མེགས་པརླས་བདྲིགགོ་གས་རུམས་ཉི་བསོད་ནམས་ཡབ་རིཊམཐང།།ཞསཔསྟེ།སྒ་པསོ༔ 
 པས་ཤུགས་པ་ལཞུག་མདང་། རྔ་ཐོག་ཆེག་ལ་གྱཅིགའངབཞིན་གཅིག་བ་བཞིན་པུ་ཝནཔར་བཤུག་པའི་རིམ་པས་འུབི་དཔྱས་གུསུམ་ཐིམ་རིསི་རྱི་མཐའ་། གངཤིག་ལེགས་པ་རླཆིས་འེའོདོག་ས་མཐོ་ོབ་ཞེས་ཁག་དགོས་ཤིང། ཉྱི་པྱབཅན 
ཚ རྣུམས་ཝ་གཉིད་དཔའཞིག་ངུས་ཝསོགས་པའོདགསལ་འཆལྟ་གབས་ཁགའ་རེཡོད་ཀཔ་། ཆུལ་ཁཞིན་མཐོངབུ་མེདཔ་ལ། འདིར་མཐེ་ངབའམ་མ་ངོནོྲ་དརཔ་ནྲི་ཐཱ་མའིམན་ངག་མ་འབདཔའིབ་སོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་པའོ་། །ཌིད་ཱ་སབ ཤདྡ 


མཁའ ལྟེ་བཔདྨཞེལབྱལྟ། །བསམ་པ་བཞྒེམོ་པཿྱ་བཡིནེ། །སམ་རྱསསླ་རཛས་སེམས༥པའནི། །རྣམ་ཤསརྨུགི་གཐུགས་ཉི་དོ། །ཕཾ་ག་ཉད་ནིམཁའ་གོམ།།ག་མི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པལབགྒོམ། །ཡེ་ཤེ་ཤད་ཞིཨ་ཐུང་ 


272 ངོ།,།ཟྒཡི་གཟུགས་ཞེས་བཞྲིགལྷི་ཀདེདོ་ད།བ་ུགས་ྱི་དདོདོ་དུབ།དང་པོའཐེགོ་ཨ་ན་བཞག །མོགོ་གི་སྲ་ཡིས།རྱམ་་ཐོག་མརྦཉི་།ཨུ་རིང་པོ་འཞག །པུར་ཀི་འཁརོ་ཡརོ།ངེས་བའི་ཆིགེཁ་མི་གེ ངེ 
གས་མཚ གུར་སུན། ནབས་སོ དཔས བླད ོོེི ཀཐས་མ་བ་ ±; 
ཙཱི ཞི་སམུས་རིགས་བ་མ་ [ཨམ་རེརྡ འྲི་ཀ་ཡིན་ཞིང་ [གཞིན་་དོནསོག་འཐུགས་བསརཚོ་ཁྱིགདང། དེ་ལ་གནད་དུ་སུནནསེད་གསུམ་དདེ་བཆེན་བོ་གཅིག་ཏུ་བྷོགམ པཞི་འདོགསམ། གས་ྱིདཔས་སེམསདཔའེ། ། ཡན 
ཁུས་སནྡཾ་ཛོཡཾགགི་གཟུགས་སོ། །ཡེ་གེཉིདཧེས་པས ་ཡི་གི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིགོཞི་མར་གཱརཔ་ངོས་འཛེ་ ས་མ་མེགྟ་སི ། །ཆྨས་པྲམསཅདཀུ ཀྱིའང་སཞཞེནམརྩ་བ་གང་ཁ་ཆོས་ཉིདཅེསའེ བཤིན་མི་གླེ་དམསྭ་ཀྱི་པཱ་བྲར་ཧུར་པའ ༡༡༡༣ 
སྡ །ས་ུ་ཉིད་ཤེས་ིཕགམཡནབས་མཁའོལཝཡ་གྱུགསཅསོས་བའན་འྤོབགད་ོད། །ཅོག་ོ་པ་རོསའ་་་གང་ པ མའི་ནང འསག ཟུབའིདཔཔའི 


473 |༄༅། རིས ཅུས་འཁོརྱསིམངགིས་མུ་དྡེ་ཐུང་བུ་བཏུངནཐོག་མེརྡ་ཡ་ཁ་དཡ་ ༥༣ སྭའུ། དེསྟ་ནྭ་ཐལྷིཞེས་༩ཐེལ་བའེ བའྲ་ནམ་དེས་དེདངགྲུགསྱ་ཀླི་གདདོད་ཧུར་ཁ་སཱཐ་ཡིག་འབ་པ་རྟསུན་ལ། ཡི་གེ་ ཨ་པ་འགིས་གྲུམ་ནུ་བདང 

ྩ ཨྲ་ལྟཱ་ཉེ་གཤུམ་པོ་ ་ཕྱོ་རམ ཤེས་ཀྱི ཁམས་སམ་སྟོང་ཡནསཁའེ་ཁམས་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རའི་བདག་ཉིདདོ། །དེའིཕོས་གུ ། །ས་ྱ་རས་ཀུན་རྱི་ཐུགས་ལ་ 'གནས། །མགོ་༨ ཁཐིག་ྡེམཉལཊ་པ།། །ཞེས་བའྡེམགོ་གཕ ༥ི་ལོས་ལ།ཐེག 

'] ཁེ་ཝཕས་པ་རཾགི། གྫིརེསྲ་ས་ང་པྫོཉཔས་པས་ཙྱི་མ་གཉིས་གོག་མེད། མེ་ཆུསེ་ལཱབབཀར་དམརྱཱ་ངོ་གོ། ས་ཿཕྱ་རས་ཀུནྱི་བུགས ཝགནས་པྲན་བདེ་བཆེནབོ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཧྱཾཀྱི་ཧིཔོ་སན་པས་ཐིག་ཡེའྱིས་ཧྟ རེ དྙག་དད་ཉ་་ཀ ངོསགྲུབངོ། 
མགྲོ་སངས་པྒའ་ཏོའོ་ཨི་མིགྱ་ཡིསཔ་དང་། དཉར་བྷཉན་བའི་ཡི་གེཿ བཞིའྲི་ཤུག་ས་ཡས་མེའི་ས་བོན་ཡིག་གྲཟངཔའྲི་ཐིག་ཁེ །ཁེ་ཨ༩ཡ་པས་འ།དེ་ལཱ་རན་ཕིམ་གཤིས་སྲོག་མེདདོ། དེ། །དེཁར་ཡིག་གིས་ཨེ་ཁམས་དངདམར་ཆ་སྟེ་འཛིན་པ།ཏ་ཡེའོས 
-རུཌམ་པ དང་གྷཔབ་དཀར་ཆ་སྟེ་གཟུང་བ་མཚ ན་ལ། དྷེ་ཁཿན་གེགི་ ཙམ གི་གསུམ་རྱཾསྣམངཤེས་ཏེ་སྣངབ་དཀ་བདམརྱི ཌའཆའ་གཞི་དང་། ། འདས་ཤལ་བའི་དཀར་དམའ། དེ་ལ: ཨྣམཿཤེས་ནེ ནི་ཀུན་གཞི་ཁྱ་ཤེན་བས་དྷརུ། དན་པ ཡ་ནོ་བའྱི་ཡུརསོག 


274 བཅསྱ་ཀི་ལོ་གེ་དང པ། དཀར་དམར་རྱི་གྣ་ངབཞི་མི་རྟནཔས་སྲོག ་མེ་དབུ་སུམས།[ནམཁལ་དངྱས༢བསྣ་ཐུགས ། ཨེ་༩མས་གསུང་། མུཁམ་སྨ་གུ་སེ ཉཱ་རྡོར་གསུམ་ཨྱིཨ་བླ་དུས་ཿ བཞོ། དེ་བས གེ གཅིག་པུ་ཉི་དནི་ཝཱག ་པའི་ལ ། །རབགི་འུས 
གྡོ་རཾཿཅན།།ཡིགླེ་རམས་ིས་ཡོ་བས་སུ་བྷགོར། །དཔོནིད་ལ་ངདམ་པའི་མུལ་ཁྲ་འཇཇག་བ་ཞེས་བ་ལ་ཡེརགེས་ི་་ཁ་སདོ་ཡུལ་ཡོསྦ་ཨུ་ཤེས་པའོ། །ཡིངོས་མུ ིགས་པཞེསྭ་་བནི་ཞུནནས་ཡངཤེས་ཏ། དིག 
ྒྱཌ་ཐམས་ཅདདེ། །བདག་ཏིད་ཅེསྱ་བ་ནི་བན་ཚོབ་ས། །ཊ ཨུནོཝཕོངོསཨཤེས་པི་ས་ཉདདོ།།དྱི་ཉིས་སྦྱ་ཆས་དང་ོ་མའཇིནོབརྔཐབ་ལོ། ཐབས་གངགིམ་ཞེན།[དེ་ཁོ་་ཧིདོཀི་ྣང་བཞེས་བའི་བར་ཊོ། །ཞེས་འདོག་སས 
རོགས་བྱད་ཀྱི་ཐྦབས་དམ་བར༩-ཤད་ལ་། ཤཾཾ ༡དན་དེབ་ཆེ ཆེན་པོ། དེ་ནི་ད རམ་ཕྱི་ལྷག 'ཕའ་ཝཾ་ཡིན་ལ ༨་ཤཱཾངགའི་འྲཾ་ཡིག་ལ་བེན་ ཱ་པ༢འཤུགས་པས་དབུས་གཞས་དང་ [ཚྫུཡོག་མི་ཐྲིག་དེ་ དེ་ཡ་པའད་ཆེཤཧི༢ངམདངས། ཨཾ་ཝསརང་ཤི་དབུས་སུ 
༢༩ཞུགས་པ་རྩ་གུར་བས་འཇགི་ཞེས་ཀྱརཡ། རློ་མི་གརྟེན་བཏན་བཐསནྡ་ྡོྔའ་ཛནབ་ཧ་རུཀའམ་མི་ྱ་སོད་ལ་འ༢དག་ཧིདྱྱི་ཕིརརོ་ར་ཅནནོ། །ཡི་གྱ་ནམསྱ་ཉས་ལཔོས་སྭུ་གོརབྲ་ཞིཿས་ཡིག་ལ་སགོས་པའོ།།དེལོནོཉི་ིགངབ་དམཔྲི་འདོ་ 


275 ༄༅། །གསས་ཏེ།།དེ་ཨུལ་ནུ་ཧེད་བས་དེརསྱོརཤིཞྲག་པ་། དེ་ཡས་སཛཿ་རྒྱསརྣམས་ཀིཨརཊ་ཀ་སོ་ཡུལ་ཡོ་ས་ཨུཤེས་པལཁཚུརཏེ ། འདོགསལ་མྲརྩཉིནཔནི་དེདགིདྱ་ཉི་དགོམ་བ་མངོནཱོཧཱརཔ་ཡིན་ཕས་སོ། །གངགི་ཡོྲ། 
ཧེ ཤགེས་པ་༢འྱུ་ལན་གླུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་། རྣམ་ཕ་ཐྲམས་ཅདྲནསྔ་བམསཅད་དུ་ཤེས་བྲམུས་པཁི་ཡེ་ཤེས་ིས་སོ། །འདིའིཔསཿ་རས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དང་། ཡ་ཤེསྭ་ཡུ་ཡཅཱན་དུ་བེུད་པས་ཤེས་པ་ཅམ་མིན་པར་ག་ཉོས་མེད་ཡེ་ཤྲེས་ཤེས 
༼ འུ དེ་སུ་གེས་པནབདག་ཡིདམ་ལྤ་རས་ཐམསཅད་ི་ངོབོརའུརཏེ། ྱྦྱ་རམས་ཉི་དགོཔས་པ་གང་ཡིནབ་མངོནདུ་ཆུ་པཔསསོ། །ཡ་བདག་ཉིཅས་བ་ན་ཀུནཇལ །བདག་ཧི་དདམ་གཞནནོ་ཙྱ་བཟ་ཁ་སོགས 
བའྲ་དེས་པ་འཇུག་རུང་བཞི་གུན་ཚཊ་ཡནམ། ཤུན་རྫཾབྱ་ཉི་དག་བཤས་པནི་ཡོངས་མུང་ཤེས་བ་ལྟི་དོན་དམ་ རྟགས་པ་མཐར་ཐུག་ན་མངན་གཇས་རྒྱས་པའ། །དེས་ནབཤད་མ་ཐག་པྲ་ཚུ་ཡིག་ལ་སོགས་པའྲི་གོམ་བས་འོད་གསལ་ཏུའྲངུག་པ་ཐོཟཙིརེ། 
མཐརྱིན་པ་ཡས་སས་ས་ཀྱི་སོད་ཡུཁ་ཤེས་པསྟེ་སཝས་ྱས་རྣམས་དངཀེམེདབུ་ྱརས། དེ་ཙམ་ཞུནརྫོབརྣམ་པརདག་གོ་ཙེསཀྱ་ཐ་ཡངངསྟནཔའོ། །ཡ་པཤུན་ྫོ་ི་མའཡབཡངས་སུཿཤེས་པསྨའདོ་སལ་དུརྱཧགཔས་ཤག 


276 | པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྱྱམ་པརབ-ཤད་དགོས་པ་ནི། །ཙོང་ཁ་བྲ་ཆེནབ་ཡུའི་ོད་ལན་ཡ་། ཨྭཞུ་ཏརཾ ི་ཤས་བིདགཉིས་མེད་སྱཆནོ་ཡས་གཞནམ་མཐོང།ནྱིདྷ་རམ་དགཨཡིན་མནསྨ་་གངམཁི་ཡུས་དྲ་གོམ་ལ་མདོག 


བཞགནས་རངགྲི་མན་ངག 


ཤྭཏརམ་གཞག་གཞན་རཆདྲ་ཉི་ནའདྲུག་བསླ་རོལས་པ ཊོ།།གཉིས་མེདྷ་ནམྱྱར་ཁ་ར ཆེ ནཔོ་བདོདུ་ལྔགུར་ཡ་བཅ་ཏོནོས་གོ་ས་ཁག་ལཞིགྲ་ནམ་དག་ཏུ་མི་ ཿཞེད་བའྲི་རེ་ཁྲབ་ཛ 


དེ་ཞིན་དུ་འཤེད་བན་། འོད་གསལ་བྱི་མབས་ཨྭནུཏརྒཾམོམ་པའི་ཤེསྭརེ་དདེལས་གཞནམ་གཟིགས་པས། ཟླ་མའི་མནངག་ཁ་དེ་ཉཱར་འཛུངཞིའ་བ་བོའ་ནསྒ་ནམ་གཞུག་གཞནའཆརད་མོད་ཉི། རྒུདེ་ཁ་ཁ ཊེ 
སེགོསྲ་ཞས་ཚད་མའྱ་སྩཾས་ཐུ་དདག་གིའ 


སེ་ཆེད་དུ་འགྲེལ ་བརམ་ཛད་ཕིནྣནམ་ དགྭ་ཧུང་ཡིན་དགོས་པ་འ ་བའདྲ་ལ། གཁ་ཏེ༩ ཏང་ཧྒོམས་ས ཡུ་ཤེདནའང་། ཨྭཱཾ་ཏ་ྡ་མམཔ་ཡི་སིརྡ་ིག་ནསཔརྱྱ་རནཛས་པའི་ངབྱ་ུད་་ནས ནའམ 


བྟན་ཚོོུད་བ་ཁ་རུང་ཟདྱ་ཧས་པརབ ཤདཅེས་ལའོ། །རུག་ག་མུམ་འཇན་མེདསནོ་ཉི་ནམོ་རམ་གྱ་ེརརོ། ཉིན་མོའི་ཡམྭ་འེའདི་ཁམསྦྱ་སོངོ་པགས་བ་འཆར་བའི་བངདྱརླས་དུག་གསུམ་ྟེ་།ལཿབགི་ཞེབརྒྱད་ཅུབོའིའདག་རིམ་ལ་ཛིན 


ས་དུ་འཇོག་པ། འདག་རིམྱ་ཧང་།ཟངབའིདས་ཞེ་མངི་ཏོག་པསོ་གསུམ་ཁགགཅེས་པ་ཡ་མོགས་པའོ། །ཟྲ་བལ་རཔབཤིནྱཿ་དུས་མཚོན་པའྙི་ོག་པ་གངྱ་པའཛའེ་མེད་དུག་ཤག་པས་ཏྟགོ་པ་དེ་ཡཁ་ནས་ཡི་ྱ་ཧེས། ་ 





༦ བྲ རྨུ | དའ་ས་བན་སྣང་ ་ད ཤའ ཐབ་ 
བགལ །གནདཊང་ཐུགཔནིགཟས་དར་ཉིབག་རྒམའ་ཆིངའི་འིདམིཔསཡ་སོགས་པའོ། །གཤད་དངནནལངཤིནབྱད་གུའགགས་ཤིངྒལཔ་གསུམའདསྔ་རེས་སུ་འོདགསལ་འཆལའ། རྩི་བཟཚ་ན་ཊིདནི་གནད་དངསོ་རན 
(| ཡང་གཏད་འཇྱུག་པའསྐབས་དཔའརྒྱད་དུ་འགག་པ་དངསྣངགསུམ་འཆའབ་བབྱུང་མོད ། འོད་གསལ་ཇེ་བཞེན་མཾ་འཆའབནི་ཐེབ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་པ་སེ། [དེ་ལ་འམ་བཤིནེ་བརྒྱདདུ་ནི་སྣ་པག་ཨུ་མ་ཁས-ཤར་ཐའ་མཁཕྲོས་པའི་ཕྱིརེབྣཕགཨུམ 







27 ནིནི་གགགི་ས་བོནོཉ་བུ་ཡེནནོ། །འོད་གས་ལྟ་ཏོགས་བཡདེ་འདག་དགོས་པས་ན ༈ པོའ དབང་དྲུ་བ་སྔནས་ས་པ་ཡ་། ༈གཞན་དུདེ་དང་དེམ་ངོན༣གྱུར་དུམི་སྣ་ངབ་ཡབྲི་མ་པའིཐ་སླད་རྱསསོ། །ཿ འོ་གི་ཏོརོག་བམ་ཚེ་ འི་ 
ཏེ ྲེ་མསནིཉིན་མོ་མངན་ུརམིནལ། མཐོང་མསནས་ཏེནློབ་འནགར ཤད་བས། དེ་བཞིན ༈གཞག་གིམུཐཡན་སཱང་གསུམགྱི་་པ་ཡ་ངས་ཐབོསམྡཾྟེ་ྣ་ངག་སུམ་རྙིས་ཅིྱ་ཧིས་བླ་བབས་པབི་འོད་གསས 
ིནཔེའི་འདོགསལ་ཡིན་པ་སོ། ག་སོགས་བ ནི་རབ འི་ཡི དོན་འདི 

བྱཨ་ཀྱངའོད་ག སལཁམ་རྭ་དུས་དེརྟཏོག་བ་མྲེ་སངབངྲ་ས་ ལྔ་ལེམ་པའི་འྭ་སད་བ༔ ཆུད་ཐུས་པར་ཟད་དོ། །བརྒྱད་དུ་སྣང་ག་སུམ་ནས་དབ་པ ཤེས་སུ་ཡ་ཐཊ་པའི་གཐུངབ་དཔའཛི་ དང་འཛིན་པའི་ཉེན་མངོས་བཝ་བཞག་ པཿའཇུམ་པ་འཕགས་ཡྲུགས་ ཤིནཏགསལ 

བའྱི་ཕིརརོ། རོ། །སྣང་སོགས་གམུ་མ་ཤར་ནུསདེ་བཅད་རུ་ཐིམ་པ་༢༩ ༢༩ ད་ཁལིའི་ཤགད་རངགིས་བནོ། བནོདུ་ུརབ་གང་ལོ་ན་དེའགག་པ་ནས། དེ་ཉི་ ིདམི་ཁཆརབ་ལ་བསམས་པ་ལྟེ་ཞེ་ཝ ངགྷི་ཏེགོ་བྷ་ནམས་ནི་ཕང་ག་ཡ་བོན་བྣ་ངབ་ཉིམནསྣ་སོརག་ཅིག 


2479 ༄༅། །ཡ་མིའུཆརབ་ལྟ་ཞུ །དེབཞིན་ནདེདོཆག་སྭ་ཀྷི་མས་འཇགི་ས་བོནོ་མཆེད་པྲ་ཐིམ་ནས་གོར་གཅིག་མི་འཆལཐས་ཡི་ནའི །མཆེད་པའིྐབས་དེ་རཞེ་སྡང་གིྣེམཨ་ཐྲིམ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྣམས་མ་ཐྲིམ་བརདེའིསྟེ་ངདུརོ་དཡོད 
སེ པ་ཞིག་ཐེབ་བའྟི་ཀབས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། དེའིདུས་ཤེ་ཝངགི ་ཕྲཱནམས་མ་ངོནྩོ་གུཿདུ་ཡོད་བ་ཁ་ཞི་པའི་ཡུཊ་ཐིམ་ཕ་ལ་ཤུའིག་བ །པས།དངབོ་ཧཱངགའཆར་ཙམ་ཉིད་ནས་འངབ་ཞིན-བྱད་དུ་གང་ཡ་ངབཱདརྒུ་མེ་དདེ སྣཔགསུམ་ཁམས 
ཧཱ ཊཱས་བ་དབུང་ཤེས་སུ་མཡས་པའི་གྲབུང་འཛིན་དང་འྲེམ་བའིཉེནོམ་ཇས་ནི་འཇ་ཞིནེླདྲདུ་ཡིན་པར་འགུས་བ།འཛོགས་ཡུགས་སོགས་ལས་གསལ་ཡོ་ཞས་པའོ། །འདིན་དངང་ཤེས་ཏྱི་འངག། མདཔས་དད མི་ཐིཿ 

ངི རེག་བ རོམ་ོངོ་། ༤ ་གད་་འབ་་བའི་ བཞཞ་བ་ཏད་རུ་ཡན་པར་འདུས་ང རྒས་ཡུགུས་བ་ག ང་ { །འདན་དཿངཤས་ཀྱ༡འཇྔགཿ ནདག་འབུང་ བས་མྲ་དད། 
ཌི དན་མཱ་ཤཱངབ ཡངས་བནྲ། ངབ་ལ་སང་པ་། ཀུནནས་དཀུས་པ་ དྷ ཤཐོ་ངབ་ཤཉེ་ནཔོ་ཝྷནཅིག་གནས་པ་མི་གདེདོས་མཚནཉེད་ཐེག ་པའདང་།རྡོརཐག་པ་རྔགརཧ་ོཿཤྱེདརོམཉམ་དབག་དཔའ་ སེ ས་ ཁའི་ནནདཀསོ།། 
( ནྣང་གསུམ་ཀྱསྐབས་འདའརདབང༨ཤསཀྱེ འཇུག་པ་མེདདེ་སྒངབ་ཐགས་བ་ཐམ་ནས་སྣ་བགསུམ་འཆ་རབ།།།དེས་དེ་དུས་ལ་འཞིན་བརྒྱད་དུ་འཆལབ་མི་གྲི་ད་་] དྭ་ལྟརན་སྣངགསུམ་དང་བོལའམརཿཤུ་ཞོས་འཇ་བཞིན་བརྒྱད་ཧུ་ཐེམ་ཞེས་ཉྱིས་མི་༢རེདོཅསཞ། 


280 ཧྱི་3ྱཐསཱང་ྱ་ཐྲོངབ་ཡ་བདག་བ་ལས་བོནམོངབ་༢གོས་ཀྱི། ླགྣོྫོྫོྫོྣོ་་ 
ལྔ་བའདོད་ཁམས་སྤུཧེ་བ་འཛིད་པ་ཉུ་བུ། འདར་༢པཤཞིན་བྱརདྲ་མི སྐན་རང་བཞིན་བྱརདྲ་མཱ་ད་ནས་ཨངས་བ་ཡིན་མ། དེཁདར་སྦྲ་པག་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱད་ཅུག་ 
རྱ་ཊྔ་ཡཾགྭསསུ་འབྱུངཞང་། དེདངཆ་འདྲཔསཱང་གསུམ་རེམ་པར་ཐེམ་པསརེ རྒྱ ༡དྭརུ་མི་ལཱཔགཙམ་དེ་གེངོནཡ་ང་ཡོདོམ་། དེཟས་ ཛག སསགྲསརིལ་ད བྱིས་པ 
ཙཱཾསུམཚནཏིདཐེག་པའ་ཡང་། ཀུནནས་དཀེ་ས་བ་ཞེགབ་བཉོནོ་མེསདེདེའི་ཟིག་ཆགས་གུ ཤེས་ཁ་ ཤལ་ཁྲ་སར་ཉོན་མོ་ཝོས་ཁ་ང་བ 
ཡི་གནས་པ་མཞི་ནཤེས་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཆསྲསན་ཏ་།ནུམོོ་་རྭ་ྱ་ག་དའིསབོ་མ་ཧཱ་ཕས་ན་ ཟ་ྱདྲྲུངསསནེའ་བལམ་འདོག་སབགཏད་མདོས་་བའི་ང་བ་འབ་་ 


ཟཐ1།འ „།འདྲ་ླུ་གང་གྲུམ་ཐི་ཨ་དུས་བྱདྱད་ཐིམ་པ་བསན་ཏེ ། ཐྤབ་པ་ཡངད་ དངཐིམ་ཕ་ཡ་བདག་ཞིགྱ་བེདནདོའི་བཟོན་ཚངས་བཞམ། ཟི་མ་དགོས་ཞེས་པའྲེ་ཚུཁྱརིས་སོ།།ཡངརྡོར་ཐེག་པའ་ཝང་༡་ཨོེད་རོསཉམ་དུར་ཤདེ 
ཙཾ ས་པ་མི པྱ པས་དེ རཔ ཤེས་པར ྩལཉན གི་དངོས 
སོ་་་་་་་རྨྱ་ས་བསའང་གལ་བཞ་ནྲ་ཕམདྲུ་གབའ་བཟྱས་བས། དེས་ནྭ་གང་གསུམ་སྲ་་ཞེསྱ་བསྱ་ངདོད་དཁའད་གསལ་དུ་ཤལབ་ེ་ཝྱ་གཉེནཔོར་ཤརབའོ།།ད་ནི་འབྟཏངཔ་ཞསྱ་བབའིཆསསདུ་འོངེ་ 
ཧཾ ུགགན་སསགས་གཉིསཆཡོགངམརབ་ོསྟ་ོས་པསར་ག་ྨ་དུ་ཱ། རག དདངཛནཔནོད་བས ཅི ི གཉོག་སྙནགིན་བོ་དང་།གཉེན་བོ་མ་ཛསནྭ་༦ངྱརྣ་ུརྦ་སུཔ།དོནརིག་བྷགདཅག་མོའ་ཚུང 
་ དེརྦ་སབག་ཉེ་ནངམོཉམ་ལྟེ། དེརའཆྭ་བུབན་ཐད་གཉེནྱརྤ་སྤོས་པ་དམིགས་པར་མིཿརྒུར་བསོ། །གཞན་སྟེདྭཔས་ནི་ཞུན་རྫོབ་༢པ་གི་ཇོཡོྲ ྷ་སོབས་པས་རང་སྟོང་།དོནདམ་དྲིམེ་གཞནེམསྟོ་ཝབ་ཐས་གཞན་སོ་པཞེས་རང་གིས་ལྟོངས་པ་དང་།གཞན 


282 ཡྱིས་མུངལ༢ཊགིས་མི་སྟངོབསེགས་རྣམདཉེ་མ་ངཔོསྤདི་སྲ་དེབས་མཚནཉིདཔས་མེོ་རསཔྱ་ེདཔནི་རྡརིཐེག་པ་པར་མི་རུཿཡང་།རྱགས་འདིནརྡོྔ་མགཔའིདགངཝ་བནི་གཞན་སྟང་དུ སོ་ཞྭསྱ་ཀངགགས་ཤོད། རྟགས་ནྲ་རོ་རྔཐག་པའིདོནྫོར་གཏོར 
གིས་སོ །དབསསྦུངགཨུམ་ནུ འདིའི འདནི་མཆདཔདང་པ་གས་རམིཉགོ་པའི་ཁས་གཞིདྲད་ ¡ ྲས་དོག་སམ་ཏཀས་རིཞས དད་ག ད 
གཡུཿསཱ། རྣངགསུམ་ཤརྭདུས་འདྲིནྷི་མངབའོ་ཞེས་བ་སྟཱ་བུའི་ཐེསེས་བེད་དགོས་བརའདོདཔ་ཡེདྤོང་ ཤརཐགོ་ེམ་ཨཱེྭཐུག་བརབ་ཤག་པས་རིམ་པརི་མནས་དགས་ལ་བཁོཔཡན།ཟས གསའ་སགོསཔ་་།་ 
ཾསགི་ཡདགས་ཏོགོས་ི་ུསཁ། མ་མསྱ་འུག་བཤོགཞུཔལས་འཛིན་པད་ཉེོ་ཞསཔའི་དགོས་ངཡིནནོ། ངགསམ་ད་འོགསས་ཅེདམ་ཡིན་པལ་འཛིན་མ་དུབུག་མཐནས་དིཡ་སབས་པ་ཡིན་ཞིང་།དེལས་ྣ་པགསུམ་གིམཁད་མར་ 
ཉེདཔ་ནེའི་ངོ་བོ་འཛིནམོད་འདྲིས་དག ཉྱེདཀྱི་གཉེནེབ་བསོངམ། གཉེན་བོགཞྲི་ཚུགས་པས དྲམཆེ་དཔུམ་སཱངསཿ རདེ་༣ཇཔཤིན་མེ་དཔའི་གནད་ཀྱི་འདོགསཁ་དུ་རབགོལ་བསྡ་དྲོརཐེག་པའྲིསངྱ་སོད་ཤེད་པོམ་ཉམ་ཏོདེ་ནིཿ་མངངོ། །ཡུ་ཁ་དེ་དངད་ཤའབི་ 


ཤ༡༡།༦༅། ཞུན་ོབ་བཞིག ཤིམ་མུགས་ཆ་འབོརཔཞིཔབདྲམགས་ཐས་རིམ་ཨི་ཨཱཿནསསང་ཟད་འདོགསམ་དུ་ཞུག་སོ།།གཉིདདང་ཉིན་མའི་ཐིམ་རིམ་གངས་ཡང་། ཡུལ་སྟོངབཤི་རིམ་ཕམའམར་བིདབོག་སུམནིགུན་ཚོབ་པའིག ཤིས་ཡུགས"ེ། 
› ༨ལན་ས་རུར་ཟོས་པནརོ་ཐལ་པ་ཁ་བཅི་ཆདངཔོརྩ་མོངནས །མཿནམཿིསྦ་སོངྷ་ཚུར། རས་ཏོ་གིས་ཕམ་ཏུདཀུགས་པའི་སེམས་དེདང་ཟད་པལ་གསོབན།།ཉོག་པདས་པའྗི་རེསདེརརང་བཤིན་ཕལ་པ་ཀུན་ཚྫོབ་པའྱི་ཕོགས་མཐོངབ་ྷིས་པསོགས་གསུམ་དང་། དེནས་རང 

༦, །།།དཡ་དག་མཐོངབཞི།།དོགསས་ཏེ། དེསན་སངགསུམ་ནེཉོརཤ་ཤིས་ཡུགསྱ་ཀི་ཡོགས་ཤིག་ཡྲིན་མང་དོནདམ་ག ཤིས་ཡུགས་མ་ཡིན་པར་ཉྟན་རོེ་འ།།ཡུཁྱསཔམཆེད་འཆར་ཞུསཊུངྒོར་པས་འཛིན་ེདབུའཇོག་པའྱི་ིརྣསཔམཆེདཡལ་པ་ལྟབུམའིག་པའི 

ཚ དྷ གསམཅན་མིན་པརརགཔའི་ཉོབསྐྱརས་པས་འདོག་སལ་ྱི་ཕོགསམ་ཡོ།གའོ་རྱིརྔར་མངརོན།ཟུངབགསུམནྲབལུངགི་སོང་པཤས། གཞི་མད་ཚ་ཐལ་དུ་མིཤེས་པམཉམསྱཀི་འཆིངབ་དངརས་པ་ཞིག་ཉེ|སྣངགསུམབེཝ 
ཧྱི་༡ཆརཚུལ་ཡིན་ཞེང་ ། སུན་རྫོབ་བ་འེཊ། ཤི་ཡུགས་ྱི་ྟོངཉིད་དོ། །འཛིན་མེད་ལེཕས་མེད་ཚུལ་བཞིནེ་སྐྱོཁ ཤེས་པའི་རྣམ་འཧྱེཔ་དེས་ནི ལ་གྱང་གི་སྟོངཕར་ཡོད་པའི་སྒངགསུམ་དེའི་སྟེངདཱ་མཉམ་པརཐ ཞག་པ་ནྭ་ཟླ་བངྭི་སཔམ་སོགས་པ་སྣངགསུས 


284 མོ་་ི་གས་ཿཔ་ས་གོསྱ་སིསམ་ུཡོ་འཛན་རུགོས།པའ་ཞིན་ཤེས་དག་པྱ་ིར་ཁྱ་འ ཐོཔ་ཁོནཿམི་ ཁཝ པས། མངས ཤེས་པཤི་ད་གསརི་ཉིགོས་ངོཡན་སྨ་རམཞ 'འཧོར་ཕཁིདབུགས་ཐིསེ་འིམ་རྱིུ་ཞས 
ྷཱཔ་དོགསཁ་བཞུགསཞེས་གསུངས་བའིནགོཔས་ལོ།།ོནྨསགསུམ་གྱ་ཁ་ཐེལཕུ་ ངང འགོས ནྲ དོ་ིའདོགས་སླ་བག་ུནཱ་ི་འདགསསདྲི་ཝཔསམ་དཔའཐེལ་བ་ཡིན་བས་རང་ཤིན་ཤེས 
བཨེདཔ ཡིམ ྡམཔགསུམ་དག་ཟིནཔསྭ་འངག་ུ་ཁིེངནུངན་འས་འུར ི་མེད་བཤགུ་མབ། སགས ཁབར་ཡོད་པསམྭ་ཁཿཅིང་། རང་ 
བཞིན་ཤེས་བ་བོད་ཙ ལ་ཨིན་བསྭ་ཀང་མྱ་ཁབྷེ །དེ དེས་ནྭ་སངགསུམ་དང་འབེལ་བའི་འདོགསལ་ནོ་ཐེགོ་མརྦ་ཐལྱ་བུངཤི། ྟངཕ་དང་། དནོ་རྱི་འོདོ་གསལ་ལ་ཇེཉེ་རཆུཿནས་འ༠གཞིན་ཤེས་མགེཔ་འཕེ། འཕེཁ་བཅུར་ལ། །འདི་བའཛིན་ཨེད་དུལངགོ་པ 
ལགིན་ཤསཔདཡོ། ིན་གཞག་ནདེཿ་འཕོལ་པམང་དགང་པ་གགས་ཀྱི་ཉ་བཟག་འབུམ་ཟེག །དུནདེ་ལའོན།སལུ་། །འདོག་མལ་མཛ་ཤཀདཔདཔལ་ཡ་ནེ་ཁྷྷོ་ཐངསལགྱུངས་དེ་ཞདབཏགས། འདོགས་པར དམ 


285 
` 
ཛཱ ཡུག 


༄༅། ཛུ 


286 རོད་ཉརད་ཙ་མཆེས་འདཝམིགནདདེ། གངམ་ཆེདསེངགི་འངབ་ནིན་ཤེསཔདང་ཞུནཐོབཀཉམ་བྲ་ན་དའི་དན་དམཞེས་པརསོངབསྡ་སིདགས། ཉོགས་ཡིན་ཡོད། མྔངོང་ལམ་ཁོདོགསཁདཔོག་དེརན་ོ་ཀི་མ་པ་ཡི་སྣཁས་འནིཡས་ཀྱན་པ་ད 
ཆོ དཀཀ༽།ྣག  ྣ་ ་ དགིནྱགྲི་མཔའཆརམངང ན་ཨ ངོས་སུ པྒོ 
པ་ཞེམ་ད་ཐོབ་བ་ཞེས་པས་བནྙི་ཏོག་པའེཕས་གཉིད་དུ་ཟད་ཅེས་གསུམས་པདགེཁས་ཤེས་སེ། །མཐོཔ་མ་འོད་གསལ་མྱི་གངམན་ཨུལ་སུཕཿཅནགཉིས་འིབསོནསཡིནཔའི་ཉདདོ། །འདོགསས་མ་ཨཿདསཚུལནིིག་བགོནས ཁ་འ 
འདིནི་མཁོཞས་རྩཔེ་བ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་ཕྷ། ཨུམཔན་ིརམད་ི་གསན་དཁ་དོགགཅིག་པཞྲིན་ད། མཐདངམ་པ་ཤསབ་བཞནནེགསདཔ་རམཛདཔའ།།བཞགས་སིཔསགསུམདག ར་གས 
གུམརྒྱུརབ ཤད་པ་ནི་སྣངགསུམ་དཔོན་མ་མིན། དེའི་བགཆགས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ནྷི་ྲ་རི་དངོས་མེདཀུཔདདངའྲགོགས་པའྱི་མདདུསའི་མནམ་པ་བཞེནནོ། །དནི་འོད་གསལ་རོགས་ཕན་ལྒངགསུམ་རྣམ་པའདག་པ་ཝའཆདན །ཨྲར་འོད་གསཁ་ 






287 | ༄༅། ས་ང་ཇ་གིར་བཞ་གལགམྦྱས༢འསཝས༩ ཤད དནྡཞང་གུ་ཊི་ལགཆག་སྱ་ི་ད་པམདགེ་ལཞས་ཡནྷ་ི། སྣངགསུམ་དཔོ་ཊ་ོབྲབཁྱབ་པགི་སྟོང་པར་ཡོདོན། ༢ཇབཞིན ཤེས་པ་ཡ་བདག་རར 
4 བཏུན་ཟིན་ནས་དེ་ལྫ་གབསི་སིདདོ། །སྣངགསུམི་ བག་གྒ་མ་ུད་ད་བའང་ཤས། གལ་ཏེརག་ཆགས་མེད་ཞའདོགསལ་རམ་མདལ་སྦརངཟད་བངམི་གོ་ངས་གཞན་ངོརོགངའྟ་དྲ་ཆམའྲིཞུརའམརབ་མྟ་རགས་རཔངོརི པེ 
ིདདོ༔ །དེབས་འཕགས་པས་བྱརལ་གནས་པྲ་༣མས་ལ་མའིག་བག་ཆགས་ཉིས་པ་ཟེར། ཞབ་མོརབདནདེ་དག་གིས་གཟིགས་པའེ་འདོགསམ་མང་ཤེསྱ་བླི་བཟཔ་དངབཅས་པསྐནྲ་ནམ་གཡས་པའིདནོདམ་མོ། །སྣཔག་སུཨ་བྱི་ཤེག་ཆག་སསུ་ཧཉམ་པ་དེཉིད་ 
ཤྩ ཤེཨ་པྱ པའང་ཡིན་མ། དྲེ་འས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པ་ས་བྱངཔྷ་ནམས་ཡ་མ་ཟིཊ་བག་ཆགསྤ་ཤིས་བཞེས་འདོགས་ཏེ།བག་ཆགས་ཡོད་བཟིསཐརྡ་དགྲདྲེ། ཅིང་ ༼དེ་ཕནལ་བག་ཆགས་ཡེད་པས་དེ་སྟརགདག་སས་མཉྩདབའོ། 
དེས་ན་འཕགས་པའི་འདོ་གསལ་རགཅིག་ནམ་དེནོདམ་འོདོགསལ་ཡིའ་ཡང་ །རྙིན་མཐོངཀི་ཉིམ་¢ྟ རྩ་འགས་ཤཅིག་པ་ཟསོངཔས་ཞབ་མོ་དྱཔད་སྨརས་གས་པའིདོནོདམཞེསྱ་བ་ུན་ཐོབཅམ་ལྷལསོ་པའིོ་མ་དང་།དོོདམངའ 


288 ཐུཿགཿཱོནྭཀུནྡ་ོབཧུཤས་ཡོད་བཞིག་ཏུ་པས་པས་དོནོདམྱ་ཤྲིལ་བསས་ཿཐྲོ་རུཿཙམ་མ་ མགུ་པར་བཏུགས་མ། སྣུངག་སུམྱ་ཊིཡག་ཆགས་དེ་ནིས་བྱཅུ་པ་མའཔ་ཡོད་དོ། །དེབས་སྦྱངགཞི། དགཅིག་དྲདུངཆུཔལསྟབ་པ་།སསྤརསཔཞུ་ཨི་ 
རྨ ཆར ` ]ཉ]ཉྭ}ཉཤ|]]]གདིོ 
]ུ་་ཐམ་སདག་ཐས་པས་ངོམ་རེག་ཉན་བོངས་བླ་ཐབ་རཁོ་མིའཇག་བསོ། །དེའིདའ་པདུ་མཛད་ནས ། ཤ་མ །ང་འཛོན་ང ལ་ལཱནྭ་རུས་སེ ཤསཏེ།།དོ་ནམདཔའི་འདོག སལྱ་རནམིའ ཆད། །འདིལགསས་སོངོའཛནེ་ལ་ཞེས་པའ་དེན། པེ་རུ 
།ཐུག་ས་གྱུ་སང་ཨང་། །དུརབག་ཞན་གཉིསྦེ་ཉིསཧོངབ་དང་། ༨ གབད་སི་ོང་བའྲི་བ་ས་་ཨ།ས་པགྱམ་ནས།།དེ་མཁེན་བརམ་མྱའ་ནདས་ནག་སཁྟསོངསགས་དང་། དའི་རམ་པ་མརདག་གླབགོ་དངལྟབཀུགཤ 
ཡིན་པས ། ནདརྱ་ཉིམའོ། །༢ངལཤིནྷ་ོངོ་མཔོངྩོཧཔ་དཱམ་ཐད་པརྨ་ནམ་ཆཝ་མས་ཅདའི་ངན་པས་གསལ་བའམ ། སྟོང་པཉི་རྒག ཏིཔ་གསལ་གྱི་མུལ་དུ་ཡོད་ཕས་ཀྱཔག་སཐ ། དེ་ཝར༢ངབཞིཞེ ཤགྱིས་འ® ༢བའི་གནས་ལུགས་གསལ་ཉོང་༨ིད་ཞེན 


289] ༄༅། །རེརནི་སིམ་མ་ད་པརམངོོ་ུརནི་ོ་གསལ་མ་ུ་ཕོད་པྟ།གསལ་བད་སོངོཔདསམུ་ཕྱཿ 
རྩེ ཱི་་ཚགགས་གནཔ གསོངས ཝའ 
ཟླ ཉིད་མདདམ་མཆན་ཉིད་མེདཔ་དང་།ཧོངདཔསྟོངམིནསྨ་ནམ་བཟྡ་གོཁ་བས་དོད་པཡེགས་བརྙ་ནམ་པརྡ་ཡེཁའི་དབུམའིལུགས་ 


འ་ཐི་བླ་སོ་ ༢ མ་བཟམ་སངད་ལས་རམ་པར་ཤོལ་ཐ་ལེ །སྤོག་ཤྲལ་གྱི་ཨན་ལྟ་བའི་སྤོས « པས 1 ༢༠༡༠ ༽ ༩༨ 
བ འདིག་སཝ་ཟས་ཀད་འཕགས་སོ། །ཇོ་གོམཔའིས་ལས་རག་ནམས་གླནམ་་ཐམས་ཅད་མཁེན་པནས་འཇགདུསྱིྒམཔ་ན་གཟུ 


རའ ༢ངཤེ་ས་འདཏཱ་།གཱ ལྭ ཉུངས ོང ཡའ ་ུ ཨཱ ཟད་ཡོདོ་ དཐརའཆུར། མི་བྱ དངཟད་ཡོདིནན། ། །ོངཔ་ཕོདོབ་ལག་ འགུལ །ཞེས་བརྟན་བ ་ཙབུའོ།། །།དེ་མཿཁྱ་རམ་ཁྲ་ནཾས་གཟིག སཿ ] དེབཞེཿ ཞིནགཞི་མཔདེའི་གཟིགས་པསའཇོག མཆུ 
ཆག་སྱ་ཀྱི་དེ་ པོཔ ཁས་ལེན མ་མོཞོས་ ས་ཙྨ་མཆུཊ་སོ། །དེ་ུུྲིབོམོ་བལ་ནིང་རསྐྱ་རས་འབའ་ཞིག་གི་གཟིགས་པར་ཟད་ | འཕགས་སྲ་ཤྲེཐྦཿ འོམའི་ཤངསེམསྭ་ཀི་མ༡མགཞག་ཏུ་གཟིགསཝེ ཤེསྱ་ཤ་ོདཀཔ། 
ཅང རེ ངགིཧུང་ཟད་མི་ ཟད་མི་གསལ་དང་ །ཆྡེས་ལ་གཡོའོས་ཏ ཞུགས་སོ།།དྡེསཞྒའབྲས་ཤུལེའོདོགམལ་ ལིའདོགསལ་གང་ཡིནཔ་ཨཿྱ་རསྦ་ཤིས་གཟེགས་པས། གི་ཇི་སྟབ་ཐཿདེའིགྲབིག གཟྲིགས་པཐདདེ། ུག་གི་གཞི་འྲབས་ ་ཤཉི ཉིས་དེཿཡེན 
ལར་ྱི།་་གྲགས་གསགསུམ། །དའམསཅིགཞིས ཁྲལསཞིན་ོ་ཏོངམིནཡག་ནམ་པརགོལ་འཞིོམ་བཞིག་ཤགལིགས་ལ། དི་དལ་༢༩ལགིན་མདགཤིགཤི 

ཞེས་མོས་ལ པ་གི ་གཏད་ཏྲང་རྫུན་པ་ཤོག།ཁམ་མ་མཐོངབ། དེས་བློ་འུམདྲིབ༠ས། ཕྱེ ཉི་མདེ་ཛ་མལའཕོ་ཟས་མུ་ལམ་༡མསབྱུ་བྒྱུ་རཱའ་མ་ ཕ་དུམ་ཤིགྱ་ཐུངམོད། ལམྱ་སྷི་སིཿ་པོ ཨ་འོས་རྣལ་མ་༢པབཞིན 


༦༦ ླནགྱིསརྩས་ཨ་ཆེན་པོ་ད་མ་པ་མས་ཤིདྱི་གཟིགས།་པསྡ་རུམ་ར་འབེདྱིཟདགརག་གིས་དོན་ལ་འམ་མས་ནསའོས་འཤག་ཇ་ཉུརཤས་ཤངནན་ངོསཊསོངཡ་ཁོན་ཡས་མ་ུངཕས་ ཁས་མནདཔབལ་མ་ོས་ནདོ༠ཉཔཿ 
ཤྩ) དེ་བས་དེ་་མཞིག །།འའེལ་པར། རྒནཡི་འཆདའི་འདོགསལ་ཆེནབ་ཞོས་བསུན་པདའོ། །སཿཨྱརསྟ་ཁིས་ནའོདགསམ་ཆེ་ནཔོ་འདི་ཡསནམ་ཡངགཡོ་བ་མདཔསོ། །གསུམ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱིརྩཡརྱིས་མཐྲར་ཕྱིན་པའྱབཞི།རིམ་བ་འཞི་དང་ཉི་ནཚན 
¥ བྲེས་ཞིངབྷཤོམ།རིམ་ཕབཞི་ཞྷི་མང་གས༔ འདགསལ་དཔའཅས་པའམ། ཡང་ནརིམ་པ་ཞི་ལཤེས་པས་ཐདོ་གསལ་ཉིདདེ།།དདང་ཉིན་མཚནའ་མས་ནས་ས་མྲ་བོབ་པར་དུངྒཞོམ་བའང་ཡིན་མོད། དེ་ལུརན་མཆན་མོ་གཉིད་སྟུག་གི་འོད་གསལདང་། ཉིནེ་མོ་ུང་རྱུ་ཏི་ཧདཱ 
ཚོ ¡ སེའོད་གསལ་ཏེ་གཉིས་ཕོ་གཅིག་ཁ་གཅིག་འཕོད་པར་བྲས་བེ། དི་ཡབའཆད་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ།། གྷོབོའ་དོནནི་འགྲེ་ཁཔས་འཕྲ དོ། །དེ་ཡངཿབྲེལ་བར། ས་བཅུ་ར་གྱུར་པ་ཞེས་པ།| འོད་གསལ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགོས་ཀྱང་རྔེསཤེས་ཐམས་ཅད་མ་ཟེད་མཉམ། 
བཅསཞག་བའི་ངོ་ལ་ཏུད་མེད་གྱངརྗེས༠པཤེས་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་དེ་དག་ཉུདཤེ་ལས་དེ་རྒྱུན་ཛེ་ཞུངདུའགྲོ་ཐའོ། །ིམ་༠ཞི་དཔ་ཉིན་མཚནབཕེས་ཏེ་སྒོམས་པས་ས་བུཧུ་ཐྲོབ་པ་པའགུལལ ] དེ་ཕན་ཧི་སནས་ལོམྱ་བོམྱ་བེད་མེདཔའོ། །རིམ་པ་བཞི་ན་འིདོག་ཡལ་དང་། 


_ 82 དང་གསུམ་ྱི་ཡག་ཆགསེྲེནམ་པ་ཅན་གསུམ་མམ་། མངན་འདོགསམ་ཏིད་དེ། ཉིན་མཆན་གིགནསྣ་མབས་དེ་དགུརེཤངབྷོས་། ཚཱ་མ་སཱརཿཉིན་མཚནད། །དོ་གསལ་ཡྲ་གངག སུམ་སྱི་ནམ་པ་དངདའིའཕུལ་གྱིཙུ་ཐའཿྲས་ཁ་ཡབེདཤགསཏེ། 
བུ་ཡང་ནཱམ་པ་དེས་མཤས་གཞུག་ོདོགསམ་ཇེབྟཏནདང་རེས་ཤེས་ཤསཆུང་ངྲ་མྱསརོ། བབས ཆ་དྱ་ེམ་བུ་བའྲིརས་ཐོབ་ཟདཀངནང་ཏངང་འཛིནི་ཧིའཆརྒ་ཞོམངཕོ་ཡོད་པདནག་རེའི་ཚེས་ཐོ་ི།ཏིང་འཛིི་ཅིལྱུ 
འཇ་གནབ་ཡུགས་ཡས་གཡོས་པའོ། །ུཔ་མནོ་ི་ོསུར་པ་བྱི་ཚམ་ཡད་མདེནས་ནང་ཉ་ོཔེན་ཅི་འཆརོ་ལངཅ་མ་འདོག་སལ་ཡས་ང་དག་ཡོས་བན་འྱུང་མངྫེས་ཐའ་བོ།།སཡྦས་པགརེསམསང མུ 

ུཧཱཱུཉིས་ཅི་ཡམངའཆརམ། འཇར་དུསས་མངའྦ་མུལ་ལས་གཡོས་པ་མེདཔའོ། །ནམཁའ་ལུ་ཐུནིལ མཐའདྱྱ་སི་འགག་མེདཔ་སྟེ་མསྦྱོ་ཁླིག་དང་། གནུབ་བུའྱི་ཧེནལས་ཅིར་མང་འཆརབ་གཟུགས་སྒུ་ཨེ །ཕྱི་མ་འཆ༢་བའངགཱ་མ 

མ་གཡོས་ཤདེ་དཱའོ། །དེས་ནརྗེས་ཤེསདེ ༼་པ་ཝ་ལ་དགཝལ་མསྱ་ཨ་ཨུ་ལ་ཝ་པ་ཞེསཟེཤིང། དི་བཿསནས་མེདཔརགཏངས་ཁའིལིཛནམ་རེས་གཞིག་གྱ་ཞལའབོརགཉིས་བཤད་།དེས་མངདཔ་་བད་།ཚོ་ས་རས་འབྲོ་མ་ 


2༠3།༄༠། །ཇེདུང་དུཊགོ་བ་ཡིན་ཁ །འོད་གསལ་གྱི་གཡོ་བ་དེ་བྱེངོ་བ་ལྷ་༡ལ་ཞོརོག་ཉེ་ས་བཤདདེ།དེས མའྱི་གང་བ་འདོགསམདུཿསེས་པས་ཆིམ་བར་ཤྱུརརོ། །མྟ་རོགས་གྱངཤིངཕགཉྱ་ཆེན་པོརབལྟ། །གལ་ཏེ་ཟམས་ཅད་ལུག་མ་ེདབྱ་ཧེ 
ཤཿ མུས་པེྒིྨ་ོམོགལམོེམམསཤི་མམ་ག་རནདགགསའའལམཔ།ད་མགསལབགིཞལ འབརབོབ་གོ་་་་ཆན་ྱུ། 
ཀྐ ཱཧཱུངྷ་ཤཱག་སདཱ་པོང་མན་པའས་སེངྒ་གྲགས་སུ་འཤག་པེཡདོ་གསམ་བི་གདམས་པ་་དི་འབལྨ་མོབ་དུས་དོན་སིའདོ་གསལ་མངོན་ཟེ་མཆུབན་འདས་འདོགསཔ་བྩོངབ་མ་ཤས་ནས །རྒྱམ་འྲབས་མངོན་ཨཱའྱུལབ་ལ་དའ་པའཞི་པའི་ཡམ་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མེྲེ 
@ སསད་ལསྟནདཔ་གཏུནཔ་འབེལས་དགས། ཤིང་། ཡམ་འདི་ོ་ིའདོགམསྟ་ཏོག་སནླ་བྱམག་དཀའབ་མེད་པྲ་གཟྱནས་བ་ལ་མསྭ་ལག་མ་གང་ཡང་མིདགོས་ཏ། ལདོ་འིཛོས་ཕོགལ་པས་སོ།།ཨ་བྱངའབྲ་ིུགམདྱ་བ་ 

ནང །རིཊོ་དང་ནིངཞི་མདོདང་། །སྟེངཀ་དང་ནི་ཞྲེནོ་ཕ་ཚེའུ། ]ཁང་སྟོང་དང་ནི་ཡམ་གྲང་དག་ །ཟམས་ཅད་ཤུནི་མཁའགྲོ་མ། །ཀུནཏུ་ཞན་པར་བལྟ་མགནས། [ཤེས་པ་དགུ་དང་།འབབ་ཆུའི་འགྲམརྒྱ་མཚོ།རིབི7གཤི་མདོ།སྟེངཀ།ཁྲོན་པ།མེཛའུ་: 


. 294 །ཁང་སྟོང་། ལམ་སྲངྟེགནས་ས་གུའེ་བརྔས་ཐ ག་པ་ཧིས་དང་བོཞསདགུ་པའིབྲ། ཐ ཁཱ ཨས །ཊཞེན་ཕ༣ཿལྟ་བཞི་བྷྱུ་མ་ ཡཱའྩཿཁབ་ཧེ །དོ་ཁ་ཞེན་པདཇོས 
ྒ ད་ང་ས ཟམདུ་ཞེ་པསསདམས་མུ མཁའ བལྟ་བ་ཞི་འོདསལ་དང་ མ་མཤམ་ེསྔས་ཡད་ལསདརབྟཉཔ་ཡོས་བ། །འཇིས་པྲ་རེན་པོ་དུང 
ཧཱ ཞབ་འུམ་དང་གསངབའིམ། །ཁོགསནེ 


༧༠86|༢༦༩། །ོན་པའིའྲརམ་བྲིལུངགིས་དགག་རྱོགས་ནས་གཙོ་བའོ་བཤདདོ། །སྦོས་བཁ་མཐརཐུགགིདའོ་ནིཧིངབོའདེནོ་ དེ་ོཔ་རན་ཏལི་གནས་པའི་དབུམ་མདོ་ཝུཉས་པས་ནིཌེདོ་གསལ་བི་གནས་འདིདགག་རྱོགསནས་གཙོ་བོ དནེ། 
ཤུ སོས་བྲམ་དང།རསུམི་གནས་བ་ཞེསྱ་བདཉིན་དང་།གཉིས་མདལ་སོགས་པས་བཤརམ། འདིཝནིའདོགས ང་།དེ་ཆན་དང་། མ་འཇུག ཡི་གནམ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁ་ཡོགས་བླ་མབྱཐོགསནས་གཙོ་ངངོ་བན་ཏ །སྨོས་པ་གཅེད་པ་དག་གཡོུགས་ནས 
'ཱ །ཉུན་པ་ཡངཐབ་མོད། ཉམམམྦུ་མོངབརེདཔ་ཡྔ་མུགོགས་ནས་སྟོན་བཉིད་གཙོ་བསྣ་སོམ་བམ༡མས་སུ་མེནཔ་ནྭ་མགས་ཚུལ་འདི་ཁོཁདཔཐརགསསོ། །ས་པའཕོ་བ་གསེལའཆུརསྱིརི་ལ་།ོན་ུལོ་བསྨགོ་འིགནད།  །པས་གཞི་འཕོ་བའྲིནལ་འཁོར། 
ཅི རྔ་ས་འཕུ་བས་འབྲས་ཞུབཤད་པ །གཞུམ་ཁས་།དངབོ་ནོ། འཕོ་ཁ་གས ར་མ་བླཾམོམས་སཿྱ་ཆསནི །ཛིཉས་ཤརམོ།ལུགས་ངན་པ་གསེར་དུགརཔའྱིརིལྟ་ཊུ། འཕོབསྣ་༡ལ་འབོརཔའཔགཔ་འདོད་པའྡེར སྒྲུབ་ཕཿ་བྱེད་པས་དང་།མ་ཨྒོཝས་འཛངརྒ. 
ཞསལནྲི་ཨྱཿས་པ་ཡོད་ལ་མཐརམ་རྙིན་པའི་གང་ཟག་་དགོངམ་ཤི་ང་།དའྱིཉིབརཔོབ་མ་བཙ་ནྲ་བས་ཉི་ཡམཞེས་ཀྱང་གསུངཔོ། །ཝྔརམཚམས་མེད་ལ་མོགས་བྱམ་པ་ཚག་ས་ཉི་ཐོའོཞུགས་བ་ལྷ་མྭ་ཧི་གཅོ་བདོག་ལ་གཉནབ་ཐོབ་པའི་ཡོང་མེད་བབརཆི་ཡང་ 





ོ་རབྲི་ར་འབ་ཧིཐས་མཁལ་སོདོདུཡན་པ་ུ་བས་ངན་པ་བཟཔཔའོ་བྱཁས་གསེ་རབྱར་ཧི་ ྟ་བུ་ཞེས་སམ་། ། ལ་ི་ིགོ་་ཏགནམཔརྲམ་ལསརི་ེསགཔཇིགསེ་་ིན་པ་འན། ཟི 
ན་ཡངརག་པའདོདཔའིཉེན་དེ་ྱིནཔས། །རུ་ཕས་པཡདོ་ས་བཕམ་ཕིནཔའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་འདི་ཁྟཏནནས་འཚོ མཁས ལུར་བ་ཡ་པས་མྭ་མོམསས་ཤྱ་རས་ནསྱ་བ་ཁ། ཁམ་གུང་གི་གོ་ཆས་བྱཿམེད་བཕངདི་ཁབའཞིག་གིསའཚདྱར་ཁབས། སར 
ཡྩཝ།་པ་ལ་ལྟེས་སོ། དེ་ཱནྷ་གོས་ས་ས་འཚངྱརབརྩརིས་མསོངཤེན། རཱིརམས་མོདོསང་། འཛངྱ་རགའ་ཕོལ་ཁ་ལོསོ་བ་པ་སོངས ལ།འད9 འདི་ཉོདལ་ཞི། ལ་ན་ཛཾ་མ་ཁས་ཁེགྲསུ་ཧང་རིངེདུ 
ཨེ་དང ཚོ་མིནཔའྱིའིྷོམས་ནསས་པྷྱ་ཁ་ནག་ཕམིནི་འདས་པ་སདདཉམངཊ། གཏནནས་ཨ་སོམས་པའྱིལ །འདས་བཙན་ཐབ་མྲས་འཚ་ྒཔའམ་མཁལ་སྩོད་བུཊཝིད་པས་བཙན་ཐཟསི་ཡམནེསཏེ། 
ཁོའཇགི་ངོ་ིརིངད་གོམ་མི་དགོས་པའི་དེནོ། །འཛེསྟས་ཤརམེ་ནི།རྡོ་རྫསཁའགྲ་དངསྡོམ་འབུ་པཡས་རྒྱམ་པ་༢༢༨ད་པ། ཐོསོའབུཔམས། པུས་ཁ་འབན་འཕེ་ཡི། །སུལ་མིཤ་ྷརྣམས་གསོད་བརའཚུར། ]སྷ་རྣམས་སདཔཅ་མརྱིསནི། ནགས 


༡༠7།༄༅། །བཟརར།།དེ་བཞིན་མཁས་པསའཇིབ་མི། །མཚནཉིདེཡངདག་ཤེས་པརྭབ། །ཞེབ་སོ།།འཇིབ་བཏག་པའི་བབས་ཤེས་ནས་བླ་བའིཚགོལ་ཡངརྱོདགོས་ལ། དེབ་ུངབློགོ་ཏུ་མད་བའེམའཕའྱྱ་ི། 


@ླཿཾ། ཉིས་བ་འབུ་པབས་མོ། །དེས་ནྱ་ནུད་མན་ངག་མས་གསུམས་པའིའཚྟ་ཊསྦ་ཀྱི་མཚནཉི་དྱ་ཀངཞིའ་ཏུ་ཤེས་ 


རྒུ་དག་བདེས་མཁའསྤོད་ཊུའཕན་པའི་ཉྟགས་མཁའཐོའིསུམ་སོགསུངགི་།གཞན་བརདོ་ལསོགས་པའིས་དེརམཁའཐོ་འང་ཚན་པ་ཞིག 


ཉ་བནུ་ཨརའོནོ་མཐོང་ནི། ནངདྲུ་དམངཤེསྱཀིབཞེན་པའླི་བྨ་ནམ་བརདག་བཞམ་རུང་ཐདདཔས་བ་ལས་རྒྱཔ་སྟེ་།-ཤེསཝ 


ལན་འདགས་པར་བོམ་བ་ཁོནཡི་ 


298}མོད)༢༠༡མས་ཁེ་ནར་བད་ཉི] ཧཱ་མཁོས་བཅུ་བགཏནསིག་ཞེས་ཀི ཉེ ཇི་ྟརྱིའཁ་ད་བཞེདང་།།ཇི་ལྟལ་ནངབདིནྷི་ད་ཞིན། །ཞེས་ཀི་ང་གཉིས་བྷོ། ོན་འབེ་འཇག་པ་གཅིག་པ་དི་ངེས་པརྩ་ཤའོ། །ཞནཔ་བཏང། 
མོའདིའི་ལྲའི་བ་འཇུད་ལ་རངགི་ལས་ཐབས་གཉེན ཀས་ལ་ཆགས་པ་ གས་པ སོ།སོ རབས ྟེ་དོ་འམསངིའ། །ཟིག་ལེ་ལ་ནི་གཟུག་སཅན་ཡུམ། །སྡེནས་གཟུགས་མེདཁམ དའ །དེནི་འདེ་བཿ 
འགོ་བུ་པའོ། །ཉེ་བའྲི་མོ་ནྭས༣ཕོས་ནའདོད་༩མས། ལིནམའིདབུས་ཀྱ་ུག་སེ །དནས་འཇོས་ནག་ཐུགས་ཁམསྱི་ལརྱའོ། །སེངསགྟི་གི་ཚོཡུག་ནས་ ཨ་གཟུགས་མེདཁམས་ཨུའོ། །འདིར་ཚངཐུགནས་འབོསཔ་མ 
ཡང དངོམ་ཤ་ཚུགས་མེད་དངྒསྡ་ཡས་དྲུགས་སངབ་བའིགནད་༣ འབད་མ ོམསསཁམསི་ ད་ཡིནེ་ཀུང [་ཨ་པས་མ་ཁའ་ཉྩོད་བསྲོད་ཐྟེ །ཁུམ་ལུང་ཟད་རེག་བསེ། [སྣུན གནོད 
1 8ཞརམཨུ་འཆུར། རྣ་ཡས་ནེམིམཅེ། །ཧྱམོགཏེ་མིས་ཡས་ ལསནི།།མི་ྤྱ་ལ་བོྱསུཔཔ་ ཡི །ཁ་ཡི་གོཡས་ཡི་དགསྣ་སས། །གཅིསས་རནིན་དུདའཛའ། །བཤཔམམ་ཡསདི་དབལ་བརའཔོ། །ཞེསསོ། ་མ་ 


299[༄༅། སས་མནས་གན་ཉི་ཡས་པནིགཤན་དང་།གཡོནོཔ་ཞུས་གསངབའི་མདག་པོ་གན་སརདང་།ིགགཡོནོ་ས་མ་ཤེས་འཕོག་མིནྱིམ་པ་དང་། གཡག་ནས་ཕལ་པའི།་ །འདྡནབནས་མིའམ་ཅིདང་། འགའ་ཟེར 
ཙུ ཊཱ་དག་ཁསྭ་གཱ་པའྩི་ས་ཞེས་འྱུང་མད།ཟུབ་པའི་ུནིརག་འཛིནའཇོག་པདེཡིན། མིའམ་ཅི་ཡངདངག་ཏོགས་པ་མངའས་གནདག་ིགཅེས་གསུང་ ། བ་མངྒ་ནོབ་གསུམ་ཁས་ལཔ་བ་ཡ་སོགས་པྲ་མས་ུརེའཛིནྡེ་གུབ་མའི 
ཏཱཾ དང གཡནོནསྣ་རས་ཁ་ཡ་ལཱས་པརྩགསྲ་ཐུབ་པས་མཁའ་ཁ་འཐོ་ལསོགས་ཉི་ལ་ནངྡ་སེ་ཞསསོ། གཱ ས་བདངོམ་གཞི་འཕོ་བའྲི་ལ་ུའནི།བཤག་ཁྔ་་རྦསྨོན་མམ་བྱཧན།།འདས་བཙན་བབསྦཀ་འཕོ་བཟསནནོ། ཐིག 
ཙཱ ཛོས ཉབ བ་ཆུཔཡི་དགས་ི་ག། ར་ཤིན ྭ་ནམག་གི་ཐོ།༡ནཉེད་ྲིགྱ་དམས་འགགས་པ །རྫསཤོ་ཁབ་མེ་ན་སོགས་གསུམ་བྦྱཔའི་ཉེ་མཧི་ོར་ཕུག་པ། སྒོན་ཁམ་གངཧྭཇི་ཉྟ་དུབསྱེ༩པ་འདོནཿ 
ད་མོ །དའྱིིཔའདིས་བཙན་ཐབསྤི་འཕོ་བཅྟཉན་པརམོངྷ །དེལ་མུན་རན་དེདག་དགེས་པསོ། །མངབཀག་ཡ་ཅེས་པསྐ་ཚ གཞན་ནས་མི་འཕོབམབསྟན་པ། རྫས་དང་སྨོན“མ་སྔརབཞིན་ཏ །ཀྱམས་ནས་འཇོ་བར་དགས་པའཔཡིན་ཤོ། སདཔ 


309}སེ་མས་དཉེར་མེདདྲ་ཏེའདྲང་། ཀུ་ཤི་གགས་ཁ་ཁ་ཚངས་པའི་ཡམ་ནམ་འཕང་། །རྤྱཔས་ཏེཿའཕོ་བའ ལོརྒམ རྣམ ེས་ུདམིགསཔ་ཁརསེ་སྤ་རཊཏདྱ་མཁིཡསྨསརབཡ་པ། ཟ་ཡིག་གིས་་ཕྣ་ག་ཀག་པ་དེ་ག་སལ་ཞསརྱན་དའབངཔེ ། ལས་རྩོ་ཞི་ 

ལ་ལྟེས་ཁསྭ་སཝས་ཏ་འཕོ་ཁ་ཞེསྱ་བཝ ཡུ བཙན་བབསྙ་ཏི་སྐོན་སཔས་པ་མེད་པ་རྔ་ཐལ་ལ་འཕོ་བའི། བའི་ཏད་དོ། །སྡེམ་ཆུཔལས།  གཱཞན་ཡ་ངཐའེལ་བགགོདཔ་ཁ། །ཨཱ་ཁི་ཀཱ་ཁི་མཉམ་ལྡན་པ། །མཁས་པ་ཡི་སྐནྷཾ་བཱའ་བར་ཧུ། གས་ག 
ཚླུགརཏི། །ཨིགྲཧེད་དཔགཉི་ས་པོ་ཤོ། །འོག་དང བ་འཞུགཔརཨུ། དཱ ེ་ལིོ་གི་རོམ་ཤི །ས་བོནའེགོ།ཏུ་བྟས་ དོ ུ་གིས་ ུ་པས་སོནགཙིས་ཁས་ཏེ། །རྣལ་འོར་ལྡན་པས་ཁ་སྱར་བྱ། །ཉིངུར་གཉིག་འིམ་པ་ཡི་ས། །་ི་གེ་ཨྱེདདང 
གཉིས་སྔགས བརྗད་། ཞེན་པ ང་ཡིན་ མཉམ་པརྡ་ལན་ 1 ་ ནས༔ ཤསྣ་ནམ  གིས་འཕངཔས་ཏེ།། དབུ་པས་གསལ་སོ་སོའོའི་རུང་མ་ཚོན་ བ་ལ [དེགཉིསམཉམ་པའམ་གཉིས་མེད་དྲུ་བས་པ 
. | རྷཱ་ཏིས་མཆོནབསོ། །མཁས་པནིདེཉདགནྲ་གདས་ོ་་ི། མཉམ་པར ] །ཤཱེཔེགར་ཡི་གེ་ཚུུ་སྒོམ་ ¬ པབ ཐོས་སོ གཉསལཉམ་པརམགཉིས་ །ཤྲུ་ཡིག་ལཝྲེ༧ 


301།༄༅། །བ་མྟཏནིཿས་ཡིག་ཝེ་འོགོཏ་གནས་པ་ཏྟེ། རདང་ཱ་ཡིག་དཿས་གསལ་གཉིས་འདུས་མིནཔ་ལཞེསོནའདྲི་ུམས།ཁོ་ནབས་ཡི་གྱ་ཕེདཔ་ཞེས་ཤསམསྷཏ། ཕས་པོ་ཀུ་དངྱད་པ་འདི་ལས་ཕྱེདདང་གཉིས་སོ། །རྩེརང་གི་མསྣ་ནའེུག 
ཡིག་ག འི་ཡོགགརཔ་གས། མ་གུསབའག་དངརཔསཁྱ་ོ་ཞང་ ི་ེ་ཡདག མཉ་པིམོླ་གསབནཔཏྲདམཤེསང་ཡྲིནམ། འདས་སོ 

', མེད་འབུརབའྲིསགོ་མེདལྱ་ཕེདདྲ་རེས་པའོ། །གསུམ་པྔརེས་འཐོབས་འྲབས་བུ་བ དཔན ཆོསྤོ་ཀླ་གམྱ་རལ་བའིནིངདུའཕོ།།ཆས་སུནི་འདོགསལ་དུ་ཕོབ་དང་། ཟ་མནིདག་པའྱི་ཨུ ཡུསསུ་འཐོབ་དང་ རྒྱམ་བའིནིང་ཁམསནི་སྲལྨགུའིཞིའཕ 

-±› སྟེ) དེའི་ཕྱིར་ལབ་ཆོ་བགླར་།འབྲི་བཁོཔ་སླར། ཐམགྤལ་སླའཕོ་བ་ཞེས་བཞག་སྟེ [རྫ་མནི་བྷྱཕས་ཕ་ཧན་འཕོ་རྩ།ཁོྱས་སམ་མ་ཀྱསཀྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུབྱམ་པ། གཉིས་པ་ནི་བརམ་དོར་རྒྱ་ཁུས་གྲུབ་པས་ལེངོསསླུའིཞིངདུ་གགློད་པ ། ཙིཾམ་དཱགམ་དག 
| གི་ལྱགུའི་ཞངུ་གེ་སྟོནཔ། རམ་མ་བླ་མཞེས་གསུས་བཞི། སྣང་མེདའེདོ་གསལ་ཞཐྲམ་མ་ཞུས་ཀྱངསྣཔཿཿམ་འཛིནཔའི་མཆོག་པཊ་ཡིནཔས་ཏེ། སྦུལགླུཡིངན་པ་སོགས་ཡས་གོངོམརརུཔསེ། །འགྲེམ་པར། ལམ་མ་ྲོདོན་རམ་ཤེས་གོངོད 


302 ཁལོ། །གཏུམ་ཨོ་ཁ་མོགསཔའི་མནཤ་གཞུངསྣྲ་གོམས་པས། ཡམྱ་ི་འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་ནླནམ་ཤེས་གོངཝཕོྱ་སོརས་ཐོབ་པ་པགསུས་པ་དིས་རོྲ་ཚའི་ོ་ངསགསྭ་ཀང་བྲགལབརམོང ། མ་མཐརམ་ཕྱན་པྱིན་ཐམསའདིཡིན་པརཤཉནཔ་ཡ། མཐིང 
ེོསྒྲས།འྲགཟཔ་མཆསོ་པས་དང་།། འི་ངསྫབའ་འཐོ་འབས་ཀཔགྙརན་ཏ་།ལམྟ་ག་སྦོངནདུད་དག་གོས་པས་སོ། །འའི ཀྱིསའྲ་ནས་ོག་འདི། །མཁའ་ོནགནས་མུ་ིད་པརྦབེ། །འཆིབ་ཞེས་བནྲིནམ་པ་རྟོ་པ་ཙམ་དུ་ཟདྱཀི་།རཔ་ནན་ལྷ་མེ་འཆེ་མ ་ 
ར༠།ཅིང་།༢ཇབ་ཞིན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདསིའང་ཡིན་ལ་། དམ་པའི་དོན་དུའཆད་བའང་དེཌཁ་ནངོ། །ཐཇི་མེགསསལུང་སྣངབ་ནི་རངསཞིནདའི་ནས་ཁྱུར་རམས་ཡིན་ཆོདི་གནད་དཔ་ནན་བའྲི་ནམ་འོཔ་ཁྲ་རམ་པརྟཏོག་པ་འདིས་ཀུཁས་ཁརོནཀི་དོ་ཤབ་ཕིན་པི་ེའགནོད ' 
ཕཞིའྱ་ུའ་བརམ་ཟད་གོང་ནས་གོང་དྲུ་རེལ་བའེ་ཤུར་ཕནབ་ཆེན་པོའོ། །ཆོ་འདི་པམ་མ་མཐར་བུགུནའཕོ་བཅ་མ་སྟེ །་ནཆི་དུས་དངབཿ་དོལ་སོགས་པརྨ་སེལ་མཁའིད་བྟ་བུའ། །འཇི་འོད་གསལ་དའ་དོའོཉ་མས་ལེ་ན་མའང་བན་སྭ་རུདཔ་བནིཊཙུད་པར་བྱེདཔས ¡ 


འཕེངསྨོཁ་བྩི་གེལ་ཨ་ལྟུ། སྡོམ་འབུངཡས།།དེའི་འྲས་ཧུ་། གཔདག་པདུ་བགྲོད་པ་ཡེ། །མྨ་ཤི་སེོནི་ཡམཡ་མནས། །གྲོཁ་ཐའི་དཔོསྲ་ུཁ་སྟེརཉེཔའོ། །རྣམ་པཝ་ཤེས་བ་ག་འདུའཕཔཇས་གནས་གཟབགྲོད་བཡའདོད་པས། རུང་གི་ལྒོོསརྣམ་ཤེསའངཿབསམ་ 


303༄༅། ས།སྟེསམས་ནྭ་གོ་བདོཆསྦོསུདང་། དེདངཉེ་བཁི་ཡས །སོཁོ་རྒྱརུལཔའི་རལ་ཟླ་བ་གས་ོབ་ེས་པའོ། །འདེཕྱིན་ཡས་གོང་དུའཕོབཞེས་མདོ་ཙ་མཁསྟན་ནོ། །ས་ཡམ་གོ་ངནས་གོཔོདུའཕོ་བབ ཤདཔའི་འགོསྱི་ས་ཤཔའདི་ཉད་བསྟན 
ཤཿ) ང་སོ འི་བ མངག་ཙོ་ོམམ་གོ་འབོ་ཡིནེ་སོ།།འོ་ཁངགནདཅི་ཁདཔཿའད་ཉུ་མདོལས་དཔས་སུ་མ་གསུམས་པས་མདོང་བྟནཙམ་ུསོ།།དུབམོའདུགསྤལལགསའདེསནམ། དེའུལཔ་ླསེ་མཁས་དངངཐབ་གོས་པ།རྣ་ཁྱརཔས། 
༧( ཊབྲས་བུ་གསུམ། དང་བོ་ནི ཉུག་པར་ཤོངོ་འཇུག་སྦུལ'ལྔག་ས་འདོང་ལེནནེ། །ྒྲུངསེཡས་དཿཐོབ་བཀྐྱེད་ཆྫོགས་ཐསྟན་པ་ཡིས། །འཕོ་བདང་ཆའཐུན་གློང་འཇུག་གི་གདམས་པ་སྟོན་ཏེ །དྡཾ་ཡང [རྫུཁ་ཡུགས་པུ་རྫེབ་དང་འདྲབས་ཞྲུལ་ཡྤགས་འདེམལེན། འཐོ་འི་ནད་ཞ 0 
༡༩ ངོམཚརཐས་ཚཱུག་པརཉེས་གསུམས་སོ། །རྣལ་འོརཔའདི་ཡུས་རྗེས་ཀྱངཤི་ནསསྐྱེ་གསེན་བ་དངམོ་འདྲབས་། ལྤུལ་གྱཌཝྲགས་པ་རྗེཊ་ཀྱཔྦུལམི་ིང'ཉཐཿ གཞན་ངོརའཕོ་བ་ཡྩིབཏཔལས་ངོ་མཚ་རམེབརམངོནོཔ་ལྷག་པ་གཞེས་གསུམས་ཁ།| ཕྲས་མདོ་སྡེ་ཡན 
༧) ༩ཆིི་ཁམ་རོགས་ཏི་གདམས་བཞིག་ཡོད་པདེཁྲའི་དབངབྱུརས་ནམཆོག་རབཀྱི་གདམས་བ་དངས་ཡ་ནལ།རཤན་ཕོངཇུག་ཙ་མམཆའོཤི་ཝུབ་ཐབས་དངོསམིན་པས་ཆོས་མེཕམཇོ་ཁསོགས་ཡསདྷྩ་ི་ངམཚར་བའནིམ་ལེས་སོ།།རུང་་དབངཐོ་པརེཛུན 


ྱབམཚམམིདགོསཔརྭཕམདུམཔླག་པས་དཁིདཝབྱམཚདནས་ཞེས་གྲུ་ལ།ས་ཚོགསདནོམེམཐངཞསཔ་ཡངཕམཡ་བྟན་ ཐལ་བསད གས་མཆོག་ལ །ི་དངཐང་ཅསགསུསཔ་ཡབྷེྫོག 
གཱཉིས་དང་ །ལག་པར་རོགས་རིམ་ལ་ཏེནཔས་དེཔའདུ་མོདཀྱང་།ཟབས་མམ་གཏུམ་མོ་སྐོགསྨ་ཤོམ་འབས་མས་དེག་ཙོབོའོའུངབས་ཇོགས་རིམ་མཚནབཅས་པའི་དབང་དུམཛནནསདེ་ལ་ཚོགས་རིམ་ཞེསམ་གསུཌས་པའ། མཚན་མེད་ཕུག་ཆེན་ཞུབུ་རྫོགས་རིམ་ 
རྩི་མཆོག་ཡི་ནཔ་༢རགོངས་ནམ་དེ་མཐུས་སྣང་བརྒྱུ་མཐཤཝབཔ་ཚྫོགས་རེམ་ལ་བརྙན་པ་ཐོབ་བས་ཅེས་གསུཿཡོ། །གཞན་དེ་ཙ་མྱ་གི་བྷཏནྭ་ཐོབ་མིན་ཡང་། རྩོ་ག་ཨཏད་ཙམྱ་ཉིསྱཀངྱ་སབས་ནྭ་གྲོང་འངགྲ་ནུས་པར་པེས་སོ།།གཉིས་ཕྷ་༡ཁ་ྱམདངོས་ནི། སྐྱོན་མེད ྐ 
མྣ་མ་ཤེས་ཨི་གྲ་འྲབུའབང་། །པུས་ཡུམ་ཇས་དངྲ་གོགོས་གནདམ་ངོནོ་དུའྱུའ། །ཡན་ཡག་མ་ཚང་བདང་མས་རྐྱོན་སོགས་མེད་པའེ་རོཁ་རྣམ་ཤཤེས་ཡིག་ཞདུའི་རྣམ་པལའཡཝཊ་ཕས་དེལ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགསངཤིང་གརྟན་པས་དེནབྱེདནུས་མངོན་གྱུནི་གྲེང 


304} ཉི་༧ཡཛནནོནས་བརྒྱགས་བ་ལྟུ་། སྐེདརམ་ལ་བརྟནཔཐྲབ་ནས་ལྷ་གྒོམ་པ་གཞན་མ་སྟོནོནུས་པདང་ | རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐབ་སལྒྒུ་མའེ་རམེར ཤརབས་ཏེ་། འགྲེལ་ཕར། ལྩ་ཚོགསདོན་ཆནམཐོང་ནས་ཞསོ། ླང་དང་བཀྱེད་རོགས་མ་དབ་ྲོམ་པས ད 
| 


305༄༅། །འཇུག་ཡིནེ་ལ། མངོནོདྱ་བེདཐབས་ནི་ཕུས་ཁུམ་མྫས་དཔ་གོགས་གནད་ནམས་རིས་སོ། །དེས་ན འཇུག་ཡུལ་གྱི་གནད། འཇུག་དུས་ཀྱི་གནད། འཇྲག་བྱེད་སྫསཀྱི་གནད།མུཧུནརྱེནགྲོགས་ཀྱི་གནད། གཞོནོཚུའི་ི་གྱེན་མེད་པའཙཡ 
རྷྱཾཿ ཀར དབ་ཆང་གསྭ་ཚུགས། གེས་བསྐན་།རྒགགདགས། མཇུལ་སྟེངདུ་ྱིལེ་ཁྲང་ཤིས་ཁར་བསྟུན་དུབཞག་བའོ། །འཇུག་༦ུཿ་ཀྱི་གནད་ནི་གྲོཔའཇུག་ནུས་པའི་དུས་མ་ཚམས་སུ་སླེབ་པསའངགི་རྟེན་བརྙེངས་སམ་རྒྱོན་དང་ལྡན་ེ། །འཇྲུག་ཀྱེདཝྫྦ 
¡ ¦ནནི །མོག་མརྦ་མོང་དུ་ཐོད་བརྡ་དོས་ཉི་ནདིས་པ་དརནམརྱིས་གབ་སོག་སདང་། ངོ་གཞིའིདུཊརཛཤྱི་ལ་པས་མས་མོའླིམ་འུག་གས་ནནས་ཕུགས་པ་སོགས་སོ། །མཐྦུནྱནགྲགས་གཞད་ི།ལ་དཔདམ་ཇེགགིག་པློ་ 
བཞིག་ལྲ་གོགས་ཟཅོལནས། གོའཇག་གིས་པོའཊུལ་བ་དང་། མིགྲ་ིག་པ་དང་། རམ་པ་ཧཞེས་འདོན་པ་ན།དེས་ར་བ་གསོནནས་གས་མཚན་ཧིསི་བས་ཏེ་གོང་འཇུག་རྱས་པ་ཡིནནོཞེསྲ་དན་པར་ཤས་ཏེ།།གོས་བསྐོན། ཤ་དྲོད་ལ་སྦྱར། བུན་ཆང་དྲོན་ཨོ 
ཟུདཔ་སོགས་ཐྲབས་མཁས་ཀྱིས་གསོ་བའི་རིམ་མའོ། །དེ་ཡང་; གཟུས་ནི་གནོན་པའིཆོག་སྟེ། །ཤནཚུན་སྦྱ་ཛ་འིགསཇསྔགས་གང་། །མཁའསྲོམ་དབག་ཅིག་ཏུ་སྐྱཌ། །བཟའ་བཐོས་མིངདེནས་ནི། །བཟླས་པའི་མཐར་དི་སྒྱུག་པར་བ། །མཚན་མོ་བདནིརྫོབ་ 


306 [པ་དང །བཟྲའ་དང་བཏུང་འདཤ།“པྱར། ཤ་ཁ །ད༢དུའོ་བའཐེ་ཚོམ་མེད། གཞུགས་ནོནལཞེསབར ཤིམ དང་ རཾ ཕྒནུཾྱཧཱབའི་གསངསགསྦམདང་ ། མཁའགྲོམ་ཁ་སྦརབ་བྱྱང་བ་དང་། བཟའ་ཐོསཨིང་། 
པ༩ལ་༠༡ ས་ལྩྱའབ་༢པའུགས་པ། མཚན་མོ་འདུན་ཀྱིས་བསྟ པ༣རྒྱརཔ་དང་ ། ཊནཨཀྱ་ཧཱོདཱཡ་ཁཇུག་པ་དང་ ། རྒབ་དཔའེབ་ཧེ་སྐམ་བངན་པའེ་གནས་སྐཔ་ཀྱི་གཟུག་ས 

ང་དགུ བོག ཏཾ གཟུགས ་གནསྟ་གབསྟ་གམཿ བངན་པ་ནདག་གཞོནྲ་ཞུསས་དཔམ་དངམིཁཡལསྱ་རིས་ ་གཞོན་པ་དེ་མབུའི་ཆོག་འམ་མས་རྔབས་ནི་གྲོང་འཇུག་གོ །དེ་ཡངཐུང་ 
པ་གསར་རིང་སྙན་ནུནགཅིག་ལས་གཅིགྱ་ུ་མ་པ་༣ཤེས་པསོང བའམ །གྱཾབའཤེདབནྷི་ུ་གི་མོ་བ། དེས་འཇུག  འིམ་ྱིན་པས་གསངྦསགས་ཡུྫོདདེ ས་པ་དེ ནད་རལབས་དགེ་ངོས་ཤིངིནྱཉིསབླཁསཔསོ།།ཇད་ོ 
བཞི་མཁའགྲོ་མ་ཁྭ་ཐཱཿཔ་ཞེས་པའི་བརྔས་བྷ ཨགཉ་ནམཁལསྦྱརིངབོར ས་ལ་འ ས་ ས་འིངདྷུ་གུར་བ་ཡུམ་གཞན་ི་གེངུ་འཇུག་པས་དང་། ལ་སི་སཉསོ་ནཊང་མགལས་མེནརྱིོ་ 


407 ༄༅།  [བ ;རྱཕས་པས་འོཡཡ་ནས་ཉམས་མདྱུ་ཆེདཱ་འགོའ་དལྲ་བོའག བེད་ཁུ་ནིབཟལ་ཟསོཡི་པཞེས་པསྟསྟོན་ཏི། བཟའ་ཐཏུང་ལོཿ་ཏྱོད་པ་བཞིན་དུཐེམས་གཞན་ྱིས་བོའ་འི་ཡུས་ཁ་ཁོ་ མ་མོ ཧོ་པེ ། དེདག་ཁ་ཤེས་བྲ་འཅུག 
ཤྭུཾཿ ཞུས་བཀོམ་པ། དྷ་ུར་ཡན་མངདུ་ཟདཔནྡི་བེས་བདང་། དེ་ལས་གོམས་པ་ལ་མཐལནི་ཞེས་གསུམས། མི་ངན་ཤམས་སད་་ེད་པདེ་བཟའའ་བོམ་པིརམི་པཅན་དུའྱུརནེས་པརའགེལ་འོོ་སམ་སྐེ་ཏུག་ག །སྒྱུག་པའྱབ་ནི་གྲེངའཇུག་གོ་མས་བྷྱོརདངོས་ཏེ་རྣམ་པ༨ 
@ུ རྨབུས་ཅ་མ་ཁས་ལིལོས་དུའཕནཔ་ཐས་སྱུག་པ་དང་མནུསཔ་སེ །དེ་ལ་མན་ངག་པལ་ཆེཞིག་གྱི་སུཿཡནི་ཐས་པ་ལོ་སྩོདཔ་ལྐབུདང། སུམས་པས་མཐིས་ཁ་རེགཔ་ནི་ཟས་བོསས་པས་དྲགཔས་པའི་གནསབས་བཞིན་ནངདུ་ཕནའདོགས་བརྩིདཔ 
 ཡིན་མོད། འདིརནི་ཆས་ཟ་བྷ་ཁཱ་གའ་དང་། པ་མསསུ་ག་བུ་བྱ་མ་པིྲས་་ི་ོ་ུ་ུང་ལ་ཛན་འདོགས་པིེ ། རྣམ་ཤེས་ཙྱ་ཁོབགྱི་གྲོང་གཞན་ཇུ་འཇྲུག་པ་ལ་གྩངས་ཕས་ཕན་བཉགས་པའོ། །ས་ལ་སྐྱཌཐསུ་གླུབ་པ་ནི་མཚན་མོའཤུ། 
ཊིཾས་རྫོགས་པ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མྱུར་ཐུཆུབ་པར་འོན་པའིཝ གས་ལ་སོགས་པརྡག་ཤག་བརུན་རྱེས་ཏགྲུབ་ཅེས་སླྲ་བ་འགྲིག། འདིའ་ཡ་པཔྦྱ་པས་བརྟན་བ་ཐོབོ་རྗས་ཉི་ནམ་ཞིགེ་ན་ཕྲལ་དུ་སྒུབ་པ་དང་། ཁགུབ་འགྲུ་རབྱི་ི་མམཚན་མོ་འདུན་ཏེ་ཞག་བདུན་བྱེས་མཛོན 


308} ཧོ བྟབ་དརུབི་མའྱི་པཁ་ཁྲའཇུགནུ་ཡསམ།། མིནཡ་བཞུགས་པ་ཝས་མརམི་ལེག་པའི་ངས་མྦེས་པ་ནའོ། །དེནས་སཧོ་གི་མ་གཱ་འཕྲོ་ལཇུག་བཤྱིབོདཔ་འཇུག་པ་སྟེ ། བཟའདངའ་ཏ་དག་ཁྱ་པརཞེས་པའི་བསྟན་དནོད་ཨང་གྲོངགཤན་ནས 
གཞང་རུ་འུགས་པཁིདངབོརོཟཟའགཏངལ་འྦངག་་བཞིན། ཨུསི་གོངོགཞན་དར་ཞུགས་པ་བརུན་པའི་དེམ་ཐག་ནས་ཀུངམམ་སའོ་ཁ་འཇུག་པ་སྟེ་ །རྣལ་འྱོར་པསྔ་གོངུག་བིདཔའངཔདནོལ་ཡས་དྱོར་བཉིད་དམིགས་གཏད་ྱིག་ཇོའ་བས་བསོ།།གྲ 
ཕ་འྲས་ཞུན།ཐ་ོྲ་ཐ་བའྱིཞེས་ཐུཊ་གཞན་དོ་ཕོད། །འདས་ནི་ཇོ་མདརམོག་འདོད་ཉིལརུགཤས་ལའོ།།གོང་གི་ུང་།འདམནི་ཇིིདེའཚོལི་བར། །དངངཔོ་བྲེ་ཚམ་མད། །ཅེས་པ་དཔའཐེལ་ཏེ།འཇིག་རེནན་རངཉད་ཇིཙ་མཁ་དོ་ཉི་ 
བས་གནསཔ་རྣ་ནུས་བལྔ་བེ་ཚོམ་མེདདྲམངབོ་སྟདས་པརདོརནས་ཕྱི་མ་ལེན་པསོ། །ཐེས་ན་ཇི་ཕིར་འོཚ་བས་འདོད་ཀྱི་བྲམལ་༢ཇ་དབང་དུ་འགྱུརཁ་ཐེ་མོ་མ་མེད་ཅེས་ཁརྦ་ཀྱི་ཡུང་དོན་ནེ། །དེ་ཡབའགྲེལ་བར། ཤེས་པ་ཐྲོ་སྟ་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་འཇུག་ཕྱིལ་གཞན་ཊྱིེ་མི་ 
ཏཀུཁྱརའ། །སྔ་ཁ་ཡས་ ཙི་མ༢འགུར ཿིཡུཡ་ཁ་ཤེས་པ་ཨོབ་ནྲེ་བོཔའཛག །འདེའངལྭ་དང་མཁའགྲོ་ལ་སོགས་ཕག་ཊྱིནེ་བའིའིགེ་སྔགས་ྱིཿཐུས་ཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་རུུས་པ་དང་། ༢པལམ་ལེགས་པརགོམོས་པས་ འགུབ་པ་སོགསྣརམ་པ་ལྔ་མོགས་ྱི་ནབགར 


༡༠8༠ ༦། །ཡ་པ་ཡོད་མོ་སང་། མན་པག་ག་རོསི་བ་འདིདག་ཚཞེལ་བྲསོངའུག་ལམ་ཧིའྲབདམ་ཞེས་པ་འདིཇིབ་ཤིན་བནི་རིམ་གཉིས་ཁཆཔ་དརུན་པའམ་བཏྟན་པ་མཚོན། ས་ཕས་སྒྲབ་པའི་དང་དུ་ཀྱསལ་ཁོན་ཡིནེ་ཨྱི། ཕྲལ་གི་རགས་ཐུཐུ་དང་། 
ཙཿ ཅིལོཁ་མཆིའ་མསྦྱ་སེས་ཞུབབ་ཅུམི་གསུང་།དེའི་གནད་དོོི་ར་བ་ཡངྲོ་བངག་གི་ཁམ་ཚྫོགས་ཁ་དགོངས་པརངས་མོད། ཁེོ་ཧངདའི་ུལ་ཞལ་མོོ་པགརདུརཔ །པཏོཔ་མ་གཏོགས་གཞེན་གྱི་མན་ངག་ལས་ཆེལསྱྱ་ཐུབཛེས་ལ། བོད་དྷུན་ལོའབིགསྲལ་ས 
པའ ཨར་པ་ལ་བཞུགས་ཀྱངམོབྱ་རཱད་ལ་མ་འཛལ་བསམརུལ་ཇེཞེན་འཆད་པརདཀའོ། །འདི་ཡངམདོར། བྱངྲ་རཱབ་སེམས་དབའམ་ྱྱ་རས་ཀྱི་ཞེཔནས་ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདྲ་ཕིན་ཏ ། ཁམ་ལྷག་མ་སྦྱོཇྲབའབྱེདཔ།ེདགོངོས་པས མདེཙོམའསུནནོ། །ེར་ི་ིཁ་ཞིང་ཤས - 
@ ཞིབདུ་འགྲོད་པས་ལམ་སྦྱོའབདང་ ། འདིམ་ནངུས་ཊི་ཞི་པནས་ཞིང་དུའཡ་ཞིངབགྲད་བས་ལམ་བྨྱོང་་ཕགསུངས་པ་གཉི་ས་ཕོཝ་མཐུན་རྩིསསྔ་མས་རྩིམ་ཕྱོགས་མཚོན་གསུས་པ་ཡིཞ་ཀྱང |ལེ་ཤིག་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་གསལ་པོ་མདོྱོགོསམུ་མ་བསྟན་ཅི་བའདེར ' 

༢ཏ་པསམདྩོ་ཧམ་ཨུ་སོང། ལམ་རྫོག་སྱ་ཧ་འ་པ་ཱ་མ་ནདེ་ལསྦ་ཁད་ཕརའཕགས་པའིནདོ་ྒརྩི་རྱ་གཞན་ཡང་མོད་དམ་སྙམ་མོ། །གཉི་ས་པང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་བྱི་དབང་དཔའ་ྲེལ་བ་མཁའགྲོའིགབང་སྒོག་བདེབཆེན་པོལ་།བསྟནཧ་ཕྱགརྒའིྣམེ། 


310 ལྔ་ལམའའ་ཡིགསབློག །བསྟན་འཕྲས་བདམེནཀྱི་ཿཆར་རིམ་བ ཤད་པ་གསུམ་ཡས།། དང་བ མཁའགྲོའི་གསང་བློག་བདེབ་ཆེན་པོན། །བཇཱུག་ཉེར་ལྔའིབའ་གྱི་རིག་མདག །ཞི་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་སམ། པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི་རྔེས་མུཐུནྟ་པ་ཝུ༢ཿས 

པའི་ག རྟེན་ནས་གསང་དྐོན་ཟབ་མྩོ་གབ་པའི་དོན་གིས་མ་ཁའཐོའི་གས་བབ་ཞེསྭབ་ཝ ། སློག་པ་ནི་ལམ་དེ་ཉིདཉ་མས་མུ་ལེནཱཛུལ་སྐམ་འཇན་ངོར་གསམ་པོལའཆད་པསོ། །གསང་དོན་གྱི་མམ་དེ་ཡངགཞེན་། བདེ་བཆེན་བོ་སྟེ།། 

ྦ ཧཱཱིས་ཛགྦྱམུངངདིསམ་ཡིན་ས་བདེའམ་དང་། ལྷག་པརཐླ་མོདི་ཡམ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་ཆེན་པོ་དབྱ་རུདགངར་གིས་སྨྲབ་པའི་ཕྱིརའདེ་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ ། བདེ་བའིྣམཆ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མོདཕ་ཁས་འདིའེནི་མེསགས་ས་ 
བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆན་ ཙམ་ཞེསྱཤའོ། །རྡོརམཁའགོར། ཁོབྱཧ་གཅིག་མནནས་བར་མས་ཏེ་ཉིའསྱུམ་ལྔའི་བརདསཞི་ས་པ་དམཿམ་ལེན་པའི་དབངདུ་མཛད་ལ ། བདེབ་སྱངབམ་ཡམ་ཇེས་སོ། །ཐུཧུ་གཅྲིག་ནསཉེ༢མའི་བ རནི་དམརམའེནུས་པ་ཞེཿཁ ྦ 

_ 1 བཞང་དམས་མངཤས་ཆེ་བའྱི་ཧིརདམར་མསེན་པ་ཁལོ་ཚོགིསནེ་ལུརེས་ཤོང་། འདི་མའང་་ ”ས་ཤིན་ཊུ་མད་བྱུང་གཾ་རྒྱད་ཁསབཇུགཅིག་ས་དང་བཅུ་གཉིས་མ། བཅུ་ཇུག་མ་དང་ཉི་ཤུམ།།ཉི་འེཧུ་བཞི་ཡོན་བར་དུབསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། ལོ་ 


311།༄༠། _ །ཚིགས་ཟྱ་གཅིག་མསའཇེབ་མེད་པའི་ཝེདང་། ཟྱད་གཉིས་མསའཛུག་པ་མེད་པའི ་གསུམ་ཧི་མ༩འགོ་མ་བམས་ཅད་རྱིསྭ་ཉིནྱེཧེསླརོཔོ་པའིདམཆིགེ་མཆོད་དང་། བྱཅ་ཕུག་མས་འདོད་བའི་དཔསྲོ་གུབ་ཆེན་བོདང 
ཤཿ ཉི་ུ་མསམཁའ་ཡྩོད་དམ་ནམ་ཁའམ་འཕུམཔ་། ཉི་ཤུརྩ་བཞི་མས་འང་ཊིནེ་གྱིས་རླབས་པྲོབ་པར་བྱད་དེ། །ཅེས་བཀྲལ་མ། ཡངལོ་བྱུང་གཉིས་མཐུགས་ཀི་འེས། ཟྱཐུག་མ་གཞུང་གི་རིགས | ཉི་ཤུསླ་གའི་རིགས་སམ་།བཅུགའི 
ཧཱ མཱ་གསུང་། ཟྱུ་ཟུག་ཞླ་ཐུགས། ཉི་ཤུ་ླ་གའི་རིགས་སམྟེན་དུ་ང་བ ཤད་པ བཅུད་ལེན་ཉིདོནོད་ཟདགཅིག་མ་དང་ ། བཟའབའི་དམ་ཚིག་གི་དོནདཟྱད་གཉིས་མ་དང་། བདེ་བཟེན་པའི་དནོདུ་ཟུ་དུགམ་དང་ ། མཁའ་ཧྩོདཀིདེནད 
༩ ཤུམ) དངངའགརབའི་དོན་དུཉེར་ལ་མཞེས་རཤད་དོ། །དེས་ན་འྱད་གཅིག་ནས་ཉེརྟ་ལུཆུ་ནི་ས་བྲབང་བདདརེ་ལེན་བ་པ་ཨིན་མོད། བྱབབ་ཡངདེདག་མཆོག་ཏུ་ཤུར་ཡ།། ཕྱང་དོན་ུ་ུམ་བཟུ་ནདང་ ། རྩ་རིགས་བཟངབ་བྩེ་ཐབབ་མཆྙ 

:;ཐབས་༤ཤེས་གཏིསཀ་ཡུས་ཟུངརྒྱས་ན་ལྫ་རུཧ་བ་མན་ཆད་གྟེ་ཡུའངརུཉྟེ །རྡོ་རྫགསཔའ་འི་རྐྱད་ཡས ། གཞན་ཡ་པའདོད་པའི་བསྟནབཅོསོུ། །གསུམས་བའི་ཕྱོར་ཐབས་ཀུནབྱས་ན། །ལྔ་བུ་ནས་ནིདྲག་ུའི་བར། །རྣམ་འབྱོརམཉྣམ 


312 བདེ་མེད་རྱང་། །རྐྱརོཐབས་མཁས་པའི་ྣལ་འབྱོནོ་ཕས། །ཟུུ་གཅིག་པ་དང་བདེ་བ་མ༡མ། །ཞེས་སོ། །པདྨ་རིདག་ས་དུ་་ཅན་ཁ་སོགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མམན་ལྡན།། དེ་དག་ཀྱཔཤེར་གནས་ཀྱི་རུཡས་མེ་ཐས་རྔོརྫུམ་ཁའགྲོར། རུ་བཅེས་བྱ་ཐཞིང་ཡང་གི་ 
ཾ་སྟར་རྩུབ་པའོ། །འཇམ་བཞི་པདྨ་དན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཁྲང་བཞི་ཁུ་བསྲ་བསྟེ་གཔགི་ཁུ་བའཁྲས་པའུགྱུར་པའོ། །འཛམཔ་ཧན་ནི་དུང་དནམ་སྟེ ། བདྨམ-ཤ་འཛོར་ཡོད་པའེ། །ཐུད་མེད་འདི་དྲག་ནི་ཞུདཿརེངང་ཁ་དངང་དུ་འགུརའོ། །ཞེས་པ་འེདང་ 
བློ་གངན ། གསུམ་པ་རི་མོ་ཅན།། རུག་རའི་མཚནཉིདེ་མང་པོ་དགྱ་ཀང་རིགས་བཞིལ་འདུཊ་ལས་བཞི་ནི་བླེད་ཅན་སོགས་ཏེ །དུ་དགྱཀུང་ཡུས་ལ་ཉེ་བླ་གནས་པའི་ཚས་ཕྱེ་བས་ཏེ ། རཛ་རངགི་དབུ་མའི་མརྩས་གླ་པཔོ་མའི་ྣ་ལྟ་ཁུརབལྟབས་བ 

|།དང་; པདྨ་བཤིནེ་ཝེབ་བྱེ་སེས་ཟུམ་པ་དང་ །ཤྱཔསེམས ཤོ གངཕོསླ་གྲ་རི་ཞིན་བཀག་པ་དང་ ]ུཿབཞིནའྱེལ་བས་ཏེ །རིམ་བཞིནྭ་གཔཅན་ནམའི་གས་ཧན་དང་ །པདྨ5ནདང་། རི་མོ་ཅན་དང་ ། དུང་ཧན་མའོ། །སྔ་མ་རྩ་བལ ངགི་ལྩེ་ལྟའརྩུབ 
པསྭ་ཀྱངྱ་ཱ་པཅན་དཱབརད་དིང་། ཡངྦ་པ་བོ་ཁལ་ཆལ་རི་དགས་ཡིན་པས་རི་དགམ་ཅན་དུའརྔོད་དམ་སམ པདྨ་ཧན་ནེ་གསུམ་སྟེ །ཚཕས་པ་མོ་དང་།། ཕད་ཅན་དང་ ] ལཡ་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་༨ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁྲང་པོ་རྔ་རྫའི་བུ་གརའཞུག་ཏུ་རུང་ནེ་ཕོའོ།། 


313 ༄༅། །ཁྱ་སིས་ཕསྡ་རོ་ཚའི་ཏོག་པརལ་འཞུག་ཏྲུ་པཿབཤིའེཇིགསཞེསྭ་ཌྷེ་གཉིས་བའོ། །གསུམ་པནྱི་པསེ་མས་བླཟོག་པ་ལམ་རུབ་པས་བྲཇཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་བཛིན་པའོ། །ཟིས་ཅན་ནྱི་བ་བས་མསྱ་ཏི་འགག་པ་ཁྱེལ་མཁ་པཡས་ཞུབ་འབབ 
ཤཿ །ཞཤིང་འཐས་པསོ། ། ཨེ་ཅན་ནུབཇོདནནི།རྒྱུད་ལས། རི་ོ་ཅན་མ་ུས་ཏུ་ནི། །རི་མོ་ཅནཔ་དགའསྣ་ཆོགས་མ་ོག་ཅེས་གསུམ་པས་ན། རི་མོ་ཅནལ་དགའ་བས་དེར་འཇོག་ཏུརཿངམ་ཧམ་། དུངཅནམནྲིཔ་པུ་ྟརའིུལ་བའི་ཉོར་གཞེ 
ཧིཿ ཅན་ཏེའཇམ་བསྭ་༡ངསེམས་འབབཏུ་མི་སེརབའོ། །ཡངུཔྨམེདཔ་དང་། ཤཱཆེབཿ །ཆུཝཁཧྒྱ་རབྟ་ཊྭཾཨ་ཐོབ་དང་ ། གླང་པོ་མའི་ཟེ་ལྟ་སྐརམཁཔབདང་།མྒྱེ་གནས་ཡཝ།པ་དང་ ། ཁྲག་དང་ཁུ་བརྟག་ཏུའཛག་པསྟེ་] རྲུག་པོ་རྡོག་ནི 


 རྒལ་བཟངམ་སྟེ་ཡུ་ཧྷ་གང་ཡིན་པས་དེདགགཱིསཔབྲབ་བ་པོཡ་མཆོག་ལྟེརབ་ཡིན་ [།ཞེས་དང་ །ལེགས་བཞི་ཀར་ཡ་པྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེ་རྣམས་དང་ལྡནུ་པ་བཟའའམགསུཔ།་པ་ཡིནལ། རྐྱེ་གནབ་ཡཝས་པ་ནི་ཁ་ཡཛས་མནང་དོག་པ་ཞེས 
བ ཤད། དེཞདད་མ་དུ ་པའི་རདེེཿྷི་ལོ་སྡནརྱིམ་སྐམ་རཟང་མ་བརྗོདད། |ཕིཉིས་སྡམོ་འཐུཔསམ། པདྨནིཡི་མཚནཉིད་བཤད། །བཞེན་ནརཀིལཇཁོལ་ལྟ་ཕུསྟ།།སྣ་ནེཉལ་ཨྱཾ་མ་ཏོག་མཛུཕཊ།།སེནམོ་ཟཡྲ་ཆུསྤལ 


314|རཧ །རྐང་པའིམེ་ཇིལེ་ནི་མཉམ་པརགནས། །ཞུ་མ་ཏ་ཁའི་འདྲས་བུ་བཞེན། །དེ་བཤྲིན་བ་གུའྱིལ་བ་དང་། །ཁྲེམས་གཉེར་གསུམ་ཅན་སྐྱེ་གནས་མཆོག །དྡེ་ཡི་བྲུང་ཡང་ཤཾནེཏུ་མ་ཛས། [གླ་ངཆེནརྱོམོ་བ་ལྟ་ཛལྲིའགྲོས། །བརྣའིྲི་ཅན་པང་བའི་ 
' །བྐམས། །རེག་བྱ་པདྨལྟ་བུ་སྟ། །ཞེས་དང་། ཧལ་འཁོརལྟཚའིབཞིནནི་ཟླམ་པོ་སྟ །།གཞན་ཁགཀྱང་།པདྨ་ཅན་གྱི་མཆན་ཉིདདི། །བཞནནི་ཁུནནས་ཟླུམ་པོ་སྟ། །ཞེསསོ། །ཏེཁ་བྱིཨེ་ཏོག་རང་མཚུལས་བའི་སྣ་ཞེས་བ་ནི་དྲངཞི་ང་པལ་ཤབྱཐབའི་ 
དུའུ ད། གཞན ཟགིཛ་ས་ོ་ང་ཅསསོ།།ེན་ེ་སམདོགདང། པད་མ ས་ལ་མི ་ཏ་མའི་སཅ་ཞིནད་ུ་པ། འབལ དེ་ཞིན་ཁ་མུ་ི་བ 
ཞེསྭགངཔྒནོ་ཡི་གེམ་དག་པ་ལེ་བྲ་ཝའྱལ་བའོ། །ཉེ་འོགོ་གསང་མཚམས་ཨུ་གཉེརམ་ཟླ་གམ་པའི་རྣམཔ་གསུམརྩེགས་པ་ནེ་ཁྲེམས་གཉེལགསུམདང་། གོངགི་མཐྲོ་བ་ཡོགས་ངྱག་པོ་ལྡན་པས་སྐྱེ་རནསེ་མཆོག་གོ །གླང་ཆེན་རྩོམ་པ་ལྟ་བོའིའབྲསཞི 
 མརྱོགས་པ་ཁ་ཐ-ཤད་པ་མཐོང་མོད་ ། གང་ལྙམའདིའི་རྱེས་པ་ཆགས་རྱྱོས་ལ་བྱེད་དགོས་སྙམ། དྲི་བསུཿཤིམ་བོའྲོ་ཞོང་། སྐདཉན་པ་དང་།།ལེག་ཀྱ་འཇམ་བས་བསྨའདྲིསེགས་སོ། །ཆང་གི་དྲེ་ལྔན་ཧྱིན་བ་ཐྲོམ། །ྣ་ཡོབ་ཨྤུ་འཁྱིལ་བ་དང་[ [འདོད་ཁསརྱོམ་ཤིད 


315 ༄༅1། །སྐེདཔ་དང་། །ཡུསཧི་སོམ་ཞིར་མི་བསུན་པ། །བཞད་ཀི བོཾ །གླ་དང་སོཐ་མོརམངོནདགའ་དང་། །གླང་ཅན་མའེམ་ཚ་ཧཉེ་དདེ། །མི་ཐསུན་པ་ནི་ཁྲེ་གུམ་ཆེ་བས་འཁྲབ་མོར་དགའ་བ་གོགོག་ཡིནྣ། འཕྲེལ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་རནུ། ཆུ་དཔེོཡ 
༅ུ། མར་མཛོན་དགའ་ཞེས་དིས་པ་ཨང་། ུ་དངར་མོརཞས་པ་ལ་ཡིགེ་འཇུགས་པའོ། །ཤི་ཡཔ༩ ཤད །སརིངསྣ་ཡངིངབ་སྟ། །ཧཿང་སྐ་ཨིནམྲོམ་པའ་ཡན།། ནུ་མ་ན་༢ངཀ་འབྲལ་མརུས། །ཞེའཔའོ་མའི་སྟནམའ་དགའ། །ཁོངུ་ཡིྲིྡནདང། 
ཧཾ པ་ཏ །ཅ་གྲོ་གཅན་ཤླང་ནི། །ཧུ་ཅན་མ་ཡི་མཚན་ཉད་དེ། །ནུམནརྒའིྲགསབུ་ཉུ་ས་ལབ་ཞེས་མཇད་དེངའགཔའྱལུངབ་བཏུག་དགོསོ་ལ། ཁལགེས་པབོང་ཅུདང་ཚ་གཉིས་ཅརབའཇུག་པས་ལགའའི་རབ་ཚའི་དི་ཤིས་འྱབ་ཡངའངྱ་ི་ 
ར། དིབ ཤད། བ་མངྱལེ་ཨཱརྦ་བནི་ུས་ཀི་གྱ་ཉུལ་ངས་གྲུངང་།།ཞུསྣ་གངད་འཞིན་བང་ཡངམཛེས། །ནུམདཔལ་འབས་ལ་ཅུ་སེ། །ཤིནཧ་ཁོ་ིང་ངོ་ཛྲམ༥། །ྟགཏུརོད་ཡདགའང་ཞི། །ཧྱིན་གའྲཐབཞིང་གན་སྱལ་ཉལ། །མཆུའཧྱཿཕུག 


ཤོ་རི་ཞི་སྐད། ། ་ཡི་དྲི་དཔ་ལྡན་པ་དང་། །དཔུཿབརྒྱས་བ་དོནོ། །ཅིིྡིརི་མོ་ཅནནམ་སྣ་ཆོགས་ཅན་མའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཤུ་མ་དབལ་འབྲས་ལྟ་བུ་ནིཏཤུབ་ཡཆྒྱས་བ་ཡིན་པརའ ཤད། འགྲེལ་དཔེ་ཕལམེབདུ། བྱིན་པ་ཕྲ་ཞིང་གན་ཀྱཌ་ཉལ་ཞེའ་སྣབཕང། 


. 316 རྱུརར་ད་པར།ཉིནཔ་འྲཤིངཞས་བྱབངབ་འཐདདམ་སུམ ༥ གཞན་ཐའཆེཿགོ་མའོ། །༤.འའགྲོ་མཞེ་བདྨ་ནི། །ལཱ་མཧྟརཱིཉིད་འུར། །ཁད་རོིཤཔླནཱཾ། །གཟུགས་ཅན་ཚིཏོའཾཉིད་འཛུར། །སྡོམ་ཞབུངགི་ཡེངསྟེ་། ཤུད་མེད་པདྨ་ཧན་རྣམས་མཁའབྲོ་མིི་ 
. , འེགས་མུ་འཆྱུརབསོགས་སོ། །དེ་ཡང་བདེམཆོག་གི་སྐབས་འདིཿདེ་ལྟལཡི་ན་རྱི །རྒྱུད་གཞནལས་ལྔ་གཞན་གྱི་རིགསསུཿགྱབས་དཔལ་འཛནེཊེ་གཤེདདམརཆོགས་རིམསས་། ཙཙའིཀནི་བླདྨ་ཅན། །ཕག་མོ་ཀླང་བོ་ཅནདུ་° ་ཤད། །རྡོ་རྗེ་དཱཕབཏན 
རུངཅ་མ། །དཀརམོའི་མེ་ཅན་ཡིན་ཏེ). །ཅེས་བལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་པདཧན་ཞི་ཐ། །གླང་ཅན་རྒྱས་པ་། དུཔ་ཅན་མ་དབ་པ། ༧་མོ་ཧན་དྲག་བོའཡེས་ལ་བརྔགས་བཟབཤདདོ། །དེ་ལྟརབ ཤད་པ་འིགས་བཞི་མ་འདྲེས་བའིདབ་པདུ་རྱས་ཀྱི། བཆེ་བབུ་དྲེས 

ཿ བབས། ཧུས་འཁོལཝམ།། ཕོཉ་མོ་ནཱམསདག་བའི་རེསནི་འགའཤིག་དགའདིར་བྱརུབགུནཊ་ནིའེས་པའི་རིགས། ཞེས་སོ།།ཝརྱའིཿསའཕོ།།རིགས་ནི་བཞི་པོ་འང་དཔྲས། །མཁས་པ་ཡིའེ ཤེ་སྣདལ།འབཱར་ 


༨༨༨ ཏི ༤ ༨ ༨ སྲ ་ ༢ ྷ རའ ༧ ལྷའ =÷ པེ ཏུཀ་ཟར་ཧཱ། །ཞེསའ་ལ་འབུཌ་པས 
| ཡ་གི་འིགས་ལས་གཞན་བརྟེན་པརུཊ།འཁོང་ཁས་གསུཌཔ་པ་བཞིནརིགས་བཞི་ཞེུཔ་ཞེས་ཕྱེ་ཁས་དགྲའམ་གྲོགས་རུ་ལྡེབ་བོ། །ཞེས་བརྐངས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟནནོ། །€ུང་འཁོ་ལའགྲེལ་ཆེུ །༢ཇགི་འིགས་ཁ་འཱྱུད་བས་ནེ་བྱ་བ་མུལ་བ་མེ་དད༠གི 


317 ༄༠) །ཐདག་ཉིད་ལྱ་བ་བའགལ་བཞི་ཉིརརོ། །ཞས་གཞུངསཔའི་དོ ཟབས་མྭ་སངགི་རིགས་ས་ཁ་མམ་བས་ཤེས་འབྱ་ཀརརིག་གཁམས་རྲེའི དན་ྟ་ུས་བཀག་ནས | དགྲརེབ་བཟབས་དོན་གུཁྲ་རུང་ཁམས་པས།༨ ཤེས 


ཤཿ ༢བཛམ་ནངས་ཁམས་པྟཏུནཔ་ལཱ་བུ། དེས་མཚོན་ནསཆུ་རུང་།ཆུ་མེ །ས་མེ་གྟུདང །གོགསྔ་སུའེབས་པ། སྲཆ།མྱེད་ཅེས་བ་སུ་ཞུ་ཉེ སས ྱ5ནཧི་ཆཱཁམས།། ལཱ་མའཱི་རྨུཁམས་། དུམ་ཕྱེམ་མའེ་མ་ 
ཧད ངང་; ; གཟུག་བན་མའི་རིགས་དས་ཁམསསུ་འགགུརབཡས། རྣཁ་འབོརཕ་ཡཔའཁོམཕོཿ ནཤེན་ཕོ་ཆེ་ལསོགས་ པའེརགས་དེདག་གི་ - ་ ཅས !ཁ་པྩོཿཤྲེག་ཁེ་ཁ ས།ཟུམ 
རའ ཚེ་གཉིས་ལམ་ ་པི། །རྣམ་བརྩས་ངམ་ཛདའིགསྲ་མུ་གསུཊ། ལབྱིསྦྱརལ་འགས་ཉད། རིནེ་ཆེན་རྱལ་པོའ་རིགེས་སྲུའགུར ཧོངམནི། །དཔག་མེདདོ་ རིའིརིགསསུ་གསུམ། ༈ །དམཕམ་མསྱ་སེསམོསིར ¡ 


་གསུཿསཏ དྲམཟེའི་།ས་ད་ དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཁས་སྐྱེམ་པས་གཉེསཉྐྱེས་ཏེ ནན ༨ གཙོབའ་དིགས་ཁས་སྐྱེས་པསར་རིགས་མོ་དང་། གདོབ་བཟི་རིགས་ལས་རྐྱེམ་པས་གདེཁ་པ་ཨོསྟ། 


318] ཐ་ཨང་ཤྐོངམནྲི་རིགས་ངན་པ་དེའིམཚོ་ནབྱེད་དུའ། །ཞེས་ཞིགས་དེ་དག་འོདབགུ་མེད། དམངས་ལས་མྐྱེས་ཝས་དམཝ་འིག།ནི་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། ྱིའིྐོདལམ་གྱེསས་བརྟག་བ་ནི།་རྔ་ར་དང |འཁོརཁོ། རིན་ཆེན།པདྨ། ལྩ་ཚོགས་རྡོརྫའི་མཚནམ་བྲི་བརྣམ་ས 
མང་དང བདེ་ག་ཤེགས། རྙིནའྱུང་།ཚངམངའ། ཡམ་རེགས་།དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ྔོན་བོ་ནས་ལྔ་བཁའིཡར་མངངོ་། །ནངགི་མཚནམ་ཁག་པགཡོན་པའི་མིན་ཡག་གིར ་ྫོ་སགསཔ་ཡདོན་པ དའ་ཤས་ཏེ ཉོར གཡ་གྲ་ཕི་ནག 

རྩ་ཁན། །རྡོརྗེ་ཝ་ཐབའྱསབ། །ད་ནིཨི་འྱོདྡརྡ་རའ་རིགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རིགས་གཞན་ྱི་ཕག་རེནདགོས་པར་གསུངས་པ་རེའཔདཔདོན་མ་ུ །ངེས་པར་ནི་རིགས་གཔལ་ཕགྱ་ར་མོག་ངམཔ་ཤེས་སོ། །་རྒྱད་ཡས་རྱག་རྱྱའི་དེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
གསུཿམ་པའ་བའདིཿའམས་ཏེ ། ཁ་དོག་ཁོཏ་ཐོགས་ཁགས་གང་། ཝ་པཁ་དེགོ་གས།རིགས་སམ། ཡི་གེ་ཁྲའཇགས་ལས། ཟིགས་ཏྲ་ལན་སེས་མ་། ཕོཉ་ནི་ཞི་ངྷཾཉས་ཏེ།། ཡུལ་ཧི་ཕུར་བགི་ཡ་སོ་གཿཿ་བའི་ཨུམོ། །མག་མ་ནྡེ་ཡགས་རྱེས་ཏེ། ཕ་ ་མྲ་བུལཔ་ཐོབ 
ཟའི་ཡི།ས་སམ། ཟམ་ཟེ་མོལ་སོགས་པའོ། །རྫ་ཟའྱིནུད་དང་གཞན་བཤད་་ནུད་དུ་གསུམས་པ་སོགས་ྱི་ཕགྱ་ཆའི་ེ་བ་ཇིཉེདཔནྲི་ཉནྱཉེས་ཞིང་ཐཱགས་གསུམ་དུ་འདུལ། རྱགརྒྱ་ཕལ་པ་ཡངཛྫགས་ཉྱི་ལྒོ་ོ་དབངཕྲནུརབ་སོགསྱ་ཁས་པས་སྔགས་ཟྱེས་ཀྱི 


319 ¡]༄༅། །ཆའ་གཏོག་ས་མོད། དེ་དཔོམནི་མིན་ དཔནི་ཡིནནོ། རུ དཛིག་གིྐོནོཁ་དོཅས་བའྙིགདདོད་ཝ །དིག་མསམ་པིགི་ཁ་ཁྲག ་ལཐིའིགེསྦྱ་ཀིདེབཔདུ། ཨནི་འཕགས་མ་ཡིན་པས་རིགསཉི་མཆོག་འབགས་རིགས་སོ། །ཡི་གེལ་འཇག 
རླ) ཕཤལིགྲེ་ཐམས་ཅདཁི་ཆུ་་དངམཆོགོྱགརཔ་སཡདཨ་ཡིག་ཤོས་མ ཙོག ངདན་ཤིག་ལ། ངོས་འཛིནཔ་མས། འཕགས་སྭ་ཐོབ་པས་སྙོངཿཉི ོག་གོས་ཤིང་ ཧྱིཉས་མ་ཁམག་སམ་གིནཔའེ་དེས་མས་དེས་འདིལ་སྟན 
༤, སོ་པངོ་ ¡ཞེས་སོགས ལྷན་བྐྱས་མ་དེ ྡེམསྱ་ཀྱི་བིནྱཾ་ཧེས་ཟླ་དབས་པ་ རྟན་ཁས་འདས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། རྣམ་པ་མཇིག་རྟེན་པ་དང་ཧྱོདྲཔ་མཆུཕང་པར་ཡབྟོན་བས་ ཨུཁ་ཤེར་ཞི་ཡ་སོགས་པ་གནས་ཡུཁ་ཁདཁ་བཅན་རྣམས་ན་སྣང་ 
ཤྭ ཐའམཆི་སངབ ཁྱིགས ོིང་གས་གི་འགྱོས་་ག་་་་ ཡེ་ཤེསྦུཔ་འབྱིནཔའམ ། གྱ ི་ཕརོམསོ་ོ།ི་ཧིུ་ཉཿས་སནམསཉགདུངལ།ྱས་ 
རྟེན་པན་ཡསྷན་སྒྱེས་མ་སྲང་ནས་འགུགས་པའི་ཕོཉ་ལྟ་བུམ་འབྱུརབའིཕྱིཿསྐ༩ས: །གིནདལ་ཕོཉ་སཛདཔུ་ཆདོད། །སོསྱ་ྱི་གས་ཞིངྱེས་དོས་མིན་མངདེསྱིྱེ་ཧས་ཟླ་ཁས་པ་ཕག་ཁམ་ཝགོ། [སྔགས་ཞེས་ཕས་སྔགས་རྒྱེམ་ཏེ་། ཕ་མུ་གྲབ་པ་ཞོབ་པདང་ 


320 ཟླམཟེ་ཝཱགས་མཁནལ་སོགས་པའི་རིགསྲ་སུ་ཉེས་པ་སགསྔ་ུས་གུབ་པ། དེ་ལསྱ་གངསཔས་རྒྱས་བྲའྱིགབ་ཐོབ་དངབམ་ཟེའི་རིག ས་སོགས་འདིརགཟུངྱ་ཡིན་ཁ། ཕྱིརེམོབའི་ནི་གསྦརུདའདི་པབའི་མགས་ཡས་རྐྱེས་པ་མིན་ཁས་དོན་མེ་དོ། །གཞན་པ་མདེ་འྲའི་ 
( ཛིཊ་པ་མེདཀུང་། ༢པིདྱ་ནས་ཞི་པྱསེམ་ཡོགསམ་ཡིན་པ། རེས་ཚགས་མམ་གོམས་པསསཔས་རྟོགས་ཐོབོ་པ་ཡངསུགས་སྐྱེས་སུ་ཤག་རུ་བ་ཕམ་ངོན།ེ །༢སྣ་ཏྲི་ཏས་སྡོམ་འབྱབའགྲེལ་པར།] སྔགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དངཔའཨུརཁ་ཁ་སོགས་བའིའིཊ་བས་སྐལ་བདང་ 
ལནཔར་བཱསཏེ ། བསམ་གཏན་དངྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཞོལ་བླ་ནམས་སོ་ཞས་གསུམས་པས་ོ། །འོཤོ་༡པཔསྨ་མེམོས་པས་འཕགསས་ཐབོནས་ལྷན་ྐྱེསཨྷ་ནམས་དཔྱ་ནདམཉམ་པ་ཝསངབས་སྔགས་དངསྟནྱྱེས་གཞི་མཐུན་པར་ཡཔའགྲོབ་ཙམ་སྷ་བཡོད། 
]རེ་ཞིག་གདོནནས་ཟུབ་པ་ཡིན་མན་སི་དབེ་བས་འབེདདེ།། གདོདནསྔ་ུཔྲ་ཝྷ་མེས་དང་། གསརད་མ་གྤཝ།ཕས་སྒྲོད་པ་སགསབྱེམས་བྱ་སྟེ ] ལྷནགྱེསཞེས་པའི་ཚིགིཨྫོས་ཁཔག་དོདམ་བམ་གཉེག་པས་སོ། [ཞིབ་མོ་རན་གདོད་མའི་མཚམས་མེག་འཛིནེ 
བཞང་ཆེསདག་འཛོད་ཉི་།རྣམའབྱརོཔལངགིམཐོངཆོསོ་ལ་འཇགས་པརོ་པགྟ་ཉུ་གདོད་མ་མིན་པརྩའིདབགོས་ཁ་། ཡང་ཕལ་པས་ལམ་དྦོ་མས་པ་འཕགས་པར་ཟུབ་པས་འཇལ་ཡུ་སུ་ཚུརརིནྱ་ི་འདུལ་ཐེབནནིཉན་ེས་འདུབ་ཐོབ་ཅེས་བམགཏོག 


321 ༄༅། །སྔགས་མྐྱེས་ཀྱི་ཐྲེབ་པའ པའྲིཐྭ་ཉད་མི་འཇུག་ པའཔོ། ། ་ཅིགའདི་ཞད་དུ བསྐྱེད་རིམ་ཀྱ་རྟེགས་ ཕ་ཅམ་ལ་གཞས་: ས་པའི་ཝཱགས་ཕྱེསམ་ དང་ | ] བསྐྱེདརིམ་རྱིནྙཾག སྭ ས་པ་མཐ༢ྱཡིནྐཾནས་དོནྱ་མི་འོདོ་གསལ་མ་ངོནོད་མྱ་བས་པའིབསྦྱི་མོགསརིམ 
ཡྱི་རྐོགས་པ་དཐེན་གསུམ ཨམ་དཔ་སུས་དང་འཞི་བོ་ི་རིགས་ཀྱི་ ཀི་རྣལ་འབྱོམལ་གནས་པའིཞི་གྐྱེས་མ མ་དང་། དོནིཿའོདགསལ་མངོགོ་དྲུ་བམ་བཟེའཕགས ་མགཱན་རྒྱེས་ཀྱ་ཐོཉ་མོ། ཤེས་ཡཱངས རྟོགས་ཁོ ལས འཤནཔལཿམད་ཀུང་། ། དེ་དང་དེཔའཇོག་ཀྱདཀྱི་ཿ: ཚེམན་འག་མང་ 
ད །ལྷནཅིག་སྐེམམ་ཞེས་ྱ༢འ ཤད། །ཡུམདང་ཡདུ་མངོན་པརཀྐྱེ། །སྒུབ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མརྟགཏུ་བརྟེན། །ཞེ །ཞེས་སོ།།མཁའགྲོམ་ནིརྡོརཾཕག མ། མོ། དེའི་ཕིཊས་ལསྱ་ཐཔཁྷ་སྟེ། ། །རམ་ཐུགསུ. 

། ཡཇདགཅེས་པའི་སྒྲས་གསར་བྱུངམ་ ༈་ཡིནཔརཤདེདོམ་ནས་བྱངབྟོན་ནམ་སྐམ་སྟེ་ཉྱན་ཀྱེས་མའོ། མོ།།ཐམ་དང་ཡུཡནི་ཉེམཚཞེརིུཡོཿ ཡོགས་ཏེ། ཨུལ་ཐཤད་དུརཝིརིདཔྒསས་ བཅད་དེ 


ཾ 

༤ བའྱིཧོནོནོཾཧམ་མོ། ཝོམ་ལྱུཔཡས། མཁའགསྲོ་མའིགས་ཡངདག་ཅུང་ 
ཉིདརྫོགས་ ་ཕམ་ཡྩོགས་གཅིག་ ་ཤཟིགས་པསའཕགས་མནཚུ༣་ཕ 

` [ཞེ སྐྱེསསོ། །མངེན་ པེས པི་ཛ སྔགསམས་སྐྱེས་ པ་ ལྟེ } མཐྲོང་ཆོས་ལྭ་གྲུབ་ཕས་མདོན་པའོ། །ཕོཿ7 །ཕོ་ཉ་གསུམ་ བོ་འཛི་གུབ་བོས་བྟཏེནན་ངོས 'གྲབ་ཡཿནག ་པཕ༣་ཧིན་པའི་དགེས་ ་པས་སྒྲབ་པོ༣ ཕོ ལྣམཡ་ཀྱིས་སོགས་སོ། །གཉེས་ པ རྟེནཚུལམཿ ཁའགྲོའི་གས་པལྒོག 


2: 


>. ཆུན་པའིཆེསཉེ 


322 ༩; ར༩འཇརིག་གི་གནདཉིས་བདེ་སྟོངཕྱེར་བ། འབྲིངརལབོངགི་གནད་ཀས་འདེ་སྟེང་སྱོཝཊ། ཐ་མ་བཛ་ནཐབས་ཉི་གནདཀྱིམ་པདེ་སོང་སྤྱོརབ་གསུམ་མས། དང་པོཞ།།རྡོྫྣ་འབརམ། སྐལ་ལྡན་ཕྱེས་འུཧེ་རུཀ་རུ༧སུ། །གཉི་ས་མེདའཁྲལ་ཕྱོར། ཞས 

པ་ནི) དག་དཔོ་གསམ་ཀའིཧཱའོ་ཆསསོ། །དེ་ཡ་ཕུག་རྒྱཞེབགི་རྣལ་འཧོརམ་ལྟུ་བུ་ནི་ར༠་ཉད་ལམ་བྱི་རྟགོས་པ་མལྡན་པའི་ཕིན་རྣལ་འཛྱོར་པས་དབངཕསྐརབ་ལ་སོགས་པའི་སྦཝབ་མི་དགོས་པའ་མ་ཟད་ །དེ་ཧིད་ིསཚུརྱིན་གྱས་རྨོབོཀྱཔྒུ་བ། རྫུ་འཕྲུལ 
དང་མཛོག་བལ་ཤེས་བའི་ལོཔ་པ་འརྒཞོག་ཊ་ཏོན་ངི [རྒྱད་ཀི་རྫའི་ཚིགེ་ཟ་བམོ་དག་ཀྱང་གྱེད་བདང་།རྡ་ཌྗའི་བརྡལདངལེན་གྱི་མེས་བར་མང་ཐོགས་པ་མེད་ཕས་མཚོན་དཔག་པལ་དཀའ་བའི་ངིན་དུན་མིན་ཡ་། སྔགས་སྐྱེམ་མཚན་ལྡན་ཡང 
ལ་ཏོག་ས་ཞེ་གཡ་པཱ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཧེད་ཕས་ཆད་དུདབང་བླསུཨོགས་་་༡༠་བཤོས་པའེགནས་མེ་དལ་གཞན་གས་རདུ་རིག་མ༧ྦྦྲབ་བ་ལ་དབཔབུཧྐཿཞིང་གདམས་པས་རྒྱུནདག་པའྱེད་དགེས་ཏེ །༢ངགི་དབང་བགླུར་གྟེང་རྔཧན། །ཞེསརྒྱདལསོ། །དེལ་སྙོམས་པཔའཇུག 
པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫ་ཕག་མོ་ད“ }ལམ་ འདྷོགཁ་ཞནྭ་སྲི་རལ་འབྱོ་པབ་མཔ་ཉིད་ཧེ་མུགར་བསས་བའི་གཞས་རྲུག་མཁའགསང་ཉིནེ་རྱིས་བཟྫོཿིངཁྲ་དད་མིན་ཕཝཁུང་འཇྲུག་འཁྲིཁ་བྱྱོར་དུ་སྒྲབ་པ སམ། ཟ་མལ་གྱི་ཤླམ་རྟོགོ་ཨཱ ཛས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེས་པ་ཡ 


ཤ༡3༄༅། །གནས་ནསྦྲལབས་ཤེསབུཔཿཇུགྱཏཱཧྲགི་ཞིངྱ་བཱོ་རབྷསེ། ས་བཅདྱཀི་དབང་པོ་རབ་འབྲི་ངབ་གསུམ་བཤད་པའིགསུམ་གམ་སྤྱི་ཌྱབ་ཀྱའབྲོ་ཐའོ། །ཐག་མེད་སོས་ཤེས་པ ད འདོད་ཆ་གསརང་བཞིན་མོངས་ཤེས་ ཀེ ༥ 

ཙཿ ཚནུཔོསན་ཤོངས་པའོ། །ཨཱ་ཡུབཡཱམ་ཆེ་བུ་བས་གཉིས་མེད་འཁྲིམ་ཧོར་ཡས་འདོད་ཆགས་ཞདོད་ཆགས་ཆེན་པོལའཛོངས་པ་ནི་ཟག་མེད་དེ།། འདོདོ་ཆགས་ཆེན་པོ་ནོ་ལདོཆགས ཀྱི་གས་བཏུགསཙམ་མགཏོགས་དེན་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན 

3 རུ་ག་པཝཆ་ཡན་པས་དང་། དྭརུན་ཁ་ཡཇས་ཨོད་པ་ནེ་རོམ་བཞོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་ཞབྱོམསན ། ཡིདཞི་ནཔདུ་ཁུད་པ་ཨིས། །འདོད་པ་ཨི་ནོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །ཅེས་ཕས་མདོཿ་བསྟན། ཡིདནངདུ་རུད་པི། ཡི་ཀི་ཡོ་བྲ་ཐམས་ཧད་བརོདྲ་བལ་བདེ་བ 
ཆེན་པོར་ ཐམ་པ། དེ་ལས་འདོད་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་ནྲི་ཟུངཝངག་རྡོ་རེ་འཆང་འྫགཔ་པ་སྟེ །༢མ ཉྱིས་པས་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོའིསདདུནི་བདེ་ཆེན་ཐོབནས་ཀངས་བྱརའིརིམ་པ་རྒགབཅེས་བདྲཀྱི་ཧུ་ཚིག་ཏུབསན་ཡ [ ལེས་དབངནྣོན་ཡིད་ནཔཚུད་པ འིྐད་ 
ཙགྱ་ཙཨ་འདོད་དངས་དའགུབ་ཕསྤ་ཡོ་མའྱེ་གུབ་ཐབས་མྲ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིའི་རླུབཅེས་བྱའ་འོ། །རྗེ་ལོཙབས་། ཡེདེཀྱི་གཡོ་བ་གཟུ་པའི་ཛེན་གཉིས། །སྨོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཕས་སུ་ཐིམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་| ཡིད་ནང་ཚུད་ཀྱིདེནོདའགྱརའོ།། 


324 མདའ་ཡིངཧུགས་ཀྱི་མ་ཡོཿཨཱཁཁོར། །ཕན་ཆུ་ན་མདུད་འུྒུདདཔའ་པོ་ནོ། །ཨུལཉིད་ཀྱ་སཞིཕྱ་ཡའོ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པརབཤད་པ་སྟེ།།འདིའི་དན་ནི་འགོ།ཏུ་སྟོནནེ། །འགྲེལ་པར[ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་འདི་ཨེ་ཤེས་པ་མགཤན་གྱི་དེནོམེད་ཡུང་གསུམ་ཐུ 
རྒྱས་བགྲོད་ཕ་གཅིག་པའེལམ། ལེག དང་ག་བྲཔཱའཛནི་དུས་དཔ་འབེལ་ཐ། ཞེས་པའི་མགས་པ་མས་བརྒམ། ཆགས་ཐམ་དུམ་འཕོས་པའིབར། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བལ་འདེས་པ་ཡི་གནས་ཞབས་དེར་རམ་པ་ཐམས་ཅདའུབ་བྲའི་འདེབམོན 
དས་པ བེ ཡུྱསསྱཀིལིཨསས =: ག་གནསྣ་གབས་ནི་ཆག ས་པ་ལྟེ་ཆགས་རྟེགོ་དང་འབྲེལ་བསོ། །ཐ་ མཝ་པ་ཝ་ཕྱིམ། ༣༣༥ ཐོ་བྭཾནཾ་ཆགསྲ་བལ་ ཏེ ཏཾ རེལ་ཆགས་ཕ་9མས་པ ཧཾ ནོར་ཐུམའོཝོཊ་ལ ྱེརམ་འཕོས་པའྟེགདཅིག ཤི་ཆགས་པ་ དང་ཆགས་བྲུལ 
འདེས་པའེག གནས་གྐབས་ཏེ །དར་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣུམ = ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འདེ་བ མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་ལས [ ྱིསམི་ཤིསན་གཞནུ་ཡམ་འདའི་ གཞསསྐབསཉྱིས་གྒོཌ 2 སིི་ཉིད་པས་དོན་མེ དཿ །ཚུལ་ཇེ དེནིསུ། ་གསུམ་སཿཨ རྱས་ཐམ ས་ཅདཀྱི་ 
བགོད་གཅིག་བའེ་ལམ་ནྩོ། ། དེ་ཀུན་གྱེས་ཏུཿཡི ཡི་དགངདུ་ུདཔའྲི་ སནན་འདིཨྱེན་བ ས་མསྱས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཟོད་པ་གཅིག་ཉེས་ཀྱཁ་ཡཔའྱོནོ་ས་གཅིག་པ་སྟེ །ཀུནཀྱཔཡམ་གཅིག་པ་དེནས་འབྲས་ཡུལེསརབཉུད་པའི་དོན་ནེ། ། 


325|༄༅། །དྡོརམཁའཐོར།། འདོནཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་ཐུལ་ཡིན། །དབུ་མ་མམཛནི་མེ་དམིགས་ཐོ། །བུད་མེདཀུརི་ས་མའིར། །འདིནིཤཉིས་མེད་ཡེཤེས་མ་ཆོག །ཅེས་བའི་ཡིདེ་ནང་དུ་དད་པ་འདི།རབ་རྒྱས་ཐམསཧདྱིག་ཁུང་ལམ། སར 
ཧཱ ཕྱོགས་དང་ཆ་ག སྲ་བྱ་ཀྱི་ཡོགས་གང་ཡངམ་ཡི་ནཞིང་། དེ་གཉེས་ཀི་དབུ་ས་སོ་ཞསྱ་བསྱ་ཀྲང ། དབུས་སུ་བཞགྱ་མཱའངྲ་འོག་ཏུདམིགས་པྭ་བམས་ཅདེ་བརད་པའྱི་ཡིརདབུས་མརཡངཨེ དམིགས་པའོ། །གཞན་ཡངབརྟན་གཡོའི་ཆེས་ཞུན་སྦྱ་མའེ 
'ཧཱ ཕྱག་ཆུམ་གུ་དོདནས་བཏབ་པ་ནེས་རལ་འབྱོརོབ་ཡངྱྱཱ་མཆེནབོའིས་པ་ཡ་བོབས་སྨོན་དུཝ བ་ སྟ་ངབའི་ོ་གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་པངྱ་ཐུཔདོ་གསལ་བི་ཏོགས་པ་འབིན་པ་ཡིན་མོདཀི། དབས་ཀང་ཐུདམེདྣམསཀིསྒྱ་མའིཕུཏད་པང 
ཊུཌཕགས་ཏི། བཀའ་ཨཔམར། རྒྱ་མདག་ནི་ཐམས་ཆད་ལས། །ཐུད་མེད་གྒྱུ་མ་ཤུད་ཕརའཕགས། །ཞེསསོ།] ན་དུད་མེདྨ་ནམས་ཤིད་ཀྱངྱསུ་མའི་ཆེས་ཅན་དང་།རྡེའིཕོས་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆེད་དུ་གང་བརྩོམ་བ་ཡངུགྱུ་མའི་བཀོད་པ་ྟེ [དེ་དག་གིས་ཌྣལ'ོ 
བའྱི་དོ་གསུམ་ལྱ་རས་ཐ ཏཐ་པསརྣམགུན་མཆོག་ལྡན་སྷྱུ་མ་ལྟ་ཊའི་སྟེངཉིད་དཱརྱཐྲེཐས་ཕའི་བྱི་ཕས་ཁས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉེད་ཅེས་པ་སྟེ །བརྟན་གཡོའོ་རྒྱུ་མ་མ་ལས་གཏེན་པ་ི་དེ་ལྟརདུཊའིཿལ། འདི་ནི་འྲཕལ་མ་ཡིན་བསཁུད་པརའཟགསསོ།། 


ཡོ་བ་དག་པའི་བདྲེཆན་བེདན། ནུལདྲེསབྱ་ཧེདཀི་ལམ་སྡེངོའྱི་ཡོགསླ་༡མས་ཀྱང་ཡིནཤིང་ ། མདོའ་ཕྲངྒ་བྲཐརྡ་ཐུག་དེ་ཁར་ཟད་པའི་གནད་འདི་གོ་བས་ཞཆིང་གཅོདཔ་ཡིནེནོ། །འོན་ཉུ་ཕམ་ི་ལྒུས་བའས 


དམངོན་དྱ་ཏེད་བྱ་སུམསྟ་གོ་ནས་དེགྲའ་བཡམ་ཡིན་པ་༠ ཤད་པས་གདམས་བ་འདིིར་བར་ཡངའྱསུར་ཏེ །གཞུང་ལམ་དེར་དེས་མངོན་དྲུ་ཉེད་པའྱི་རུ་བབ་ཙ་མ་གཞན་རྱིས་མིནེཤེས་བསོ། །རིརྐོོརུག་པ། བནུནསྱི་རུབའིདུསཿ 


327|༄༅]།_ །དཔའྲེལ་བ་ཤེས་གསུཿས་ཁ། བདུདྱི་རུ་བའི་པུགཞེས་བཞང་ཟླབ་བཏད་རིདེ་རྒྱས་པསསྦཱརེ་ྲེབ་པ་ནརྨང་དབུ་མརྲི་མ་པ་ཁས་། དོན་ཟྱི་དབ་མནི་སེམས་ཉེདེཀ་ཕིམསེ་མས་ཡ་འངུག་པའོ། །ཆེས་དབང་རྒོན་གྱི་ནང་དུམཛད་ནས། 
ཤཱཿ དིཐིྦྱཆུའྲིརངནི་དངོསསལགས་པ་ཡིན་ཀངདྲེཟིམ་བ་ན་ཞརེལ་དེའི་ཟག་ཆགས་ཁུང་ཐིམ་ཕས་གས་པའྲིརེས་དེར་ཕའ་འླེ་དདང་། ཞིལ དཔ་གཡམ་སོགས་པནགྱོརངམིསམ་ད་རོམ་བྡང་ གཅོག 
4 ུ ཐག་ཆགསྱ་ཧངཕམ་པའྱ་ ༢༩ །སཔ་ཐིམ་ཕའྲེཤཱགས་ལསྲ་པ་བའཇཐེམ་མོ། - །འོན་ཀྱཔ་དི་ ཨི་ཤོགས་པའླི་ ཛསྒ་ག ཅནྱ་ཧིས་ཟིནཞེས་ཤ ཡཿཡ་པའི་མི་ཤོག ས་བ་ནྲི་བ་བྷ་མིཿཤིགས་པར་མ་ལྲ་མི། ོག་བཟཆེས་ཕྲ་དོན་མྲ་གྱིར་ ིཿ ཨི རོ 
ཤྭ དུ་གཞོམ་མེདྱ་ཀིམི་ཤཾགས་པར་བརྗོད་པར་ཤེས་ཏེ།།དོན་ཆུང་ཆོགས་ཆེས་ཕརདས་པ་དངྱ་ནན་ཅིགྱ་བསེམ་སྭ་ཏི་ཚོགས་པ་ཡང་ཆེས་ཕརདལས་པ།།ལྟ་ཚུལ་མུ་རླང་དཔས་མུཁུས་བྱཔསེ་མས་དཔལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཐྱང་བས་ུ་སྤྲ་གཅན་ཉེསེ་ཟླ་བཟིནེས 
།དོནལ་ཆེས་ཕའི་དངས་མཆྦརུངཐིགསེགསྣརམ་དྱེ་མེདཔས་འཛིནབཛིནེེདམདདོ། །ལྟ་ཚུལ་ཁ་དེ་རྟརའཆརབ་ཡཛ་སྟབཀྩོནོ་ཅགམིནཏེ །འགས་བའིགནརླངཕིགརྣམ་པཝ་དདབའི་རླངདང་བོལའགགས་ཕཐ། དེའིའགགས་ཆེས་ཁྲའིརྤངཆ 


328 དང་པོར་གསམ་མ་] དེས་རྲིག་ཁེ་མངཇཾཨེ་ཕ་ནཐྲིམ་པ་ཆེས་ཕྲའི3ྱང་ཐིག་མངོན་ཏ [ ད་ཛན་བའྲིཞདཅིག་ལ་ཐ་ཨའྲི་རུམྡམ་དུགྱ་ཀངདེཉིད་དང་རོག་ཅིག་ཏུ་ཉམ་སྦཱ་ཧོངཔཿའཝདབསོ། །དེསན་འདིྨནང་ཐིས་ཞེས་པའྲ་ཛིམ་བཞིདཝཊ་བའིདོན 
བཟགས་ཆས་གརཏམ་པ་ཁ་ེད། ཟིམ་པཞི་དྲུ་་ཡངསཕྲ་རམ་དག་གིད་མར། །འདེ་ཡངཔརམམད་མངོནདྲ་ུར།དནསླ་རདརིམ་རིམ་དུརཆར་རམགེན། རྒུང་ིམ་པར་ཡོགས་བནས་དྭངམ་ཡངམངོནོབེད་པརྱཡོགས་མ། ད་ 
དབུ་མ་གསལ་ཇོགས་དུས་མཉམ་ཅྱི་ནམ་ཆར་རིགསོ། །ཡམངྱརྫས་གཅན་དུའཇོག་པ་མ་ངེས་དགོཕ་གཞན་ཡང་ཡོདད། ིཟླ་ཐཱ་གཅནྲ་ཨུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཅི་ཆོས་སུའཇོག་པ་ནའདྲི་བགས་སྲ་བེནམ་། བདེ་བ་མོ་ཕོའང་ཤིས་རིག་པ 
ནི་ུགས་རྔོ་རཉདདེ། ཤེས་ནྷནརཏན་པ་གཉིས་ཡས་། གྷེནཔའེཆ་དྱེདུྱི་ཆུ་རལདུས་དེར་ཟད་བསོས་རཛ་ཤགཏུ་སུམབ་ཉིད་དོ་གྱི་བ་བལྱ་ག་གཅན་ཞུགས་པ་ྟེ །བདེ་བླ་ཕའིཆོས་༢ཛིན།གི་ས་ཤ།ཿཤིས་གཟུངས་དེའི་མཐུས་ཏྟེི 
ཆལཡཔཉུན་རོབྱ་བངསེམས་ཀྱི་ཟུག་ཝ་མི་ཤེགས་པའླི་རང་གྱེག་གཅནའངུག་པ ལེས་ིངིན་བསལཨུལཞེས་ཀྱྟེ །རྣམ་བཇས་གླུ་ང་གཡུང་གི་ཆོསརྣམ་མེད་ཐུགས་བདེ་ཆེ ཟོསོ་ཕྷ་ཨླཱ་ནམ་བླ་༡མ་ཡེདདུ་འུགཔ་པ་དོནྱ་བེའོདོགས་ལོ། །དེ་ 






329 |༄༅། _ །ཕྱས་རུབྲེམ་ཕའིྱེ་རུནི་བདེ་ཡ་རང་གཞིན་ཡོཝསཤེས་འདིེ་ཡིན་ལ།། དོན་དམྱ་སི་དབུ་མའྱི་པ།༢འེན་པོ་ཡ་པའདིཉིད་ཕས་། དཀརབརྒྱད་བླ་༣མམ་ཁ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའོ་གྲགས་པ་འདེནསེགསམ་འབའ་ཞིག་བརབཉོད་རྒྱ་ཀུནཉི་ཡེང་ 
ཧཾ) གལ་གནད་དཿཞོག་རྩ་ར༢ བབད་མསར་ོ་གདལས་པཞྲིསརངསཔར་ཀཞང་། ླ།ཀ ྷྣ༡ཞ^\ཨ\†(†༡ རར 
ཧཱ ༢ ཊཨག་གིས་ཟིནོན་ཀད་ཅིག་ཁུས་ཐམས་ཅད་དག་གྱི་ཁབཱ་ཆུའབ་རའགྱར་བ་འཞིན་། ཟཔཆུབྱཉིསེ་མསྱ་སཔྩ་ཧེན་དུག ཤགས་པས་ཡུས་ཁྱབ་ དེས་ཡུངཔོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཕུགུབ་པའི་དངུཿཆུས་རེག་བ་ལྟ་གུ་མད་པས་མའའ་ཚོན་ 
ཨཾ རྣམ་བཀུན་ིམཆོག་ལྡན་པའི །སུནོརསསུ་ད་བའབ། །ཞེསྨ་ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་གསུངས་བརེ9ཞུ་རུརཌྒུརས། རུ་ཐིམ་ལས་འཕོམདིལདེཆེནཐོབ་བའི་དམ་ཐག་པནྱ།་ནམདགགྱི་བསེམས་དྲེགེན་དུག་ཤེགས་པའྲ་གདཅིག་དེབཕུས་ 
. [ཐམས་ཅད་ཌྱབ། ཤེས་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཧྲད་ཀྱདབྱཿེམས་དེ་ཁའིངོ་ཐའོདངས་ལནི། ཟུབ་པའི་དངུཡ་མུཐྲིག་པ་གཉེག་གི་ས:༡༡“ལྔག སྲས་བསོངས་སོགས་པྲ་སད་ཅིག་ཁ་གསེ་རབ་ཧེདལ་བཤིནེ་ཏེ། དྷེ་ཙ་རངས་བཞི་གཞན་དོ་རའཇའ་ཚོན་ཟྷི་བུ 


ེ་༼༼ལ་ 





༼ 


330།ང་; མངངོར་ཆོས་ཞྒ་མངོན་དུ་ཀྱས་པ། འིའིགཞན་ངའིསྐནེ་གཞན་དོན་གཟུགསྐ་མཱཏིད་ཏེ །དེས་ནའདི་ཇྷིཉ་བནིའཛཡཡུས་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དབོན་འཕགས་བའི་ཡུཿཿདིཊ་མོཊ་པའིཁུའཇུག་གི་འཛའ་ཡུཨ་དང་ [དེབས་ཟད་འཕགས་པའི་ཉེན་རྱི་ 
པསྭ་གུབའཆད་མོད། རྣམ་པ་གུན་ཝྡནི་སའི་མཐར་ཐུག་ནི་སསྦ་རསྦྱ་ིསི་ཐུ་མ་ཆེན་པོ་གཞན་དྲོན་ྱི་གུ་ཉིད་ཡིན་བས་ཡུང་དིའི་ཡ་པའཇད་དོནམཐོརཤོས་ད་ཡིན་པ་ཡུ་དགོངས་སོ། །རྗས་སྒ་དན་ཅེས་ལ་འངདོན་གིཨཱ་ཁས་གཞན་དོན་གྱི་ཀུ་རའཇར་འའི་ 

; རྱརདོ་དག་ཀྱཔི་མའི་དྱཀིལ་འཁེརདཔ་འོད་ཉན་ཅིག་པ་བཤྲིན་ུ་ཤི་མི་མེངནོ་པམའབ་པ་མེན་མོད ། དེ་མསདྲེ་གུང་གི་ཝེས་པ་ལ་བསམས་ན་གཟུགས་སྒྱུ་ནི་གཅིགཤོས་ཉྱི་རྗེས་སུ་ྤན་པལའཐྲད་ཅིང་། ཡང་ནས་ཡང་དུཏྲན་པ་ཁཟི$ 
དནཅེས་བྭ་ཏར་ན་གཟུགསྨ རེབྷགོད་པ་ཡང་མངྟཏིནོ་པ་ཡུའོ། །དྡོར་མཁའགོར། ཕྱགའྱི་མརོབ་འདིཡིསནི། །ས་ག་སུམ་ཨ་ཡུས་ཟ་བརྩ་ཤ། །གཞུན་བུགལཏེ་བོརནི། །མཚདམརམེ་ལྟ་བུམའདའ། །ཞེས་གསུངའོ། ཕ་བུ 
འཚ་ྱ་བོ་རབས་ཏྱཾ་ལོཁ་ཊུས་གུམ་དང་། ནང་དངེས་མཚོན་པའི་དོ་གསུམ་རྱི་རྣམ་བརརྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་གཅིག་གི་ཐདག་ཉིད་ནུངཟའབ་སྟེ་རྣམ་པརདག་པ་སྲ་གྒུབ་པའ་བྱ་ཝ། ཕྱགརྒྱའི་ཡམ་འདྲིནཕས་ནས་ལམ་གཞན་ལ་སྒོརབ་བྱེད་ནས་གཤུ 


3༣།།༄༅། །བདདེབ་དག་པ་ཡྲིཿགུབ་ལ། དེམ་སུབ་པ་སྔ་ཐོགས་པའི་བྲརུབ་དེན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཕྲའགུབ་པྱའྱིརུས་ཚངནས་མརམེ་ཤུལ་བཞིན་མུང་པྩོ་གགམ་མེདཔ་ཕོགས་གཅིག་བཞྱིས་པའདས་ཨུ་འདའ་བྱཙ་མཞིག 

= ཐེབཅེས་ཏེ ༈ བདེ་བཆེརེ་མ་བྦྱའོབ་མེད་པའི་སྟང་ཉད་ཀྱི་རྟོགས་པ་༅མནི་དེར་ཐད་དོ། །ཁུཔའ་ེའི་ས་གསུམ་མ་ཡུས་བཟའ་བ་ཞེས་པ་དངངསེམས་བྱེནདུག-ཤེགས་པས་ཇུང་ཁམས་བྱེ་མཆེད་དཔས་མ༢ཟོས་པ་གཉིས་གྩོར་བ ངཿ 

‡ ཅིདི་ཊཱར་དས་པའི་བདེ་ཆེནི་ངས་ཕག་ཡི་ལོཁ་དུས་གྲ་སམ་ཡབའདེ་བརའམ་འཤེས བ་སེ །ཡི་ལོནི་ནང་གིཏེན་འཕེལ་ལས་ཤརབས་དང་། རངྣ་བདག་ན་གཞན་ཟྣ་འཁུབ་དུམི་མུས་བསོ། །ཡངྱཕགྱརའི་ཡམ་ཡིན་ནལསྭ་ཀྱི་ཁགྱ་རའི་ཡི 
ས་མྱ་ཁབབ་ལ་། ཨུཿའདྲེ་བྲི་ཐག་ལསྦྱ་རའྟི་གབས་སུཅིས་འབེལ་ཞེན།།རིཌད་སཱར་ཡིན་ཡང་ ། འདིརནི་ཡསྨ་རྒྱ་གཞིར་བཞག་ཡ།། ཡེ་རྒྱནར་གྱིས་དང་དེ་དག་ཡས་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་བརས་] དེ་ཁསརྣམ་མེདདམ་རྒ་མི་འགུལབདེ་ཆེ་ན 


ཏེ རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱགཉྒྱསེད་པལམས་མེས་ཁ་མ་གྱེས་དེ་མི་ཐོབ་ལ ] དེ་བས་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་ཚ ངབའི་ཕིལ་ཡུང་མ་བསསྦྱ་རའབའཤིག་གི་སྟེཔདུ་ཕབ་པར་མི་བས་མ་མོ། །ཇི་ལྟརཆ་ངབ་གོ་བདེར་གསུམས་བ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག ལས། དེ་ལྱ་ཤ 


332, དོག་མོ་ས ེ་ུ་མཚམི་ཆརམཐངབས་ུགྱ་ཆེནམོ།ཤེསནག་ཨུམཀ་དཔྲན་པོ་ིནནོ།།ཞེ་་གསུསའདྱི་ལམནིདོལས་གསུ་པཞིགཏེ སདས་རུ་ཅི་ཉ།། 
མཐེངོབ་དང་། བཅམ་ཨན་སིསྣ་གང་ཡ་རང་ཤིན་མེད་བརམཐབོང་བ་ཕགཆེན་པྱ་ཡིལྲ་གགམ་ལྱི་མུཡུས་དང་།ཧཱོགསྤ་ཀྱི་ཉེ་ངགཆུགས རྩོཊམ་ད་ །སྟོང་གུགས་ལྐུྒྲ་མཐམ་རབ་སེགོས་གསུཿུ་འི་དབ་གིམ་དགོ་ངས་པྱ་ཡོག། 
བ་ལས དབང་པོ་ཆས་ནོན་དང་བསྟུན་ནས་གསུང་བ་ནི་གཙོ་ཐོའོ་དེནཏ དེའི་ཚྭཾ་༡ཁ་འབོནཔ་ཡབྱ་ཕམ་སེངོགཙུགསྱ་ཀྷི་ལ་ཡཁ་མུམ།ཏའཆར་བ་དོང་] དེ་ལས ཤྱངྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བཀོདྤ་པའིསེ་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུའཕྲོ་བེགེ་གོ །འེཡངྫ 

མས་བ ཨོས །དཔལ་ུནདོཞིགཉིད་ག ཤེགས་ང། །ཞེསཔའི་ཡམ་འོས།ད་ིན་མར་ཡངག ཤེགས་པཤིད། །མས་བྟན་སྱགོསམར་དས་ི་ག་མ་ 

དྲཕས་པའེ་ལུང་དོནའཆ ད་དེ ། དེ་ལ་ཡོཔ་འཁཾ ༢ཐན་ཡྱཾ་བེནས:3ང་སེམས་གསང་རྩེའི་བ རབར་དུགཤེགས་པ་ལས་ལརདེ་བཞིན་གྱེན་དུག-ཤེགས་ཏེ = པནས་ག-ཤ གས་པྲ་ནམས་སུ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་སྦྱི་ཟེ་དོང་གྱངག་ཏོརོ་དཱའའེའོཐ ས་ཏེ། ལྡོ 


33༡།༄༠། [སཱེས་པའིདནོནོ་ེརསིལ། ཤེགས་སྔ་བྲཞུག་པའི་ཟརྱ་གི་དེནོན། །དེ་ཨཱཔའཁོ་རབ་ཡཇདུག་སྦུལགྱི་དུགགི་དཔེས་ཆེས་མུར་བར་ཡེན་པས་མདའི་ཤུགས་ཞེས་ཏེ་དབངརྒན་ལའོ། །དཔལ་ལྡནསོགས་དེནོ། ཉོན་གུརྟཱུའྱི་བརསླེལ་ 
ཤཱ ས་བདེཁ་ཆེནཔའི་དགལ་དངན་བ།།ནདལབདཆེནབིན་བཟ་བྱཞགས་པས་དམལ་ཚན།དིདྱི་བོགས་གས་ཇབ་འེམར་བུག་པརེབཞིནཉིདདེའངགི་འབཤཤིནྡ་རེས་མིག་པའིངསཔ་ཁས་མ་གཡོམ་པརག ཤེགས་ཁ་ལས། 
༼ སོམངྒལ་འཁམ་མནོས་ད་བཀིན་ི ཁུངིས་པས་གཤེགས། དེ་བཞིག་མུའ་ཡང་སོགས་སོ། །ཕན་ཆུན་མདུད་བྱུདཔའ་བོ་ནོཁ་མས་དེའངིན་འབེལ་ཡན་ཡག་བྱད་གཞིས་ཀི་་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མུད་པ་ཐམས་ཅད 

ཟླ ག་འབ་བཟག ཉི་སན་ཕན་རུཀ་གཅིན་ལགཅིག་འབེལ་བས་མདུདཔ་དང་། དེ་ལས་ད་ཆུངགི་ཐས་པས་བྱརད་པ ། བྱང་གཉིས་པོ་དས་བཤུག་པའེ་བག་ཆགེས་ི་ཤེསྨླེབ་།། དེས་ཀཔའ་ོང་བས་མདུད་པ་ཤེསྱ་བཁལ། 

འདིཿཏོན་གབ་དགནསཤེས་ཤིབ་མ་དག་པའི་བཟྷསོཡ་མ་ལུས་བཉེནོཤེས་དག་མཉམ་དུ་སེངབ། རྱ་རླུང་ཐྲ་ལགས་མ༡མདག་བཤད་པ་བཤིནེ་ཏེ ། པ༨༢བག་ཆགས་ཉྱི་མནུན་ཕ་ཟམས་ངང་ཐུབས་ཟེས་ཀྱི་རཱམ་པསམ ། སྐད་རྲིག་ལ་ཕྲཝ 


334 བས་དཿའཕོ་ཉྟེ ། འབུཁ་ཐ་ཕེཡི་དེནཇཛུད་པདེའོ། [རེ །།དེཁམ་ལིག་པ་ཁས་ལེགོ་ ལོག་ཐའ།པའི་ཡེངཤེས་ཏེ །རོནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུག་ཉིསྤ་ཀིདང་པོའིམི་མཐུན་ཕོགསོ། ། །ཆ་བའིམ་འིག་པ་འདྲི་རིར་བཏངཉོནམཁོས་བླཝས་པ དང་བོ་བྱད་པ་དགུ 
ཧིནམཐོས་ཤེས་པས་རྟོགལྱཀྱང་། | གཞས་ངན་ལེན་ཆི་དི་མ་ཕཞིངྲཕ་བཞེསརྗེདོཧ་ཡངཉིད་པསངཤས་བརྗི་གིབ་བ་ར་ཡ་པགསུཔས་ཤིང་ ། འདིམ་༩ ༣གགམ་བ་དྲ་ཕིད་ཡན་ཁག་ལག་མྨམས་འགག་ཨི༔ ཨི་ཟིད་ཅིང་། འདི འདི་ལག་གསྒ་གཞན་གུན་མི་ 
འགྲེག ་པའིདབངམེད་ལ ། འོནོ་ཀྱངདབ་ངྷ་ནོན་ལམ་གཞན་ཕས་ཿ གྭ ལི་ ངན་ལེན་ཨཕསཿ ཀྱང་ག ཏུན་སྤཿཨ་མ་ཡིན་པས ཝཕྭདིཁ་གོམས བརྱ་རྟགས་པ་ རྡེམ: རཾ ཤོ འགགས་ པ་ནས་མ་རིག། ཡའགགས་པའི་བ །འིབྱ་གི་མཐོང་ཁམ་དང། བྒོ སྒེ་མཐའེ 
མམ ས་བཧུ་གཉིས་མུ་རྣམ་ ཕྲ་ཀྱི་ཕ་ཡ་ ད དེས་ན་མཐོང་ལམ་འོདོགསལ་རིག ་བཆེ ནཔོ་བབོ་པྲ་ནསྐར་ཤི་འགགས་པས་། འཕགས་ ས་ན་དཔའ་ཆེབ་ དང་། 1 །རྒ་འི་མྔུག་བསྔཝ བསྔལ་ཆུ། རྩ་དནས་ཝཱཝས། །ཤེས་གསུཿས། དབངཕྱོའོ་གཞས་ ་ངན་ལེ་མབའ་མའིན། 
ཁས་པའི་ཉས་འཚང་རབས །རྟེནའབྲེལལྷག་མའཔྐད་ཅག་དེམའགག་ལའམཕེ་སིཡྲམའགག་ཀྱ་མི་ཁུམ་བསྟེ དསན ིའཆད་་ཡེངམདྷི་ཏར་ཡིནབ་ལེསདགིས་སེ། སུལ ཞེས་པའི་ཡུཁྱ་སིདཿི་ 


335 ༄༅། །དགའ་བ་བཅུ་དུག་བ་དེརཔོང་བོཞས་པའི་དོནི། །དགའ་བའི་ངོབའ གཅིག་ཀུ་བ་ཨུཁ་ཧཱཱི་ཁད་བ་པཡས་མཆོག་ གདམ་ག སས་བརྟན་ཧི་ཚ་འཁོར་ལེདོམའ་རིམ་དང་ ། མས་བྟ། ོ་མཐོ་འམེ་བདེ་དགའ་ཁྱད་དཛུར་ཧིང་། 
རཿ འཁོར་མོའ། བའོར་ཡོའཤིན་སངྱག་གསུཿཧུགས་ མེངཤེསྱ་ཉིམ་བཞིརའབིད་ྲ ། འདིར་གཡངབནས་ལྟེ་བའིར་ཡ་དགའ་བཤི།།དེ་ཁཞིནེ་ལྟ་བནས་གྙིངག །སྙིང་ག་ནས་མཐྲིནཔ་། དེ་ནསདྐ་བོ་གཙུག་ཏེ་རོནབཅས་གང་བལ་དགབ་བཞིར་ཡོངབའེ་ཡངབཞི་པ 
ད་ཁ་ཁངསེ་མསྭ་སེན་དུག ཤེགས་བའྲི་གདངིག་ཁ་ མོནོ་ཉསཅས་པའ། །དེ་ཡམབསམ་མི་ཤབ་ཁས་། ཉྱིཟ་གཟའ་ཡེས་ཟིན་པན། ། ཤེས་ཕབྲ་དྲོ འི་རིས །ཆུབ་གྲིས་མདས་ ཤེསའྱུར། །ཞེས་གྲ་ཞུངས་སོ། །ཟཐ་བས་ཤེསྟ་འི་ང 

ངི གཉིས་སྱམབདེའྱ་སྤུརཁྱིས་གིས་འཕོད་པའེནངུཉི་བ་གཱིསྦོརབ་ནཱ་ཕནམུནྷྲི་མ་གཉིས་ཀཔྱཐོར། དེ་གཉིས་ི་ཁམས་ཕིརེམི་ཝཱུང་བརབེད་བས་ཉྲི་ཝ་གཟའ་འཛིནི ། དེལ་བདེ་བ་མང་འཤིན་ཤེས་བའི་ཤེས་༢བྱ། ཅད་བཟཅན་འགྱུར 
བདེ་ཕལ་པ་དང་ཞུ་བདེའིམ་པ་འཅོད་པ་ལྟརོ་ིལྟ་ཐུརྩོརབའི་མཐས་ཞུཔའི་འདེབ་དེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་འྱུརབའི་བདེ་བརཆམུར་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པ་འདྲིངརྱལ་སྨོངགི་གནད་ཉིས་བདེ་ངསྨཏབ་ནི། ཐག་ཐཅས། བཤད་མ་ཐག་པ་༢བང་ 


336 ནོན་ཧ༡)མས་ལེ་ནདར་ནིདང་བོིདནམ་བདེ་བླ་ནམ་བཅས་སྟོ་བཡར་ཡངས་བས་བག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བཞིག་མ་གཉེད་ལཉམས་ཝེ 
པ་ཞིག་དང་བོ་ནས་མྭ་བུ་ངབས་དེའི་ཆེད་ པུཝརབྱོོ་དགོས་ཁ། བརྩོན་བས་བདེ་བ་དང་མ་ཡེཿས་པ་བྲསྲེ་ཡང་ ༈དེས་བདེ་ཐོའལྟ 
མུ་ཡའོ༔ །འགེལ་བ། གླགབ་བཅསསས་ཕྱྱས་དགོངས་པ་ཡི་ཤེས་ཡྱིར། །བློ་ག། ྭ སཟླསབ་བཅས་། 

ཧ སུམ་གནང་ཉི་སཱངཔབ་དགོས་ཏེ་བླམ་བངས་ཀྱབའདིའོ། །བུས་དེར་རྙད་ཐའིདེ 

སུསུརྨ་ལྟ་སྟདས་ཀྱི་ཞད་མན་ངག་ཡས་འུབྱུང་བ་པཞིནེ་རྱིས་བདེ་༡མས་ཇྒྱམ་གུ་སོང་བ་ནས་བདེ 


337|༄ཱ། །།དོསྟེང་དྡེ་ནས་བཅག་ཨཱའཆའབྷ་ཉེ་། དོུགས་ཀྱི་མསྱ་ཐངབྲགྷཱཨེད་པའ་འབྲོབས་སྟོཔཤིདཁམས་གསུམ་པའི་ཕོཁ་བ་སོ་ངབ་ཤེས་གསུམས་མ །་འའཏོངགཟུགས་ཁ་མཉམ་པ་འཤག་པསའཚག་པ་མེདབཟ་འཆྱུཧེ། 
ཤཿ སི་ཚག་ཆེདནིུརད། བ་མདོ །རཅེ་རབལྟ་བ་གསུམས་པ་མ །འཁོལལོ་ཝི་སྟེ་བཞིསཱ་རྔ་སྟེ )དེ་དག་ཏུྱང་སམས་འོཐོས་པ་ལས་བརེབཤརབ་ལ་བལྟ་བའིདེནོནམ། བདེ་བམཐའ་ཡསྟ་སེ་བའི་ུས་གནད་་ྱི་དཱ་རེའཇོག་པས་དུས་གནད་དང 
ཧཱུ །ཉུྷ་ཨབྷ་ོངགིདོ་ལའ། །འདི་འམས་གསུམ་པའིཕལ་བརམངབ་དེ་ཁྷ་ཞུས་པས་དམཐོངན་ཞེས་གསུས་དོན། ཨུས་རུྟ་ཐསཏེ་གོ་གསམཊི་གནན་དེ་སུརྟེནན་བདེབྲ་༣མ་བཅས་པའིཉྟེངོཉིདེ་དུའམ་པཔ། ཤ་བདེབོས་ཟིན་ནགེས་པ 
ཙི ཡིན་པས། འདེལ་གརུམ་མོ་སེགོས་ལམ་གཤན་བྱངས་པས་སྟེ་ངོགཝུགསཿཆརབཞིན་བཞམ | འཇའ་རུང་དུགྲུརཔ་ལྟཐུལེ། གནད་གསུམ་ྱི་བདེབྱ་ཡུས་པནྡ་ཉོངོ་གཟུགས་མཐབའ་ཡས་པ་འཆུརལ་། ཤར་མང་ལྟད་མོཝ་ཡེངས་པ་ལྟ་བུརམ། རཔ 
བདེ་བདངིི་སོང་གཆུགས་ཐརན་པའི་རྣམ་པ་འམའན་ཞི་བསྟས་ཀྱང་དེམ་མཐོངས་ཡི་ན་་། བདེ་བའིརདེཉིད་སྟ་ོག་ཆུགས་སུ་མམ་ཡམ་འཆའ་བ་འདྲབས་ཡུལ་ཤུལ་ཅནི་གཉིས་ལྣངབྲམ་བནིདེམཐོངོལྟེ ] འཛག་ཡེདདུ་བེད་པེའདིའ།།རཕ 


༦ 


338 དགུ་ཤས་ཆེ་བར་ནིགཏུམ་མོ་སོགོསྱ་ཀྱི་རྟགས་སྣཔ་འཆར་རུང་དུམ་བཟླུབས་ཀྱང་། འདི་དུས་བདེཉམས་ཀྱི་བླརབས་པས་ཕྲལ་དུའམརབའང་བོདལ པ། ཏུགས་ཱ་ངདེ་ཙམ་མ་ཤར་ཨངྦཱང་རྟོགོ་གཔ ཤརབདེ་བའི་རངབཞིན་དང་ །༢ཇངཤིནེ་དེ་ཡ 
མབྲ་ུཁ་བཙུམ་ཡདེལ་བྟམས་པས་མཐོངའིདེན་ུའཆུརཏ །ོ་མཔདི་ནིའཞིག་གཅིག་རེས་མཐན་པར་འཇོག་གེ །བཞན་མ་བཤད་དུསཚོརམ་བཅས་རམ་མེདནི་བེདྱེ་མོངསོདམེད་ཡིན་ཅེས་བདག་གྱ་བུ་མ་གསུངས།ུན་མཁེན་ལེན 
པའིདགོངས་བ་ཇི་ལུ་བརམངྣ་པསྟེདོན་རི་ཤིང་ཕོའ་ིག་གེ་ [དལིའཛག་མེདནི་དངས་འཇེན་ཞེས་པའིགནད་ཀིས་ཡིན་པས། རྣ ང་བ བམས་ཅད་དངས་མ་ར་བཞུ་ནས་མོད་ལ་འཇལ་ཡུས་འགབ་པ་ཞིག་ཡོ་ད། རྣམ་མེད་འདོག་སལ 
ཨོན་དཱཿ་བྲས་ཐ་སཁྦར་དང་གངས་པའི་ཕོརའོག་མིན་པའི་དངོཕ་ཟུགཏུབ-ཤད་དོ། །་་བོ་་ང་གཞན་དི་གོས་གཞད་སོགས་མང་ཡངཝར་ཅི་ལུས་པས་མཐོངབ་ཡ་འཇོག་པའིཨེམས་ཉིད་གོྟ གདམསས་པ་གྭཞན་ལས་སེམས ! 

མནེངདུ་བཞག་པ་ཞེས་བཤད ད འཧིསྱ་པཔསེམས་རོལ་མེད་དུ་འདེངས་པས་ཡུས་དཔས་མས་ཌེ ཛས་པའིརིམྱ་ཟིས་དཔས་མའ་ཐོས་ནས | མོདོ་ཁ་ལྟེ་ཡུས་ཐུངཇུས་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་། འདེནི་བླརདང་འཅས་པ་ཞེས་གོངན་མེད་བ་ལྟ་བུ་མ 


339 ༄༅། ྒྐ །མིན་པས་འཇིག་རེནཔའིདངོསྨ་ག་ཟ་ཟདདྲེ་ནས་ཨེད་ཀི་འོདོགསལ་ལམ་བདེ་ཆེན་མ་ཏོགོས་པསོ། །དེའམ་འཇའ་ཡུསམ་ཐོབྱོ་དྱཔཔས་མས་འཆིངེས་པ་ཞི་བདེ་བ་དཔྱམ་པབ་དཀ མདམར་འསེས་ནས་ཡངདང་ཡང་ཞུ་སངས་པའིམཐརམ་ཕ་ཐ 
ཟླ གུ་པས་བདེ་བཆེནཔ་རའའ། །འཇའསས་ད་མོ་པའམ། ཨ་ཐབྱོ་སྱུ་བདེྱརམེདདརགྲསའཇིནི་ིོག་ཛོགསབྱད་པའྲིུྱ་ི་བྲམེསནསྱ་གས་པས་ཅིཞིགན་བདབའི་དིསདེར་རམཔ་གཔཡང་མྲི་ཝངབ་མི་ལག་རིད་ཆནཝའ 
 བརྡ་སྱུཌས། དྩེ་ཅིནནས་སུ་ལྐ་ཀདཅིག་མའི་བགོད་པ་སོགས་ཐྔ་བབ ཤད་ལུ་བུ་མེདྱ་སངཐེདྷནཔྱ་སི་སུལ་ལས ། རེམ་ིསྦགང་ཆེསྱ་སུརབས་བླམོདཔ་ཡི་ནན། །དེ་ཡང་; ས་བོན་ཕྲེང་་དེ་ནས་གཟུང་། །ཛུགི་མཐུའརུ་གནས་པའོནེ། །གོམས 
ཚཱ བ་གཅིག་ཀུངམེ་ལཱགའོ། །ཞེསསོ།།ས་བོནནི་ཀྭ་ཐཱ་བུ་དང་དེལ་བཏྟན་པའེ་བདེ་བ། དེལས་ཨོངགྲ་ཐུག སྲ་འམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནི་ཐེངབ་སྟེ །ལིས་བུམངཔོ་ཕཱོགས་གཅིགྱུ་མུས་པ་ལ་ཕེང་བརའབོདཔ་བཞི་ནདོངགཟུགས་མཐའ་ཡས་བགོོ། 

་ྲ སྲ ཟུངབ་ནི་བདེ་བྷ་སོངག་ཐུགས་སུཤལབ་ལསམས་གཏོད་པ། དེསྨ་ནམ་བཅས་ལོངཉིད་ཆུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནེ ། རྫུགི་མཐའ་རུ་གནས་པ་སྟེ། །རུནི་ཐུག ས་རྔོ་མིས་བོན་གྱི་ཕི་པམི་འགུདེ་ཆན་མཚོན་མ །མཐའ་ནི་དེའིའཇུག་ངོགས་ཏེ། མཐའ་ནི་ 


340 ཟདདང་འཇུག་ཆ་དང་ །ཞས་པས། ་བཅས་ོག སགིབདབ་ཆན་བདཔཉེབརག་ནས་སམ་བའྙོ །རྣམཿཿས་ཀྱི་རྟོགོས་ཿ པ་འདེཁས་ཀྱང་ཞུ་བདྡེའ ད་འསུར་མེད་ཀྱི་ཡིར་ཨི་འཕོ་ག་གུཁ་པས་གོ་མོས་ ས་པ་གཅིགྱ་ཁངསིའགོ་བྟེ། གི ྱི་ལོ་དུ་བུང 
།སཤེས་ེ་ནསར་ཞཔོབཁྟ་ཞེས་གསུམས་པ་ཡང། གོང་བ ཤདཔ་ཱ་རའི་བད་བས་ཞབདང་། དྲེནས་གཅས་གོ་ངོཉིདདུ་ཏོགས་པདི་ སེས དེནས་བདེདམམམསྱབོི་ 
ིནབོརཔ། ལྟ ལྷ་སི་ུད་བརམན་པོ་དབུསནཔའི་བདེ་བ་ཡིན་ཕས། །།ཕཡ་ནཞེས་གསུམཿ ུལ་པགོས་ཆོསཔའ་ཆསདས་ཉོ་ོདྲ་སོ་འཀེ། དེས་བ བའབར་གྲངར་བང་ གས ལོ ་བཞིཿ 
གས རྷ་ཅེར་བྟཅུ་ཁས་མཆོན་པའི་བདེ་བརིག་ཅཧུ་ཐོདཅས་པའ།། ] |གསུམ་ཕ་ཐྲ་མཿཅན་ཐབསྱི་ཤནད་བད་སྟེ (ཏུངྱསིའབ་ལུ།བདའརོ་སེམདཀྱ་ཞིཞོ་མགཏ་མསམ་། རྨྱོར་ཆོས་ཀིར་ཨན། ཨནུནདགོལ་བ། དགའ་བཞིའི་་དནོ་རིཿལ་སོངོ་གསུམ་ཁས་། པག 
མིཝེང་ག་་ོ་དྲལ་གནས་་ལེལ། ཊངཿཿཧྱསཉམསསེནཡིནབསགྱུཔི་གསགསམརོེ ེ་བབྲེལ་པར། དངོས་མཐོང ་གཉེན་གེམས་པ་ཝུགས་ཁས་ཞིང་དང་སྟནཅིགྱ་ཉེས་སོགསྔ་པ་བཏེན་ཏ། 


341 ༄༅ | ཁུ །ལས་དང་པོ་བ་ཤྟེ་དབང་དམནྷ་ཧིསྤ་གུཝས་བའྲི་བགྱྱ་རཕཡ་བ་ཡིད་འོམཚ་ནཉིདྡ་ཞནབ་མ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཚྔགས་སྐྱེས་དང་། དེ་ཁས་ཞིང་གྐྱེས་དང་།དེནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདུབའིའོམེ་པ ` རཱ 

ཤཿ ཏ) རྟིནུཧརྒྱཌ་ཨྒོན་གྲེལབའི་རིམ་པའོ། །ཕོ་༡་གསུམ་བྱི་དུབའི་གོ་རིམ་ཁ།དང་བོརཛགས་སྐྱེས་མཤེས་ཕས་ཞིར་སྐྱེམ་འདུལ ། དེ་མཉེས་ཕས་དེའི་ུས་ལྭ་ཝནྱ་སེསྔ་འདུག་པའི་འདུངས་དཔོས་གབ་ཆེནཔོ་ཐེཁོ་བརབ ཤདཅིང་། མགསྦེསཀི 

༤༦ འབུབའི་གོ་ངདུ་ཐལཔའི་སུག་རེུས་ ུནདགོས་ཡིག་ཡང་། མགས་སྐྱེས་ཚད་ལྔན་རེཞིག་ལྟད་ཕརད།འན། དེ་ནུན་རྫགས་ཉྐེས་ཀྱི་ཕཔུ་ཁཞག་རུཿཙམ་བྱིཕྱག་རྱད་ཏྟེ་ཕས་ཁམ་ཧུང་ཟད་གོམས་པའི་མཁུ་དཔ་རྟེནའབྲེལ་རྩས་སྔགས་རྒྱེས་དང་ 

-3› ཨང་བཝཿ་ཡོན་བ་ས་འདི་ཡངདའི་སེགས་སམ་འཇུག་བོགོས་ཉུ་འུབའྭགོ་པ་མ་དགོངས་ནས་རིམ་བྐ་ཝརབསནནོ། །སྒྲསནི་བཞེ་བོ་འིམཧནཁོནའམ། དང་བོནས་སྔགས་སམ་ཞིང་ཤི་འདུབ་ཐོབ་བ་ཡང་སི ས་དེ་ལ་བཤིའོམ་དང་གསུམ་འིམ་དུམ་ས་པའི 
ངི ལོ སསོ། འེ ༨ ༤ ` ༤༨ ༦ ° ༡. 


ནི། རྩཀརྒྱ་ཕཁ་པ་ཁ་། དཔཔོར་དགེ་བཉེན་རུ་བུའི་སྡེམ་བ་དང་ཐྲེག་ཆེན་དུ་སེམ་ས་བསྐྱེན་པ་ཡྩྱིནེ ། དེ་ནས་དབ་ངབགླུ་ར་ཁས་བུརྒུདརྲིན་པ་ནི་ཕིན་རྣབས་མཉམ་པ།] ཤཾཊ་གྱི་ལྣལ་འེོ་རྒོམ་ུ 


342 བུཧུག་པས་བརྐེད་རིམ་བརྟུན་པའམཆ་ཤམ་བརྟན་པ་ཞི་ཡུམ་མཉམུ་པ།། གཟླས་ཕས་ངགུ་ཨཉམ་པ། རྫོགས་རིག་ཕྱིས་སེམསམ༡མ་པྲགྒུབ་ྟེ } གང་དངམ༡མྱཧནྲི་དལ་འཧོརཔ་རངཉིདདེ། །དེ་འད་འམངོན་དུ་སུར་ཟིན་དགོས་པ་ལྱར་བསེན 
ཤེས སབ་བམས་ོིགོང་རུ་བེན་ེད་པུ་། མ༡མ་ལོར་པོས་ུསསུ །ལྷ་ཨོསྦ་ུང་གས་སེམས་གནད་ཀིས་མཉམ་པ་གསུམ་ེམ་འཤརྒསབདགོས་པའ་ །གབས་དའང་གིངསྟེན་བྟ་ཅུ་སན་ཡངབའ བསྐནདུརངོརསུ་ེ 
ཞེས་མི་བྗངོད་ལ། མཉམ་པ་བཞི་པ་ནི་གཤན་དུཧརཀ་ཐེབ་འདོད་ཊིས་ལམ་སྒྲ་བ་པར་འདོད་པ་མཉམ་པའོ། [ཌ༩སྱརསྦྱབཆྒརཔདཔ་། །འད་ནི་སམོས་པཕཇུག་པནེསོཏེ ། ཡབ་ཡུམ་སྱརབ་ནོ་ཁ་ཧཱར། བྱཌ་བར་སུའ་པ་ནི་སྐེར་ོས་སྣ་ཚོགས་ཕའོ།། 
རམ་པ་མ་མའན་ པགྲ་ཟུགས ཀ་སྣངབརགཏུ་བྱམས་པའལསྦབུས་ཚྟོམས་པརའཇག་རམྱ་བིས་བདེབ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ལ། གཉེས་པའེ་ཡང་ཧམས་ལེནཚད་ལྡནམ་ཡཱཾ་ོ་དུ་རིག་མདང་ཧོམས་པརའཇག་པ་དེས་གཏུམ་མོ་མ༣ཐས་ཧ་ཡིགླགཝ 


ཏ་ག་བཅམ་ཀྱིབདེབ་ཕྲལཞུདིཤ་ལ།དེ་བསཝྔམ་ཕགརྒྱནོྟངེབོའུཔདང།བྱི་སྱེཿབོར་གནས་པའིལསྤྱ་སིནལ འིནི་ལས་མདགཙབྱྟསོམས་པར ཛག་པ་ཇོས་ཅེས་གསུངས་ཏ། འཁྱུདཕདང་།ཞོ། 






༡༢༡ ༄༅། ཀབ་དང་; སྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་མས་ཀྱི་རྣམ་པ པ་མང་བྲོ་ནོཡེས་ཡིནམ་། དེས་བདེ་བརྒྱ་དསའདབས་བས་མསྐ་རྒ་ཉེ།། བྲས འབྲེལ་ཆེན་མོར། མུ་དམ་རགའ་བ།ཱཊི་ལེན་བ་སྟེ་ཞུའུད་པ་མ་མོག་ས་པའི་ཁ་ས་ི་དག་ཁ་བཞི གོ 

) ལསྭཀི་ཕག་རའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོ། །ཡངགསངྒྨོག་ཁྲིད་ཡིག་གེ་དངོས་བྟསན་སྟརནརིམ་བ་དཔཔོ་ཁ་སྟངགྲནུགས་ཕུག་ཆ་སིའོགམ ། གཉི་ས་པར་རཔྣས་གའིག་མ་འཛར་འཛག་དམིགས་པ་དང་བཅམ་བཞི་སྤི་ར།ག 
ཙཱ པ པ་འདོར་ཁསྐ་ར་དང་ཚོམས་འཇུག་ གསུངས་ ༠ དོནདབང་དྭུངས་ པས ༡ཉང་སྐམས་ པའ་འཇུག = ་དངེས་ཅེས་འྲབལ་། 7 [7 3! ་གཉིས་ཁ་དངས་རེག་གེ 77 ཧཱམས འཇུག གུམེདཔའི་དོནོ་ དོན་དུ་འགུརའོ། ལོ། །རྒྱས་པ་རྔོ་རྫམ ཁ"གོར ། ཐོག་ཆགསནེའུ 
༧༢ ཝེ་ཀྟར་ཀུན་ཏུན་ཞུད་པ་ དང་ ད མུ་རནྐོ་ཝཱར་འྩོ་བདི་པསོཅ ཨས་མ ཡུརྙུགཟུཔསྟེ། འཇི ་པ་དང་ ། སྒྲཞས་ཞཐུང་བདང་ དཱ ([ཨོན་མོ ༢དེབསཔ་དང་ [ཁྭ ཞུ་ཚུརའུཚོཾ པ་དང་ ། ཨེ་པ འདབས ཤེ་ངདྲཔ་ཁ་བ དང་ | མཆན་ཁུངདང་ [ཧུམ་དང་ །སྐེད་ཕ་དང་། 
བླླ་གིཨ་དང་ ། མགྲཾན་པ དང །རྒྱཐ ཉུཨེན་མོས དབྲལ།-ཤཾ ཤི་ཏ་ཅེས་པའླེས་ དང་འཅས་པ་མང་དག་པ་ ོན་དུ་བྱི ཤིང་ཕྦྱོ་པཐ ་དང་། )མངའ་གི་མཆོནསེདིདབྲལན་པཞྱི་བནསིས་མས་ ད་ས ཡྭརུ་གྭ་ཏེ་གཞིབ་ཡ་ཙ་མྭ་ཐེས་ཤག་འ 


344|བ༣ཊ་སེ་རྡར་ཡེའྦབུར་མཞེས་པའོ། །དེ་ཞུརྦ་པཱའ་པ་པོས་ཡངདང་ཡངདུ་བསུལ་བས་རྙིང་འདང་བ་དང་ | ་སྱ་བོཤིངསམས་སིལྲ་མོྤུཛགམ། ངོ མ་ག དངསཏ་ླ་་མབདས་།ཆགས་པས་ས།ཞི་ག 
པ་ལ་བུས་པརའགུརལ ོད སས་བ དགས ཞིས་གོར ཆོས་ཉོན་པ་འདི་ིནྱཀྱི་ཧུས་བཤད་གུགོ་བ་ནིདོ་རི་མ་ཁའོའོའུངའདི་ཡོན་ཁ། རྡོརེ་ལེའྲི་བུར་མ་ཞེས་ག་སྲུ 
བཞི་ཡུག་ིཐབས་གྲིདགརཁྲའགས་པདེབའབིདྱེའབམོ། །སེམསྭ་ཏློ་མུྲ་ཐམོའི་མུའཛག་པ་ནྱི་བུངསེམ་སྦ་ཀྲ་རུལ་ཕ་མོ་ཉེ །ཆུརུལནཱ་ཧཊ ཅམ་ཛུཡ 
ཅུན་འབབ་པ་ནྲི་ཐབས་ཤེས་གཏིསཀ་ལའེ། །ཉྟོང་སྔ་ལུན་གཟུངབ་མིནི་གནས། །ཞེས་བབས། ཉོབས་ཁཱགནྲིརུམ་པ་ཡོད་པའོ།། བྱུང་བཞིའདག་གིའ་བའོ།།གནས་ནི་དིལ་ས་ཏ་བུ་ུརབེུས་ལདང་ཅེ་ན་བའ་ེན་པའི་ད་ལེ་དང 
ཀླུཧཱལ་མོགས་པའོ། །ཞེས་གྲསཨས ག་གང གནས། ས་བ ཡའེ། །ཉོངས་ ཡོད་པ །་ ས་གིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བདེབའིམྲག་པོདོཔ་། གཟུང་བ་ནི་བདག་གིལྱ་བ་བྷ་སེ་བདེ་བླ་གཔསནས་ 


༄༅། །དེལ་ཨེམསཞཇོག་པ། གནས་ནིགཟུངབའི་གནས་ཏེ་། ྲབདསདེབབྱ་ཡེདཔའི་ཐཟས་འི་ ིཨིལ་བདེ་བཞི་གནསསྱ་གུར་པས་དང་། དེ་གང་ཞེནདྱའེརས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ནམ་པརའྱག་རབ་གྩོང་ཐབས་ཊྱིཿྱདཔ་རདོ་ཁ་དང་ 
ཀུསུ་བཞེས་སོགས་སོ། ོ། །ཐུར་དུའབེབས་པ་ནི་ཐབས་ལྟེངན་གནས་བ་དང་། ཙེནུའཕེན་པཤེ བུལགྟཏེབུགནས་པའི་ཡུགས་སོ། ས།།དོལསེོག ས་ི་ལུགུཔས་ཞིངཤོས་རས་སེང་ྱི་ཁོགས་བ་གནས་ཁ། ཟ་སྱ་ཀ་ོ་ངཔྱཧྟ 
ཧཱ བཅིས་ནས་བྱ་སོད་བ་སྟེ་ནརིའི་འདྲུགསུངས་ཞེས་ཀུངྱབ་ཁ་། ཀུ ཨལནྲི་ཐ་བཅལ་ཟར་༡འོ། འདི་ནོ་ཧཱར་ཆོས་དངོས་ཡོན་ཡ་བཟདེ་འཚོལ་ཅྱི་གུངའདིའིཞལཁས་འེོམ་སེ། །གང་བྷུཏེཁྲ་ཀ་བབཅི་ངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤྱི་བསླཾས 

༥ =ཅིངགྷེ། སུསྦ་ནུང་དམིགས་གཞས་ཀོ་འོམ་ཁསྱ་བིརོམི་འཕོ་བླ་གུབས་བ་བྟནའེ ནོ །གཏེས་པ་ རྱིརཆེསོ་ཉྱིཝ་མ་དུད་དགོལ་བཞི་། འ འགྲལ་པའ། གཅིག་ཅ་ར་མགོན་པོ་བྒཤོམས མཐ་ལགནས་རྡོ་ཚིབླ་ཐས་བྲ་ཐུ་ཁ་མཁས་ཕས 
ཕྨའ་ཀྱོན་བཞི་བ་སམ་] བདབིམསྲདཔ་ཡེགེས་མཚོནཔ་མརམའདུུགསངཤེསནས་གེས་འའི་དི་རར་།་པོ་ ྡོརྫཾབགུ་རྒྱུདབཅིངེསནས། །རྔོ་རྫྱ་ཐ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཤིན་ཤུང་་ལྟརའཁའོ། རྡོར 


346 ནཱི་ཤེས༢ཐམ] ག་ས ནི་ཆོམོམཁསས ཤེ ། འགྲེལ་པའི་ཚིག ག །ཆུ་ཁ་མཁས་བྷ་ཏུ། འགསསོ་ཡེཕའིཡགཿ ཁས་པ་ཤེགྱ་བ་བ་འདིས་འཆ དཀིརིགརྡོ་རསོགས་ཏེ །རྔ་ིི་སྟོང 


ཡན་པའི་ཧིརྡེད་རི ཤེས་འཁ་མཁནདོད་དེ། །དབེ་བ་ནིམ་རིག་སྱ་ཉིས་བླ་དཅནསོགས་བཞིར་ཕྱེབ་ཉེ། སྦྲེན 


མཐ་སྟེ་ཨས ! དེ་བཞོན་བྱུང་ལཱ༣ 
` སཾ གར་ གནད་ལ་སོགས་པསའ་བངཏིྱ་སིས་རིམ་བརན་བསེ་འཞིན དྷགངམར་རང་སེ་མམ་ ;ིསེ་གས་འནས་ ཨ་བ ་་ 


༤གིསྲ་བུངཇུག་གམ་གཉིས མེདིཡེཤས་ལྔ་ར བྲ ང་འཞིོ། །ལུགུ་ྒྱུདདུ་ཕན་ཚུན༡ཞྲེཿ 


ནི རིགས་དང སྱོངཐངས་དང་།དབཔབགསོགས་ོས་ལརྱལོམ་པའ་དྲོད། མ་བྱས 


ལ་ཱརོགི་ཆོས་ཏྱ་བོར་ཐབས་སོ། །རྡོམ་ཁྱུངལས། སོས །སྐ་དབུཧུམཞས་གབུང་ 


_347|༄༅། ༡།ནཧ །མྤསནི་སོ་ཡེས་བཚོརབ༣། །རྒ་གལསོ་མོ་གཞུག་དེ་བཞིན། །པདྨ་ཁ་ནིའདོད་བ་ཀྱ། ཞས་བླ་ཅན་དངྱ་ོ་ཆས། ྱོར་ོསཆདིྱན་ཅིའདཁདབཔེདཔཟྫམ་པས་ཕྨའི་བཅིངབ་ཞེས་ཁ། འདོདཔྱབབཞི་ 
+; རྨད སྒ ༢སོ་རམེ་བཞུགུ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེམཁའདྲོང་། ག་ཆད དའ སི མོ་མ ཡགས ། = 
༦༠ །སྔག་ས་མྭ་བུངི་ཟར་དུ་དུད་པ་སྨྲ་དགམོ་ཁ་སོགས་པ་ཚོམ་ཕར་བཟྲནི་རེ་ར་སོརམ་ཞེསྱ ། ཞིས་དཁབ་ཡིནས། ན་ག རྒནམོ་ཞེས་བ ག་ཞོནོསུའམ་དར་མ་ཕ་ཁནི་ལསཁ་ཐཱ་བ་ཡི་ནན། འདིངནིདེཕོ་ནཀང 
= རུནམོ་དང་མཚུས་པརླཛཱ་ན་ཞེསསོ། །ཚོམཁྱུབུ་ཁལས། མགོ་ནི་ཡེར་མོདྷ་སཱནྭ་བ་ཞིང་། །དག་ཏུའྱུད་ཅིངུས་མཉེ། ཁ་ཡ ¬ རི ི་་ །ཞས་གངཔོཅནདང་། སན་མོ་དེངསབད མཛོ 
_ [རྗེམཁའབྲོར། མ་དི་ག་དནམལ་ནིས་ཤའི་ངདཙམ་དུག་ངར་དཔདཔ་ངས། རྐེདཔ་དང་རྒྱབ་དངབྷ་གའི་སྟེཔ་དབྒྲ་དང་འགྲམ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཁཐྦས་ཀྱི་གཟེ གསམའི་མདཿ་མ་གིར་མེ་ཅརགེས་པར་ཆགས་པ་ལྷོད་བརྙམ 


ཤལ 


348||་གདབ་པོ། ལོ། །ཞེས་སོ།།གུཿཤའི་ཚད་ཙམ་ནི་ེན་རྗེས་རྩ་ུཤ ཿཤའྲཅེཨོའི་ཚོད་ཙམ་ཏུ་ཕ་བདང་། འབྲས་ཅི་གཟེགས་མ་སེ་འསྤ་ཀི་ནང་ནའྲབ་ཕ་བས་ཡི་འཁོདུ ནུཟེགས་བགི་ང་བོརབབའྱསརབ་དེ་དག་གི་ཚད་ངུམ་དུགདབ་པ་ཞེས་བ་བིག་ཅིང་། ཧོད 
མང་བླས།པདཀའ་བ་དང་མཞདའེ།།རྡོམ་ྱུངམས ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྲུ་ནསི། །བཟུང་ཁས་དགའབབྱེ་ད་ཞིང་། །སོི་མྱེཡིས་བཙོརཁད་ཧ།  ཉནཏདག་འབསྲ་་པནི། [གཞིལ་ནཔཧི་ངག་ལསེན་མྲོ་དད། །དུཔཅན 
ནང་; ཐེགོ་མརལག་པསྣ་བ་ག་ཙེ། །ལྩོབནུམམཉེ་བ་དཔ་། །མགོ་ལ་སོརམོ་བསཱཧྱབཞིང་། །ཡུསཞེ་ལྔགམ་པས་དགའ་བ་དད་། །དྭགུ་ཕོ་ཉོདེ་དུའྱུད་བྱརཊ། །མཆུ་ནི་གཞིཔ འད སར་མི དག 
པ་ཉི་ནུའྱ་ཁད་་ནིངིགུགསྲ་དག་པོས་སྡོམ་པའྲི་ནམ་པ་དང་ལནཅེག་པ་ལསོགས་སོ། །དྡཾ་་མཁ་འགོར། བསྟུན་བཅེས ཐུམསཉདས་ུང་འའེ་གཆབནབར་ྐ ༥༨༨ མས་དབའི་ཁགྱ་ཧབརོད་ 
བན་ས་ི་ཡདདབཞི་ྟཉན་འཅོསས། །འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གུགས་བ་འདོད་པའིསྟན་བཅོས་སྣྲ་ཚོགས འྱི་ཉོརབབསྦ་ཀངའདིར་བསན་པར་སེ།། ནེ་དགཏུབྨན་ཡོགས་རིགས་བཤི་འིབྱེཿ ཡོམས འིལ 


༨ ༠ ༨༩༤༨ ༠༤པརཔའ 
པཿ ངན་དང ཟས་གུནྭཀུང་ལུངག་ཏེ ། གེགས་དེའྱ་ནཁ་འོརབ་ཁ་རིག་ས་གུུནྱཀ་དགྱྱ་ཧརའྱུརཔའི་ཕི་རདྲ་བམས་ཅདམ་མཛྦརྡོ་རསེ་མས་པའེ 
349] ༄༅། དཿ ྡོ་རསེམམ་བའིརིགསྦཉིསནིའི། ཏུག ཁྱིཤཱའེ། ཧཱ ཧོལ ིགསྲསྱ་ཧེ་བི་ སསད བོལ ༢༨ 
༡ ད གོ་ས ངལ་གངཡ གས་ག བག མོད་ཁཁུཿ ཅུ ཁ་མང | ཨཛས་ལ་ ཤུང་། གྲ ཐས་ཆག་སཔ ལ་ཆད སུ པས་མི བྷ སར སྐྱས་པཿ ལྒས ་ཡརྩུ།།ཞེས 

འབུབའིལི 1༧ རྡོ་རྗིན་གྲ༢བ ༠ ༩ པའ་རཡ་ ་ལྡན་རུ་ཐུ 
རི ཌོག་སུངསོ། སི ཏིའིབྡ་གཁ་ར།འ པའྱི ཞི འས་་། ི་ོ་སེ་བསསརྡོརག ཁབས ལྒིངས་ཆུད་མེད་ཁལདེབླ་བུ་བཅིང་ ། ག་ཅིག གོསྦ་ཀྱས་བཟས་མ་བདེ་བླ་མབ་པ་ས། འདེ་བ་འི་བམ་ཁ་གུས་བཞྲིལ 


,7- ལར 


350 འཉྱོརཔ་རྣམས་ཨྱིས་པདྨའིརྱོནབསེལ་བང་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའོ།་ །གཅིག་ཅར་མགོན་པོ་ཤྒོ་མསནས་ཞེས་བ་ནིཿཁམས་དབབ་པ་ཡིན་ལ། སྦའབདེའཚོ་ཡ་བྱིའེ ཉ་ཚ མ་ྱར་ྷ་ཚོགས་ཁས་བདེ་བགཏེད་པར་རས་བཞ། འཁོར་་ཕོཝ་དགུཡིདབབ་ ཡར 
ཞིངགའམ་ལྟེ་བ་ལ་སོག་ས་པ་ན་ ག་པར ིཞིསི་འི་ག་ཐ་པས་གཟིག་ར་ཏུགཅག་མདགའྟོས་ར དགོན ཏུར ཁབ་པ་ན་ཤེས་པ་ཨ་རཱསཁ་བྲ་གོན་བེད་བས་མགེན་པོ། །འྲའུཁ་ཁསཤི་མན 
ངག་མེད་པ་ྣམ་ཨྱི་ ཕྱི་ཛཤ་ནམལ་ཟབྱཡམས་ [༡མམ་པ་བའཙུརབ་མདེ་ཁས་ལྡེག་བརརོ། །རྣ་གོས་བཞིབེད་བྷ་ག [།ཐརགནསནོརཝུཆེར་། དོ ནི རུཾ་གི་ཤཱོར་ཟས་ཁབེངས་ཕནང་། 
སྤྱིས  ཤེས་ལཁ་ྱིརའིི་མོརརོ། །ཡས་བཉེན་བཞྡ་སུངས་མས་གནས་ཁའི་མཐ་ྦའགའི་ནངྲབིེུ་གནས་ཉི་མཐུའོ། །དེརི་གི་ཐེ་རོབས་ཀུཔསེ་མསབེབས་ཤི བ་ྱི་ོརབས་ཤསལབ་ཅིང་ནོབ་ཡུག་སོལ 
[བཅས །ླ་ཞེསའབ་ང་། ནྱི ེ་ཀྐབས་མབོབ་བཟྱབུཔ། | དཞོཀྱཔསེ་ཡསྭ་ཐུརདུ་འདེན་བའི་རངྲུགི་གདངས་དང་། གྱིརེདབུཔབ་ཕཛ་ཀྱིདངས་མུ་་ཤེན་གྱིའུབ་ནི་ཡང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ྫ 


ཧཿ ༄༅། །སྫགས་པ་ཉྟེ། ན་བགི་རཿཡཞིན་ཝགསྦསུ་ཡོད་བ་དེ་མངནས་ཡང་པུཿཿརབསས།ོ།།།ྷ་ཆརགཞི་ཡ་ཡོད་པི་དོརབླགས་དེ་འདིརབདེ་བྷགོམམ་བས་ལལ་དུ་ེདདེ། བྱེནརིམ་དད་ཞུལའྱབ་ངལའི་ཡས་དོནནོ། །བད་བའི་ཡམ་ནིདམ་ 
། ཡིན་ཁ དེ་ནས་མ་པའབབ ་བའེདུས་འཁོམོ་སོས་རྒུ་རུབ་དད་ངདེར་བཅི་ངབ། འབྲས་བྟ། བདེབ་དེ་དབྱགང་བྱགམས་ཅད་བྲསེས་ན་ཐམས་ངདལེ་འགེསྱ་ཀི་རོབ་ལརའགོའོ། །བདེ་ལའི་ཡ མནེ་དབུ་མ་ཉེ ] དོ་རུ་རྤུང་ཐེམ་པ་ལས་བདེ་བཆེན་བོ་འཆམསསོ། 
༡ དྲང་བནེ་བྱཔསེ་མས་དབུ་མས་འབེབས་པ་། ཨེ ཤེས་མཚོན་བཞི་དེལས་དགའ་བཞེ་མངོནྱར་། མརམཁདཿ སྭ་ཐས་ཡས་བྷ་རནཧྷཾ་བས་ཁདིམའཁོརལོ་འོག་རིམ་ཀྱཔསེམས་འདུ་མེབས་དེར་བརྟེན་གྱི་བདེ་བའང་རྒྱ་མེ་ཁ ། ཧེསཞ་འཁྲོབལོ་ 
༩ །སི་སོཿ་ཡེམསྦྱའཅི་ས་ནས་མཚུམ་པཝཤུག་ལས་འཆི་ཐསཁྲགསསགཟའིའ་བདང་།སངབ་མསིན་ཡེ་ཤེས་ིལམ་པ་གེནམ་ཨུ་སེ་ངགཆུགས་སག་བས་ཤེསྭ་བའིདྲིིཁ་རཁྙས་ཞས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བའི་ཚགསྱའི 

སིཿཔོར་བཞུགས་པའི་སེངཉིད་ཤསྭ་ཤའྲིཉམ་ཆཔང་ལནཅིག་སྟེ་ཧྷ་བཤྟོ་ངག་ཉིས་མད་དུ་ལེནབ་དབྱེད་པ་ཁས ། དེ་འདྲའི་བླངཀྱའིཧེངཔོ་ཡོན་བས་དྷཏེཁའཁོ་རོདང་། ཡེནབ་ཁ་བྟལ་བ་ཞེསྭ་བ་ཚིག་གོ །འགུརསེལྲ་བྱདད་ནསྨ་གངཆེན་སེང་གྲེ་མའི་ 


352 ཐིནདང་ནོད་ག་ཡོས་གངདམགསབདེབརཇར། ཟུ་སེ་བཅུདབས་ནི་འཚིདགནདདང། གས་ས ལག་སའྱཡིས་ཞགཔ། གུན་གསབ །ྡྫོ་མ་ིས་བདས་པར༩ ཤད། །ཅེས། 
གསུཝས་པ། པརམཛད་པའི་ཁྲང་ཏེ་ ནང་དང ] མཐ༧ཐདེ་ཆེདུ་སྱེ་བ་གྲུན་ ིཁམསཅིིའབོ་བ་རིི་འི་གནད་བརུག་ལ། ཟླང་ེནནས་སྐག་མོ་ཞས་པ་འིབརཚྱིས།] ལྱུགས་རྒྱས 
དགུག་པ་རཔ་ར་མཛད་པའི་འདེན་ཏེ །ནརོ་བུལ་སོགས་བཤས་རྱེན་དུདགུག་པསོ། ེ། ནགསི གཏུན་ཧསྦྲབ་ལྲ་དུངས་པས་བུན་བྲ་བལ་བ་འབྲེད་པ་བཞིན། རུང་གི་གནདྱ་ཀིས་དབསྟ་རིགས་ཕེ་ཤས་ཧཱིག 
འདཐབདེའཤིན་བཞེས་པསྟ་ཏེག་ཡ།ཡ དོ་ཡ མ་ཡང་ཁུས་ཨུནཊུ་ཁྭའམས་ཐ་རྱ་པས་། བ་ནི་ཁྲགེ་མས་ཏེ་ཁུཊ་བ་རྭ་ཏབ་། ྡ་རྨ་ཉིེཀྱིས ས་འདེངས་པནོ་མྦབ་རའད་ཆེན་དུ་གེཝ །་གེཁ་བྭ་ཉེ་ ཏདྱེ་ཉིཾས་མ་ཆོན་བའི་སོ་ངཉིད 
ཧུརྩོས་བཏབ་པ་] སྣངདམིགེས་བདེ་བལའཆའཐའ་པརདི་ལས་ཏེ་སྣངབའ་མདམི་གས་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ།། །ད་ནི་མུ་རུང མཏེ་དམན་བའ་་ྩ་ མངན རུ་དམམབུགས་བ་སེོཏྭ་་ཡགིན་སྣ་རམ་མེདི་་ 


353]༄༅། །ཱོགས་བ་སོགས་སེམས་གནད་ཁུན་ཅན་ཉིས་འདེན་འགེ་མས་ཁོ་གོས་འྲགབ་པ་མེདན་པུསྦ་མ་ཤྲི་བོཁོ་ཛས་དེདག་འྲབ་པའདི་བསྟག། །བྱོཌ་བ་དངས་མུ་རྨང་དང་མཧུམ་ཞིང་རིག་མས་བདེ་ཁ་ཡུམ་ལ་སྲོས་ནསཊ་ 
ཤཿ མདུད་དགོལ་བརབུ། ཧྱི་མངོལནིདཡས་གེས་ཡོདོ་མ་ོས།མས་ཨདང་ནམས་པཟངརས་ོོ། འི བོང་ས་སམ་དུ ང་མས མམས 
ས་བ པས་ཟཟས་བྱུད་ལ་མཆོནྷ་ཧུརཔའི་བདེ་བ་བྱཧེད་བ་དང་ཤེས་འཁྱ་ཀི་དམར་ཆ་དངས་བསྱ་ཀངངོ་། །ད །དྷ་་བུཾའེ་བེད་བ་ལ་ཉེ་ ནཱས་རྩ་མ་དུདངགྲོལ་བརཧྱེདྲ་པ་བྟེ་ཞེབ་མོ་ད་ ལའཆདདོ། །སྱོར་བ། 'ནི་དང་ཇཔོ་ ་གཉིས་ཛྫོར། འངགྱི་ཤུཿསྦྲས 

ཚོ འཐབ་ཕའྡེ་རུལྔ ཤེས་ལབྱ་ཀླི་རཱལ་འབབ་པ ྱ་གདོངས་བྱདག་བསྔ་ར་གཉིས།་ཧྱོན། དེ་ལས་དངས་མ་གཉིཟ ངཱ ༡ཁ་ཐྩོརཐསཿཁཕྱར་བཞེ། དཔས་མ་གཉིས་ནི་དཀརདམརག་ཉིས་ཏེ། དྡེ་ལ་ར་གནེ་མེཿ ༢བཞི་མྱེ༣ དུས་ཏེ་ཕམ་པ་ལ་ 

ཉི་ཁ་ང་བཞིཤེས་ཀྱང་བྱའ། །སྷརྩེར་མཉམ་བ་ཆགས་པདང་ཆགས་བྲ་མའེས་བཞེ་སུ་རྷནངིག་མྐྱེས་པའི་ཡེངཤེས་འཆརབ་དོའི་མཐྦར་ཕལ་པ་ལ་ཕྱིའེ་ཨུང་དེའ་ཛིན་པའི་གནད་ཀྱི་རྟེན་དངམ་བྲམ་བརགཟུང་[གསང་ 


354 བི་སརེ་ནརཙུྨར་ཡོར་ཐངས་ཤེསྱ་ཀླི་དངཅིགྱཐོར གི་མཉམ་བྷ་ེ་མཉམ་ཧོར།།དེནི་ཆག་ས་པ་ཁས་འདས་ཆགསྲ་བས་དུམ་སོ་ངབས་ཆག ས་ཆག་སྲ་བལ་འཇེས་པའི་དུས་ཏེ །སྤན་རིགེ་གྐྱེས་པའི་ཡེངཤི་སའཆ་ལཁ། ཕལ་བ་ལྩེ་ 
མོར ཁོསནུས་ཙའབཡོ་བ་དེ། འདརངུས་རུང་ ཨགཞིས་ཏིག་བསམས་དེགྱེ་བདེབ་ དང་མ་བྲཁ་བའ་གཟུངང་། དནས་དབག་ཁམཉ་ནི་བའཤུམ་ཏ། དཔན ཕའི་ཐགསཔ་མིན་པ སཱ བི སུ 
གས་ེ་འོག་ཨངཤད་དའདེས་པ་སགེ་ཡ། དེས་གཞུསྣ་གབས་ཁམ་ཁས་འདས་ཏེཡོན་ཏནམཐའ་ཡསྦ་བོབ་བཁྱ་པརབ་འས་བ་ཞེས་ོ།།རྡོརམཁ་འགོབཡང་།དཉི་ཀྲ་ག་དོངམཁྲིརའིལདུན་རིས་ཡོན་ཏན་ཏསངདང་ 
ཡང་དག་མས་བས་ཞེས་དང་། ཧུམོའིརུད་དབུག་པ་སྟེ། ད་མ་པའོ། །ཞེས གའ་ཟ་བནི་དབུག་ཁགཞེས་པ་གོར་ཆོས་རི་གནད་ཀི་པུངཅན་ྱི་མ་ཁྱཕེ་ཁ་དེའི། ་གདོང་མ་ནེབདམེ་ཧྩ་འིམསྲལ་རེ་བྱཆངིའི་དམ་པཆབདན་། དེས་བ 
ཆན་ཅིཾ་ཡོན་ཏན་གུབ་པ་ས་དང་། དེ་ཡང་དངང་པོ་དམན་པ་ཁ་མང་མཇུ་གོ་མས་བ་ལས་བྱུང་དགོས་ཤིང་། ཕུཧུད་ཟག་པ་ནོ་དོམ་རཆ་འབབ་པ། དེ་ཐྲབས་ཀྱིས་དྲངཕས་ཐ་བའོ། །ཟ་བའི་གནསཞཤེབསི་ཀྱི་དབུ་མཞིམསཀྒ་དུ་པརཧན་ལྣེ 


མ་ཐོ་ིིེ 


355} ༄༅། །མོམ༡མ་་ཐོརྭ་ཧྱི་ཟེད་པས་ཕེལ་དེམཟ་བྷཐེ །དེནས་དཀར་ཆདང་ལན་ཅིག་སྩོདིང་འོའབསོ། །།དེ་དངརངགིཿས ཤདཁྲདསན་བས་མྱ་རིམ་མྱིཁབ་བའི་དོ་གཉེད། དེསྲ་ཐོག་ཐུལ་འདེས། ཆ་ཐམས་རུདྲ་ཀྱི་མདུད་བ་འད། 
ཏེ རྨུང་ཁོག་བ་ཐུམས་ཅདབ ཁམས་བམས་ཅན་དཔས་མའི་ཐིག་ལེལཿཀའོ། ། །དུངཅནནསྲ་དས ་པའི་དམརརྲ་དྐངཨ་ཤད་འདྲ ་པས་དོད་མཐའུ་ཡས་བ་འབརཤིང་ [ [ དེ་མཐུམ་བདེ་བ་མཐུའ་ཡམ་ཕའངཤཉེད་ཡ་]  བདེ་དྲོད་གཉིའེས་མུཁུམ་རླུད་ 

ཙཾ རར  ་ ུན་ྱི་མདུད་པ་བྲལ་། དབུམའིནཱབཛོུག་ཐུཿཏདེས་པ་ནས་ཡགྭ་ནང་ཡེ་ཤེས་སུམོངབའྱིེ་གཟཔའིཛན་ི་ཕོགོས་སྐ་གུ་འི་ཁགོ་པའྲི་དྨ་མས་རངོམཁ་པ 
དུང་། ཁམས་ཀུན་རགས་པ་དཔས་ཆའ་ཐོག་ལེཞའུ དེ་ཡངཔླརཅན་ཟབ་མིནཔ་ན་ཚོདཟྱབགཅིག་མའདུལདངོཁྲ་ྲིཝད་པ་ཙམ་ཅི་ས་ཡིན་ལ །གཞན་དགྱི་དུང་ཟད་གོས་པ་རྟེ་དོབས་ཁ་སོ། །ཟུམ་ཁ་སེགས་པའྱི་ཆེ 


འབཞུག་པ་འགྲུབ 


སོག་ཐུམྲགས་པམདམར་མྲདབསཔཞིདབུམའིནང་འོགས་ནིན་དོདས་བོགས་བཟོ་ སྲག །།པརྨྲ་ཅན་སོག་ས་ཟིགས་བཞི་ཀར་རབ་ཏིབྲེང་མཐའ་གསུམ་བུ་ཤེད་བཞི་བབྱརག་ཅིགམ་དང་པོ་སེ་ཚན་ཆད 


356| རྫུཝ་¦ ཕིམགུང་བ་དེཉིད་དུངཿ ཅན་མའིར་ནབྱཱཛུད་པ་ཁས་ཨཤད་དང་འཇེབ་ནས་ཙ་མ་པའི་ཡོནོ་ཏན་བི་ལུ་༢༣ ཤད་པྲ་ནམ་མྲ་ཐ་མ་དེ་བཔཁ་། གཞྭནྷ་སིནོ་རིམ་པས་འྱབུངངོ།།ཟཕུ་མམ་ཁ་མོགས་པ་སྲྲ་དབབ་པ་ཁ་ཆེ འནིནབ་མའི་ནང་དིན 
པརམ་ངེས་བས་ཧིར་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཡ པརབཤད་དེཅ་མ་མི་འ པལ། ཕལ་ཆྭ་རླབུརམཁ་ྷཉཏནནས་ཕོག་བུལའདེས་ཞེ་ས་ཟེར་བ་ཡང་རུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག ཏསེང་འོག་གྱེ་དུབའྲངས་པ་ཉུརྩལབབའམ། རྩ་ཕལ་པའི་ལ་མ་ནས། ¦ྦ འོག 
དང དང་ཏུབུཿདོན་ ཤ་བྲ་ངམ་མོ། གསུམ་བདགའ ཙིརལ་བྱོངདི] དག་འབ་གཞི་གསུམ་བཅུ་གཉི་མ་དོན།བ༠ལྟས། དགའཐ་བཞི་དང་ག་སུམ་དངབ་གཉི་མཐུའ་ཆད་གོ། །འདིརདགའ་པ་བཞི་ཞེས་པ། འགྲེལ་ཁའ) བདེ་བའི་ཉམས 
སྐྱི་གས ུམྲ་གགས་ལམ་གཙུང་དངབོག་པས་དག་འ ཆ་པ ོང མསྱ་ེཔདྱ་གཅག་ངས་མ་ཡྲལསཔས་ོག་་དག་གབ་ཐམསཅདྱཀབདེརརམཀམཔ་སེ། གང ཨ 
རྟོགོས་པའྱིས་བབ་ཅི་ཡངའཆར་དུ་མེད་དོ། །ཡུགས་འུབུངནི་ཡས་བརྟན་ཏེའཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མུགས་བཞིན་དབུངའས་དང་ | བཟློག་པ་ཡུགས་བཟློག་གྟེ་རྒེ་ནྐད་ག-ཤིགས་པ [ འབབའ་ཛག་འེགྲོས་འེས་ཀྱ་བདག་འ་བགི་ཨ་ཆོན་པར་ཉེནདོ། 


357 ༄༅། །སམྒྱི་བཞོས་སིན་མཛམས་ཟར་མུའབབ་པ་གགའབ། དེནས་མྟི་ གའིབབཆགགགའ།ད་ནསེ ལཞིཡར་ཉད་དགའ། ིྡིནད་དདཇིསམའིཕ་དག་ག་ གཏ་སནསདགའ་བ་དང། ཁད་པལ་ིདནོནཱས་ནས་ཁནནག་བྫམུར་ 
རྭགགས་སོ། །ནོརཐའིསྣརྲེ་འགངཿའི་ལྷན་ིག་ཤྱྱེམ་དགུའ་། ིགགི་གནད་དོགས་བགནསྱི་བམནབཆི་ང་བིགནད་ཡདོནདེབམནཅ་ཅམ་འདོདཔ་རུག་ནས་ ཤིང་།རུ་གཉིས་སེེརྦ་བུབ་ནའཔདེགཉིས 

བ་མ པཔ སུག འབོང དའ་བཙམ་ཡས་མཆག། སང ་ སག་ལ ཁུདཔ་ར་ཚུར་པས་ཁུདདགའ། རར བུལ་བ་ཞེས་དགག་ཆོག 
ཀ་ཀ ¦ 3་ཊ།་ཀ་ཁ་ཿ་ནཾ་ཤེཿས ཧོཿ སར སྙན་ཅིག་སྩེས་དག་འེ་ཞེས་པ་ནི་དབ་པག་ཏི་ས་ཨན 

ཨ། སེབའོངེག་མཁིགནདཅིས་བམ། །་ཡང་གམ་ཿ ནདྭཀི་བུམ་ཅན་འཆིང་ཆུས་ཡོདབའི། 





ྔ གི་ཚཱ་གཉིས་སྒྱོརཐུཁ་བ་ཁྲ་ཆོགས་པ་རའམརརོ། །གཡུམ་ཞེས་བའི་དེདོ། འྲགེ་ལ་༣་དག་འབ་གསུམ་དང་པེདོན་འྲེས་ཞུ ¦ཚོགས་གཟུངའཛིན་ཆོས་ཉིདགེམོསནྭ་ཆོཝ་མེདའྲབས་ཐུལའཆར། རཔགྲིཞུ་བདྲེ་རུསདུག་ཚོགོས་པ་མ་དགའ་བ།དེའི་ 

ཨཿ པག་གྱིག་ོ ལི་མ སྱསི་བདདགའབའག་སླ་བ་གྲསབཤས་མང། བཞི་པའི དུག་ནི་དོག་འབ་། ཤེ་མཿཐི 
དམར་ཆདངྲ་ཕདཔས་མཆོགྱ།་ཙུར་པའདགའ་བྲ་ཐོབ་ལས་མུཆོག་དགའ། དེ་གཉིས་ཁྲངས་པ་ལས་རྱེས་པ་ལྷན་ཐེས་ཏེ། ཕས་ཚིག་གོངཟཞིན་ནམ། དག་རདམར་ལན་ཅིག་པ་མསྭ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཉྷནྱ་སེམསོ། །རྱུང་གཉེས་ 
འཐེཁ་ཡ་གལག་ཟྱང་གཉིསྟཀི་པའགག་པའིིམ་པྟ་ཏེའམཡོན་པའི་འཁོ་བའོ།།མརིག་པ་སོགས་ེནཁྲེམབྱུགཉིས་ཀྱི་ནཔཝགགས་བའི་ཕས་པས་དགའྱིར་གཉིས་ཏེ ིའབེལབ་ི་ྱ་འི་བདཉད་ཅནཏོ་བོུ་མབ 
སལམས ྒ་གོ་ད་ཅུས་ཆགཤན་ནས་ངག་ཡས་གཡོན་ྱ་ོགསགཆུངནག་ཐབཔའི་ཡོནཔབིའཕལྲརམཁ་མཉསྱུརདག་པ་ཁསདག་འཁྲྱབགིསྲསཁཆརཏ།ཉེ་འབལརདག་པའིལས་པས་གང་འབོ་ི་ 


359} ༄༅། །ཨཐོརོཝ་ཡུས་ངག་ ཡིདདག་པའི་དངང་གས་ས་གཤངུགསྱིནག་འབ་ གསུམ་རེཔ་འཆར་བ་ཡིནནམ་ྐམ་སྟེ་ཞིལ་མོཨ་ཤས་པརྩབའོ།།དཔེ་དོན་བྲཁ་ནི། ཨཱབདེསདེ་བཏམྦ་སོངོཡ་དྷེ་གོང 


ཤུ འཁེརབྱའི་རྐུར་ཐདཔ།དག་ནཐར་པརའགྲོ་བས་རྡེ་དག་ བར་བི་ིལའོ། །།དཔས་མྲ་འགས་པ་འཆི་པྦཐུཊ ཁཱཔའི་དེ་བཉམཐྤུ་མོངའཙ་མྱ་ཆིས་ནི་མཁོརབ་ལསྐ་པ་རཆི་ཞུས་པ་རམ་ཟད་འདོཆགསརང་གམའི་ཕིལ་འཁོརོབདྱི་རལུས་རཏ། །དཅམ་འདོར 


` 


ཧཱ ཆོས་ལླ་བ་དངང་ཡུགྲི་གུསམཐའ་མཁང་ཡོད་ཆེདི། དེ་དག་ཁྲ་བརབ་མེདཔ་བཞིནནོ། །བང་བཞིན་ཉོ་བཉིདད་ཁཐོ་ངབས་ཐ་རབ་ཟཟྱགར་ཏེ། ད་ཤྷསོངབཉིད་ནི་ཐར་པའྲ་གྲ་ཅའོ།།ཇིསཱར་བྲེ་ན །ཆཆཚོགས་གཟུང་ཞེས་པ། རྒུ་ཚོག 
སྱ་ཀྷེ་ཆོགས་བལིབ 


ཏི ཧཱོ་ཉིདགྲཟུངབས། ཛན་པ་ཆོསཏིདཅས་ས་ཁནལབདེ་ཆནྱ་རགཏབ་བདོ།།དངབ་ེ་ས་པ་ྱས་པ་ྱ་མརིར་། བཟྡངོགས་པ་མེད་བསར་། 


ཅུ ས་ཤ 


གཅིག་པའ་གནས་ བ་མང་མེནས་ཏེ།དསནཚོགསཞེས་པས་གྲགས་པ་ཨདྷ་ཏོན་ལ།རྒྱེས་གཞས་༢ུཕསལས་མཐཔའ་ཇིགཔ་ཡད་པའམཛནཏེ ཞུམ་པ པྲལཔསྟོཉིེམཔ་ུན་ལནསངཏ་དགུངུདུབའིཆས། དོན 


ས་སསང སོ་ནམས ན་ཡང་ོའ་མིངགི་སཏགས་ཁ། དོན་དབནེ་ཆེན་གའོདོ་ནས་རྦ་བུབ་ཡིན་ལ། 
ེ་མབཏོང་ཉད་མངདག་ུ་ཚ་ཤར་བའིརད་བ་དེ་ཁ་ཁས་གཞན་བརྡ་མཁྱརིམམད་དོ།།དེབཞིན་ཁཛནའཆོས་ཧིད་ཆེས་བ་ཡང་། གྲངཟཏཏིདདེ་ཡམ། ་ཁནྱཨ་འཛན་དང།ོ་་པ་ ཁུས་བཞི་ཆོས་ཧིདདུའ་བགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ 
ས་ཆོས་ཉིདེ། འོན ཁྟ་ཧངཔསྦྱ་རུས་མ་བེབས་པ་འགས་ཉོང་པམུ་ཉོགས་བསྟ་ལྔལ་ཁ་ཆེསོ་ཉིད། ུམ་ཨོང་། ི་ོ ྱ་ཤིས་འཛིན་འ་ཉིན་སགན་ ། འདྲི་ྲ་ཆུདཊི རྡོ་ར་འདི་ཞི་འདེབས་པ་ཉིད། །ཅེས་མབོ།།རྡོ་རིསོང་ 
ཉིདྨ་ནམ་བཅས་ཏྱེ་རམ་འདེབས་པོ། དེས་ཆོས་ཉིདལ་འབོརབར་བེད་བསཉིདྨཀ 


ཉོགོས་པས་ངེས་པ་རྒ་ཉས་གདབ་དགོས་པའི་དོནནོ།།ཤེསའུགུལ་བའི་བུཔའ་ངུག་ཤི། བཾ 
བ་སྟོངཉི་དདུ་ཡངས་པསྟེ། ཧྷ་གརཁིངྒ་འཐ་བཞག་ནས། །ཏྱ་བརུ་བསེ་མསརི་ཞྫོ་ཡོཀྱ། །༢མས་གསུམ་བོདི་འབུསལ། །མཿཨྱརས་གྲབུགས་སུ་སོ་བར། ༥༤ །འུ་བ་བའི་ཐུ་ང་འུག ནི་བདེབ་སྟོང་ཉིན་དུལ་ཐསང 


༨ 


ཆི བ་གཉེས་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་བའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུ་གས་རྟེཔ་གཟུག་ས་སྲུ་སྲོ་བསྟེ བདེ་བ་སྙོཔཉེདདུ་ལཔས་ པཿཤེས་ཀྱའོ། །ཞེསཉུ་བའི་ཆུད་མངཔ ༣གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རིམཌ འགོར། བདག་གི་དེཉིའ་རོ་ེ 
', འཛིན །བདག་གི་དབུས་མུ་ཆུད་བསནས། །འཁོཁོ་ཧན་ཞུན་ཟླམ་བརྩ་བ། །ཐམས་ཅད་དོ་ཆེའི་ལཇབཞིན་དུ། །ཤུས་ཞས་དེ་ལྔ་ནམ་པརཤོམ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། འཁོརཁོཅན་ཀུན་བླམསནས་ནེ། །བཅུད་མོའིིཧ་ག་བདེལེན་ཞི། ། 


 དེནནི་དྷཀི་ཡའཁོར་ཀུནཅ་བི། །གཞན་ི་དེ་ཉེདཇིཤིན་གྲུསས། །ཞེས་བས་གཅིག་སྟེ།། ས་མ་ཞུགལབའེའྡིར་་ཕོ་ི་དང་ཕོ་ཨ་རེནཁསར་སྡན་པཁོན་མའི། །ཧ་གལ་ཡྦེད་ར་ས།ཞགནས་ཞེས་སོགས་འི་མཿཁའདི་ལུ་ྱ་ྒྱ་ནདམང་པོང་ 
. །། གཡུངས ཕའ་དོན་ལྷ་རུལ་གཉིས་ཁས། གཅ ནི་རྡོ་རམཁའགོའྦལུདོན། བདག་གི་དེ་ཉེ་དྲ་ཅེགྱ་ཀ་བནི་སེམས་ཉིད་པང་བཞེན་ཧི་འོ་གསལ་བ་མྟེ ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བླཟློག་ཕའ་ཤེད་བའེད་ཁོན་ཉིད་ཨིན་པས་སོ། །དེ་ཉིདྡརྫོརེས་མཚོན་པའི་མུཁ་ཐོང 


362 དས མིབསམཆོན་པའྲི་ཁ་ནདེ་བ ད་བ གི་ས་ྲོ་ོ་བའ། །།ཚྒུམདེམངོན་དུཧེད་པ་མ། བདག་དམ་བརྩས་༢པའི། ི་པོ་ཉད་ཧིརབུཿསྦུ་བདེབའི་ནམ་མཚུད་པ་སྟེ་བདེ་བྟོ ཤྟོངཕའྱི་ཏས་འདེངས་ པའི་ིམ་པ་ལ་གནས་ཕས། 
སྦསི་མཆེདྱ་ཀྲི་ཁུཚོགསྔ་རྫོར་ེ་བུང་སེམས་སབཞུནས་བཛུད་པནི། འཁོརཁཅན་གུན་རྫཛ་བ་ཚེ། ཙཱ འཁོར འགོདྱོབཁྲི་ཨངས་ཉིད་ཡིན་བས་དང་། ཤིདྲག་ཅོདཔས་ུཔའ་ཁོ་ར་ཁ་ཅན་ནོ། གང 
སླུརནཔཁཞིང་སོགས་པརབང་མྱ་ང་བི་ ཞས་ས། གངས ནིབ་དབརས་པ རྡོ་རྗིའི་ང་བ སེག་ཟུག་སྲག་བསགསྐ་ོམ་པས། ཟམ མར་དོ ཏལ ཧོཔཧིད་ཊུཁྲ་ 

པའོ; །དེས་ན་བདེ་སྟོ་ང་གི་ ངོས་བ་གྲཟུ་བཞས་ནབཐ པའི བདེ་ཐ་སྟོང་གཟུགསུ་ལྡེ་བ ཞེས་ཏེ} ་རེས་པ་འཛིན་དུས་བདེ་ངྷོ་ཏོངཔཝ་ཤེ ཅ་མ་དང་། རྩི་མ་དསྟོང་གཟུགས་ཇི་ྟ ་བ༨ཤར་བའོ། །ཡ་པགཅིག་ཤོས ཤིའརོལཁ་ག་སོགས། 

¡| ཕུའམས་བེད་བརཞཞུ་འི་ཉཔསེསརིགམའིར་གར་བདེཁངན་པོའི་འདགེདུ་སོས། དཔྱི་མགོ པ་དེ་ཉ་ཞུ་ཁབདག་ི་དཉིདམེདབ་མམིཤྭ་ཀང་། མསྦྱར་ཕབརེནཔའིདམིགས 





།གསལ་གྱིམ་གཞན་གྱིདེ་ཧིདདོ། །འདི་ཡངཡསམྒྱ་ཁོ་ནཿམ་ཟད་པརདེ་མུས་ཕྱག་ཆེན་གཉེད་པྟེ།།དེའི་ཕྱ་རག་ཞནལ་ཉྡུནནས་དེཁོན་་རྟེགས་པའི་ཁས་ཇེ་བ་ཞེན་པ | གལ་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཀྱེས་ན་དེངིབ་ཞེག་ི་ 
སེར ེས་ནྲ་མུམམགིལ་བམ་སགར་ྱིསསས། རྩཨརྒྱ་གསུམ་དུ་བཞག ་བ་པྩིཿབདང་། མྱི་མ་གཞན་ཡུ ཁུས་ཁསྦྱ་མ་ཁོ་ནརའཇུག ་པའི་ཡུངངོ་། །འདེམ་འདེབས ་ང་པཤོད་ཁ་འུའུད་པས་དམྱ་རའབས་ཊུར་བེན་པའི་ཕུགྱར་ཆེན་པོའ 
ཙུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོའེ། ས་པ་མ བྱིང ས་བྱ ༼ག་གམབྱ་ག ངེས ཀིཾམ་པྭ་ཨཱཔྷཾཧཱོདཱལ་། འདེའི་དྲབས་ཐུནི་དམྱ་རེི་རྱསར་བའེ་བད་བའོ།།དེ 


ིཤསའ་མེ་ཤེ་སཁས་མ་ཁགོས་ལ། བདེསོངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅུད་པ་དེ་ཡྲང་ནུབ་ནས་ཐྫོད་བལ་ཀི་མི་ 


ར།ཡེྲོརྒསུན་དོནོ་གུཡེངགེ་ས་རྔཱོ་བྲས་ཕྟས] ཤག་རཆ་མོཿ་མྲི་དཔའི་ཡེཤེས་ཏེ་བདེ་ཆནདའིདབ་མཆོས་ཨུ་ཟདཝ། དེ་ཡང་ 


= 'ཐམསད་པ་ཉམགུ་སོ་ངབ་ས །ཉསསཅནྱ་ྱི་ིར་གཉས་ཆེདམེཤེ་སུམ་སོངངོ། །བརྱེ་སོ་དྲནུབ་ནས་དོནསི་ཨེ་ཤེས་མ་ངོན་དུའུ་ ༢དགོས་ལ | སྨེས་བྲལ་ གྱིཿཡེ“གེཡ་ཇོམ་ཡིནེ ་ཡིནེ་བའི་ཡེརེ། བོདོ་ཁོབ་ཀྱི་སོས་པ་མི་འྲོངག་པས་ ( 


' 364 དོདབག་དང།ྙིམིརྟག་ཁཡིན་ཡ་ང་།ཚི་ཏོག་ཧད་བོདངགཉིནྷ་ི་མི་ཏག་པཐའ་ཇིགཏྟན་པ་ས་མིཏེག་བར་ཉེད་ཁ་ག་གིསྭཀུངམཚོན་བཟིན་བས་མི་ཉེག་བཆེནཔོའ། །ཊིར། ཨརཔེམ་ཡེངགེ་སརྱེ་རམེ་དཔང་བགིན་ཱོནོ།ིནིའེན་པ་གསང 
མཐོང་ཡིན་པས་མཐོ་བཡམ། བདེ་ཆེན་དངྡནམ་མེད་འོདག་ཨལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱེམ་ལ།) རྟོགབྲས་ཚིཤ་ཀུ་ངབེམ་ཆོསྟ་བཱ་བུ་མིན་པ་ས་ཡེ་ཤེས། དགེར་མེདཞི་འོདོགས་ཁམ་བུ་འདྲེས་པ་སྟེ་། གཞི་ཁ་ཇྷ་ཉའཞུགས་བ་ཁམ་ཨོམ་སྟོངས་ཉིས་མངོནདྲུ་བས་པའོ།། 
སཿོས་ཐམས་ཅད་ཅིའངབ་ཞིན་རྩ་་རམའདེམསྟོནང་བར་ཞི་ནོནཞེསཏེ་ཆོས་ཏིདདབ་མ་ཐོང་བམི་ཁཆ་ཡིན་བས་མ་ཐོབ་ཁ་མམོ། །སྣབཟིདམས་ཅད་ཐག་མེད་ཁདེ་བརཊརནི། རྗེས་ལ་མངོནྷཏས་ྲ་གོསབའི་ལམཐོ། 

མཐོང་མམ་དུ་ཏྟོག ོད གངས་ས་ིསརཡ་ེས་ྲི་ཞམ་མི་ན་ས་དངཔ་ོགས་ི་ེས་ནསྱསངོས་་གེྱིན་ཁསམངཟིདཆགམེདབད་པངར་རག། གྒོམ་ཁམ་འཁཀྲེ་རེས་ཤེ་སནྡི་ཐཱངབ་ད་ཐམས་ཏད 


ཅེས་བ རོངག་ཟུགས་ལ་སྣངཞི་བཟྲིད་ཿསྲལ་བྲི་ད། དེ་ཡུན་ཤུཊ་འིམ་ཉམ་གཞག་འདདོགས་མ་བུཆུགས་མནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་བའཆ་རཔ། འདིས་ཁ་མ་ཤོབ་དུབློདོ་ཁྲབས་བས་མ་གཏན་གཉི་ས་ཀྱང་མཚོ་ནེ། །དེསན་རྡ་རྔི་ཡུབ་ཁགཞད 


365།༄༅། _།དདུ་རྫུན་མོ་འདིས་་རྱས་སྐེརབཐེ་ཚོམ་མེརཏི་ཁཐརྦཐག་གི་མཇོནྷ་ཏོགས་ཏེ་མི་སློབ་ཁམ་བ-ཤད་དོ། །ཕྱག་རྱ་གསུམརྱི་རིམ་པས་རྔོརའི་ཡུས་ཁ་གནད་དུ་བཚྒུན་ན་རྱག་རྒྱཌཤིབ་རྟོགས་ིངེད་ཉི་དགོང་འཕེལ་གྱིའིམེ་པསམི 
ཤཱུ) སློཐ་པ་འི་བནག་ཉེ་དཀྱིས་མངོནེས་པསིརྒྱ་ཁ་འདེཁོནའྲགུབ་ཅེས་སོ། །དེ་བས་ཞཨུ་བདིའི་བེདེ་ཉོངནྷྱི་མཡིན་ལ། བདྷཧོངཿགྱཱར་ཆེན་པོ་ནི་ལྲབས་ཞུ་ཡེན་བསྟ་གས་ཕྱེད་པའ་བྱའོ། །རྣམ་བཅས་སྟོངཔ་དཔ་པྱོརུ་ྱའི་འདབི་ཞུ་བདེར་ཐད་པག་རྒྱུ་ནང་། . 
༤ རྣམ་པ༣ནག་པའྱི་མ་མེདྲ་བཔའཇག་ནི་ཤེདེ་ཆེན་ཏེ་ ། དཿང་བཞི་ཕའེ་དེནྷོ་ཧི་ཧཱགྱཾ་རཱ་ཆེན་པོ་ཛ ཡེན་པས་འབྲས་བུའོ། །དེདག་ཐོམ་འབུངཁས། ཨེ་མཧོབདེཆེནའདོདཔ་ཡིམ། །ས་གསུམ་ཕོ་ནི་གངབསཊ། །ཡས་བཏན། རྣལ་འབོམབས་ཁམ་དུ 

ཉེྤའི་ིའཇིག་རེན་པའེ་བདེབ་ཡས་འཕུག་ས་ཕས་བདེ་ཆེན་།འདོདཔནི་བདེབ་ཆན་བོ་ཡངདག་པའི་ཆེདདུདམཡིགས་ནས་བམ་འདོད་པས། ས་གུསུམ་སྟེ་ནངདུཞོག་སུམ་གངབསསབས་པས་ཕི་ལོཁདུས་གསུམ་ཁྱི་རོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
བདེབས་གང་བརླ་སུབ་པའོ། །མེ་ཨཧོཞ་བའེ་བདབ་འཕབ། །སྣ་མོག་ས་མཆོན་པརབང་ཆུབྱརམ། །རྣམམེད་པུའགུལབའི་བདེ་སོངངོམ་བཤདལ། བནེ་ཐའེ་ཀློང་དུགཉེ་སའཛིནདེ° བའཆའ་ཐས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཁབ་པ། གཉིས་འཇིན་བལ་ཡང་སྟོངཞཟླུག 








366 ཁྱི་རྣམ་བ་གུ་ནནས་གྣང་བས། །ཚོགས། མངོན་པར་ཉང་ཆུབ་བ་ྐུརམ་མེད་ོད་གསམ་གྱི་རུ་དུང་ོར་འགུར་བས་དྱེ་ཆས་པབེད་འི་ཕིརྣས་ཚོགས་མངོན་པརྩ་བརྒ་ྱ་རམ་ཅེས་ཏེ ། འདིཆིརདྷ་ཧོང་ངོམ་ནི་ནམ་བས་ཐའི་བདེ་སྟོང་། ངེ ན་རདེ་འཛུར་མེད་ཀི་ོ 

ཁོ་ཡིནཱ་ཐས་ཡམ་པའེབདེ་སོང་ཕམ་པ་ལས་ཁདཞུགས་པར་དགོངས་ནས་ངོ་ཞེས་གྲས་སོ། །ཡང་། ཨེ་མཧོ་བན་པའི་བདེ་ཆེན་བོ། །རྣམ་དག་བདེ་བཆེན་པོ་ཡང་དགཀར། ད་དག ་བདེ་ཆེ་ནདང་། བདེབ་ནི་རྣལ་འབྱོརཤྱེད་པ་ྣམས་ཀྱི་བདྡ་ཐལཡ 

པ) ༡ ཟ་བའི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་། ུ ༈ ཞུ ཨཱགསུ་ཡ་ཁ་ ཿ། བདེ་ཆེན་མི་འྱམུ་པར་བདག་པའམཤརབ ་ལྷ༣མནག་ཡོགས་ཏེ། དམི་གྲསཉེལཞིའམ།ལབབླདམ་པར་དུག་པས 

| ྣདག་གེ གོ །ཤེས་ནྲ་འདདག་ལ་ན་རེགགརརབསྟན། གང་གིས་དག་པན་ཉེདན། །ཨེ་མོ་ཇིཉཇི་ལུརའཟའ། །སངས་ཚམ་སྷཏ་ང་ཏིད་དང་། །ཞེས་ཐསོ། །ཞུ་བདྲི་༣མ་མེད་དུཊ་ཟའ་༢ཉྟེ་ ཛིལྟ་བུཿདག་པ་རེདན། སྟོང ཟུགསཏྱིསྣང 
སྲ་འམས་ངད་ྱིཿས་སྟོང་པ་ཉི་དབུ་སྟིམ་ཕས་དག་པར་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཁུཐ ིཉཿ་མ་ཞེ་ས་ཁབི་ཁ་ལིཇི་ཉཱ་ུས་བཟའནྲ་ནམཞུཞ་འབི་ཆོས་ཉིན་བདེ་བསཚུལ་ཇི་ཉུར་བཟའནླནས་པ་ཐམས་ཅད་རངཏི་ོ་དི་ཝས་ུ་ཤི་བཿའཇུག་པས་ཞེས་སོ། །དེ་ 











367།༄༅། །ས་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་ཤར་བའྲི་ཉན་གེས་ས་མ་བདེ་སོང་རོམནི། ཨེ་མཧོ་ལནྭསེས་བདག་ཉིདཆེ། །ཆོས་རུམས་ཞུན་བྱིངོབ་དེ། །ཅེས་པའོ། །ེ་ཉྟརཆོས་བསནམ་མེད་ཀྱིའདེོངཉནཅིག་སྐེས་པནི་ན་སྒེས་བདག་ཉིད་སོགསཀྱེས 
ྦ ཙྭ བརྟན་ཏེ། གདད་མཁིཉནྩསེམ་དོ་ཀིཿདག་ཉིད།ཆས་ཐམས་ཅད་ཨི་ངོ་བཉདཏེ། ཆོས་ཀུནའདེནིནམ་འྱསཔ་ལས་སྦྲ་ངབས་དང་། ཆེའ་ལླསནི་ཆོས་ཀུནྱྲི་ིང་པོདང་བྱད་དདང་ཁུབ་བདག་དངགོ་འཉེད་མིན་པསོ། །འདིདག་ཀང་མདོར།ཧོན་མྲོངས་པ་ 
༈ 5བཆུབཉྱི་རེན་དུ༢ ཞད་པ་དང་། ལུག་པ་༣ཆོད་ཟམས་སྐིཞུས་པའེམདོར།། ཤིང་གཉི་སྦདད་པ་ལསནི་མེའུབུབྷ། །རུཔབ་དེཡིསདེ༡དྲསེག་པ་ཨཱར། །དེ་བཞིན་ཤེསརབ་དབང་པྩོམསན༠ཀྱང་།།ེས་བརེ་མོ་སདེ་གཏིས་མེག 
4 ཕྲ་བྱད། །ཅེས་པརེཊགོམ་དོན་ཧྱམ་མདོཛམ་བྟསནོ། །ཧེན་མོངས་པྱ་བྲརཆུབ་ཀྱི་ཆེན་དུབཤད་པའང་། ཇེ་ཉར་གང་ཁྱིརྒསི་བོརམི་གཙང་ཡུད། །དནི་བུའམ་ཤིང་པའི་ཞི་བལ་ལན། །ཇི་ལུརྱ་བྲརཱ་སེ་མས་དཔའི་ཉོན་མོ་ཨ་ཡུད།། 
དནི་ཿས་རྒས་ཆོསྣ་མས་རྩེསེདལ་ཕན། །ཞེས་ཉོན་མོཝས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མ་ཇས་®སཀྱི་ཆོས་བྱེདྐབ་ལ་ཡན་པར་གསུཝས་པའི་ཕྩིཆཉོན་མོཝས་ཀྱ་ཇཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གཞུཝས་པའྲ་གྲབ་ལ་[ འོད་བསུཔས་ཀྱི་ཞུས་པའིཡུང་དོན ། 





3༠ཉ།།ཨ༥་ཅན་ཡུལ་མ་རསསུ་ཆགས་པའིའདོད་ཆགས་གིངཤིག ཉིས་དད་པའི་དབདང་། མོཆགས་སྟོངཉི་ཉསཟིན་བས་བདྷ་མོངདུ ཤརབ་དེམ་འདོདཆགས་རངག་མ་དག་པའེདཔནི། ཤིངག་ཉི་མདུད་པ་ཁཨྱབཔའའིཡེས་ཤིངརྲམག་པའགེ 

_ ཏེ འདིར་ཤས་རབ་དབ་ང་བོ་ནེདེ་ོ་ངགི་ཡེངཤེས་ཁ་འབོརགོ། །།དནོ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ད།པ་ཅདཔའླིཔ་ེ་མིག་པད། ཤངསྲིོི་དམ་བྒྱནད་ཁས་གཟུབས། །དྷེ་ཙུརྡན་སཱགྱ་རཱའི་ཡམ་འདི་དོག་ཕ་ལོས་ཏུ་ཉཱུན་པའྲེ་ཧུགས་མས 
ཉངམདངཿྟན་པར་ཤ་སས། །འད་དག་ཁ །ུབ་མི་ན་ཚེ་བླ་བཱ་བ། ལ། །མན་༧གཁ་ཧཱཾ་ག་དང་གྱར། །ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྡོད་དུནི། །ཞལ་ཤུ་མཆོན་ཆ་ངེས་བརྩས བརྩ ། །དུག་མིནཆཆེབ་འཛིག་པ། ཟུ་ཁ་འཛག་མེད་དུའ་ཆིངབ། ཐས་ 
ཡནལགཤི་ཡས་ཁོམི་དེ་ཆན།ཁྭ་ིི་ཤེས་ཟབ་སོངག་ཆུགས་ེ།།ཤས་བཏབ་པ ཐད་ཆན་ོོ་ཁུས་མས་ྷོ་ནེགར་གནས། གས་ནི་ནངཅནིཌཁདྲ་ཟིམ་བཅུག་བས་མ་མོནདེི་ཡེརགས། དེག ས་མར ས་དེངསྲོས། 
རྒྱས་ི་ཉི་གྱུ་ར་སོངགཏེས་བཤད་དོ། །རཔསེམས་རིབའཕོ་བ་ནི་བདེ་བའི་གནསྣ་མབ་སཉམས་པརལེད་བས་དུས་མིན་པ་དང་། དགམཁ་མེད་བར་བེད་པས་འཆིལའམ་།འཛག་པ་འདིའཆིབ་དངོསྤ་ཀྱི་རྒྱུལ་འསུརབས་ཀྱངངོ་། །འཛག་མེདདུ་འཆི་ང་ 


369}༄༅། །བས་དགའ་བི་ཉ་མས་པ་དང་། འམིབ་དངོམ་ཀྱི་གནས་སབས་ུངསི་ཞྱའབབའ་ཤེད་ཁས་ཆཆོབླ་གུབ། དྲ་གབ་ལའི་ཐབས་ནི།། ཨན་མགྲ་ཆེས་པས་ཡམ་བྟན་ི་འདེབ་དང་། ཁྷཙག་སྟོངགཟུང་སྟེ  རེདའིས་རྙི 
ཤུ) ྷ་ཡབ་རྐྱངགི་ཁྱ་གཏཱ་ཁཱཾ་ག་ཡོད་པ་དང་མཆན་དུ་བརུག་པ་གོགས་མུམ་རྱི་མཚོན་པའབྱེན་པ་བཞནེ ། འདིརདེ་ཉེད་པ་སའཿ་ཡམ་གྱི་འང་བཞེཤ་སྙེ་གཟུགས་མཚོན་བ་དང་ [ ལྷ་ཡབ་ཀྱི་མན་ཡགྭ་མ་བརྟེན་ནས་ཨུ མམཆེན་ཁ་ཤྷུག་ 


' གྲ་ནས་པ་ལཱར། རོངགྲབགེས་བདེ་བ་ལྟ་ཏེན་ནས་གནས་པའི་ེ། །བདེབྷསོངག་ཆུགས་དེང་ཤར་བཟོ། །རེསན་ཚ་ཡབ་ཀི་ཡནཱ་ཁག་ལུབུ་ི་དེཔ་ཡས་བཉན་ི་འདེབ། བདེཁ་ཐབསྲ་གའཇོག་པས་ཀུཔ་ཡབྱ་ཀི་ཡན་ཁག་སྟེ་ཡུག་དང་ 
༦ རྩྱོཌབའྲཔ་བོ། །སརབའྱི་གས་ཡན་ཁག་གིས་མ་ཆོན་བའིབདེ་བ། ཁརྨག་མཚོནསྟི་ངག་ཆུགས་སིསརར། པ་སྟེ།དེ་གཉེས་ཟུངའཇུག ཟོདབ་འམ་ཆོད་ཡོནནི་ེབིཏི་ཁཛསམས། རོད་པའྲིགདདོདཀ་བཱ་ཁའདབ་སོ་ 


© 


བ་ཡིན་བས་བདེ་བའི་འུང་གནས་སུ་རྒྱ་པབའི་ཐིག་མེ་། གརྟེན་པའི་བདོབ་ཐྲརཐུག་པ་ནི་བྱཿསེམས་གས་པགནས་སྲུ་ལོཕ་པ་ཡས་ཟྫུངཐས་བདེ་བའི་སྣོད་དེ་། བརུད་འཐོབའི་སྣོད་ལྟ་ཁུ་། གསང་གསས་དེ་བའི 





2 


370 དུག ཤེགས་པནམ་དངབ་ནྱི་མ་དེའིཞི་ནས་ཡིན་ཡས་ཞལྱ་སླིན་དང ཟིམ་ུ་བདག་ཅེས་གྲསས་པ་ཨ་འདི་་དོན་མས་འ ནྭས་དོན།འམ་། དུང་ཅནྱ་མི་ སྣཱ་ཉེའྱཧསེ་མམ་གནས་པ་དངྱསེ ཅུག ཤེ་གྲསྣ་མབས་དེཿ་དའི་ཡེངགེསྱ་ཁད་བསྱདན་མཛོན 


སིམོན ལོ།ེ་ག་མཆོག་བ་ ཨས།{ ཿཔྱུ་བ་བ་ནི་ངེས་མརཕྩོརབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཨི ཤེས་ནི་ ངས་པའི་ཐར་ཐུག་ག ༈ བའིསེལས 
ཤྷི་ཤུབ་ཁེ་གས་བྲ་ཡགམུཿས་པ་ཡི་ན་ནོ། ཡཁ་ཞ་ཛག་མེདྱ་ཏ ཀྱི་ཁམ་དགོས ནགོས་ བ་་ར་ལས། བའ་ཤའ། ར་ད ས་ལས 
ཅེས་དང་། ཁ་སང 


'མིད་མའི་ངོ་བ་ོདྡེཀྱི་ཉོརེརོ། གས་བ མི་འཐོ་ཁའི་གུནསྣ་བཟས་མབབ་ཙྱ་རིཟྱ་ཀྱང 
ོན་མིཁྲ་གབལས་། ཇི་ལྟར་ཁོ་མི་མ་ཚཾམསྦུ་མཁམ་ན། །ཅིནགས་ཟས་ཅན་འཁྲིག་པའེ་དེ༠༥འཚོམ། །རྡོ་ལི་ །ྔ་ལྕི་ཉེ་མ་དྭག་གི་ཁ་ཟས་ཅན། བུ་ལས །ཞནགཅིག་ཏགྱ་ཆབ་ཅུབབའིཕྱིར །གཉིས་ཀྲ་བ་མཆོན་གི་ཞ 


༡༡ །།༠༠ ་ཐ་མེད །ཅེས་གསུམ་ཏི། ཡནགཅིག་ཁུ་བབསེ་ངགེ་ཁོ་མཚ་མསུ་ཁནརེ་སཱོདོལས་དང་། ལུའོགོཏབ ོོལ་གཉིས་མཆོག་གི་བདབམེད་བརམཉམ་མ། དེའཤིན་དྲུ་བམལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཧོདོ་པ་དང་། ཚས སོད་ཕཌས 
ཙཾ ཆེབདམས་ཀྱིརི་མ་ ཤ་། ཁ་གསུམསཏཾ ས་སམ གོསགཉིས་མག '།ཨུཨ་ཕལ་ཟའི་ཇུལ་དཔྲསོས་ཤི་ ར་ར - 
ཟླ ཟགས་བ་སྱ་ཨབྟ་ཨུའུསམིའཕོབམྲགབཁའྱི་ཧིར་མ་ཆོག་གིབདེ་བ་ཞིདེག་ཡཁངམེདད། །ེམ་་མྱ་ིུ་ལུངགོང་ྲ་དབལ་བ [སྟ ཀསྟམཛན་ར་ས་ བརྱ་སཞསཔའི་ལསཔབྱམརངདའི་ཡ་ ཤམདགོགམཛོད་ ང་གང 
ཞེ ༩ ལཿ ཅེ་ན་པོ་ལྔེའེ་ཚས་ར་ ཁཛག་པ་མེད་པ་ཁ་མྩོརདགོ་ ཤིང།དེླལ ག་ཆིའི་ལྲལ་འདི་ དཕྱ་བ་ཞེམ་བཤོ་། བཀོ །ཁོནྷགབས་འདི་དག་ཏའིན་པས་གཔལས་ཁྐུང་བསཿུའ 
དུཀ་པེད་ཉེད་བཞིཿ་ཧེན། །བཞི་གསུམ་ཁཁོ་བཡ་དག་ཁ་དྲགས་བཞྱད། །སྔགས་ཀྱིསྐབ་ས་འདིར་ཧངསེ་མས་མི་འའོ་བའི་ཆེད་དུཆེ༣བྱཊོདགསོ་བ་ལྟ་ན་གནས་སྐབས་གཟ་ཡདཁ་མས་ 





ཟབ 






༢༣ 


372 






དགྱུང་ཡས་ལུངབ་པརྱགུ་པ་ཁེན་ཡིན་ནམ་ཞེན་། དམིགཡ་ཤསལྱ་གིས་གསངདབ་འསེག 


ཉུཧ་བའི་ཕེདད་བྱ་ད།དའི་ཡང་ཧཱེ་དདེ་བཞི། དེས་ན་དག་ཁ་བ་འཞི་བསོ་ག་ཟུ་བབའི་བ 


ཉིས་ཏེ། བཞི་ཁོད་པ་ཕྱི་དཱ་ཕུ་བྟེ་གས་པདབང་གི་རྫས་དང་། ེམ་ 


མ་སི 


ས་སོ། །ཤིག་མེ་ཟྱང་དུག་ནི་ཞུ་ཡིན་ལ། ན་བཞི དེ་རེཁ་དག་འབ། མཆོག་དགའ། ཁྱན་དགའ་། ྷ་ྱེལ་ུ་དབྱབ།།ཡས་ཡོཊི་ཞ་ ཨི་འ་རིམ་པ་བླདླབག་ 
༦ ༣ཤ་ཁས་དགའབ་བཅ་དུགྱུཏུ་ཁོལས་པའོ། བཞི་མནིི་ཟཱ་མ་ཡབ ་དུག་ལ་ བས་ག 
ཤོ ྲ 'ཀུ་མྱ་ཧྲི་ཟིག་ཁེ་བྱདྭ་དུག་ཝ་ཁྲ་པ 
མ་གྱི མསཚིཁ་བཞ་ེས་ཕེ་པ འཔཧུ་དྲུག ཱ་་ཙེ་ཱ་ཏནཔ་བཏན་བགཉས་སུན་ལས། ཅེན བས་ས 


འད དབ་བ ན་མ་བ །ཟ །ཅེས་༈ྟེ ན་མཐ་དང་ བཆ པ་ཡ ཤད་བའི་ང མོ། །ཤསཿ ལཿ 


མད་པས་ ཤྲ 
རྨུང་ུས་ཨེ འཛགན། དེ་བརྟག་ གཉིས་མ གན་རེསད་་་ོ་ གེ ག་པས་བ 


` ཐཤ73 ༄༅། །ཕཞིའླིཝ་ས་བཞི་པ་ཨཱནྷ་སེས་ཏེ །རུགྱ་བདང་ཟན་ཅིག་གྱར་བ་ན་ཉེན་ཕ་ཆའི་ཆུ་ཞན་བའམ་། ཟབས་ཀྱི་དབགུས་ཞན་བ་སཞཀརདས་པཁ་ཐུ་རྱ་ཧིའམ 






374 ཉིར་གསུམ་མོ། །དེྭ་ལུ་ངབ་རམིའྱར། ཧིརྩ་ཐསེམས་འའོརཁོ་མོ་སེརརིམ་བའ་ཕབ་བ་ཁ།།འདེན་བྲག་མ་ཞིག ཡམ་འབོད་པ་ཉེ་དུ་བབ 
ཐགས་ྭབུངབདངཱག་ལ་ཁམང་ཡད་ཁ། འདིར་དབས་མུ་མི་གསཁབ་། རྫ་ས་ཟིག་ཡེམ་སྩ་པ་དང་།།ཨབྱརཱ་བས་མས་དབའ་མ་ཆོད་བ ཞེས་སོ 
མདི ཀོ ཐས་ས་།དག་ལ་སོ་བཁངཆུལབཞིག་པ་ནི།ངམདཁན་ལོནདངབ་ཅས་པའོ། །གུམནུ་བཤག་ཁུགས། གསང་དཊབྷགབས་དང་། རུགྱ་རམ་གེའ་ 
ཟླབས་ཁ། གསུམ་ བ་ཞི་བ ཉེགསུམོ། །ཡྱུང་བརྔ་གྱརནས་ཁམ་རྱེ་གེགས་ཊྱེད་བ་ནི། བག་མེད་འདོད་ཐེདགཞནདབང་ཆང་གིས་རོས་། མས་ཉམས ངྡསམཡཤ་སངཕུང་ །ཞེས་བཞྱི་རུ་མཚན་ཧན ཧཉ་རྱིས་སོ།བྩོར 
ཨན་པག་ཆི་ཤེས་པ་དང་། དསོག་སཏོན་མོཿམ་པའིགཞཤདབ་དུསོངབ་ཤེ འཞེནྱ་ག་བགཨེད་པ་དང་། ཤ་ས་པ་ཞིན་མ་ཨི ཡིན་བའི་ཡག་མེདཆང་ ་བས་རིག་མ་རྟེནཔ་གྟ་ཊ་ཏེ། ་བ་ཡག་ ; དམ་ཐོམ་ཉམས་ ང།སྣས་པ་ 





(། གི ཉྭ 


བ་སངས མས་བ བའྱི་ཆུ་མཚན་གིས་ལུ་ང་བའོ།་ དིས ག་སེས་འིགན་གསབགཞིགགིོ [།གས་འཁངཤཀྱ་རགེ། 
འིའ་ཛག་པྱ་གུ་རྨ་ཐབབས་ཉེས་མེདདང་། ཤ་གས་སེ་ཁྭདུ་དཔས་ཡོ་རྩངབ་ཆས་མེདསྟེནཔའིདན 


ས་གྲ་སུ་ས༢་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ་། གཞན་ཕརྱག། 


ི སི་སི ན་པ་ཁྲིརྣ་རཱ་ཏི་ཉ་བ་ ུ་ཀོ་ཡོས་སོངིགས་མཔ་གསཆམ་ སྤུ་གཁྱ་ཧི་ཡ་མ་བཤིན་ཏུདཀའབ་པཱ་མཐོངནས་དེ་ཁ་མི་འཇུག་ །དེཀར་ཿཞག་པས་ནི་གདུལ་མ་ཐུབ། ཞེསནདདག་གི་གྲོནབནས་ཆ་རག་གིསམ་འད ྦ 
ེ དགོ་སགྱཱ་རའིལ་ནི་ཉནོ་མོམ་ཨོང་མྲི་ནུས་ཕ་མ་དེཉིད་ཡམ་ནྲུ་ཁུས་བ་ས་ངསྱ་རཁ་བྷསན་པ་ཨིླ་བ་ཏིའི་སོས གི།དེ་ལན་ . 
་ཱ 2 ཆིངཕའངྒི་གནས་ལ་ལག་ཁས་ཀྱི་། གཞན་རྩོས་མ་ཞིན་ཕསསོ། བདོར 








རྒྱརཁ་སྐྱ་་ །ཕརུམ་ཕེས་མོད། མརེན་ཡང་དེའི་གོ་ཆོད་པེས་པར་ཡོ་དཅིང་། བླ་མེད་པ་ནངཐུཿ“གཏུམགོོ་རྒྱ་མུས 
བ།།ག། ལ་ཏེཏེརྒུར་ 


 བཞིན་མ་བྲ་ཀུནྱཱ་ཨོངས་མམྱ་ཆེས་མ་ཿཁྱབ་ལ་། ཁམྱ་བེནད་ངོཁ་ནས་ས་ཕབྱ་ཆ་བས་ཀུ་ཿཧྱིརུར་སྦྱ་རྙཏན 

རཾ གས་ག བས་ས་ཁྟིཆོསབ་དང་། ཧུགྱ་སའི་ལ་མ་འདི་འཆད་པ་ནལངདཔངྡ་ནུན་ཡུག་ཆེནཁེ་ནོ་དཔ་། འྲའིར་་མྱྱེ་རུཟཤན་པྱ་ཀང་།དེ་དག་མི་ངེས་པ་ཁོ་ནར། མུ་ཟུབ་བོ། 
ཧ། ཁ་ས་བཉེ་པ་ཁོ་ནོདགོསན་སི་ག་ུཀྱ་ཐཾ་ཚོགས་ལ་འཐུལཤེདྷ་སྣ་ཚོགས་བརབ་ཤད་པ་ཡི་འགུབ་བརམ མ་ཟད།གས་ངྔ་ཐགསྲ་བབས་མངབ་ཨངྡ་རིམ་འྲགུབ། གཞན་ཡང་ཐེག་ དམནགབཅ ཞིད ས་ཞས་ཁྲིང་ 

ཙཾ ཐམིད་ཤ་གྲ་ཐུངནས་ཨམྱ་འངོབ་ཡ་ངས་པྱ་ཟནིི་ཆུ་པརསྦ་རཏན་དགོས་བཟྡའབན།དག་གི་བདོད་།བ་ོ་ས་ས་མམ་་ གོ་པ་ལག་ཁ་འྱུར་བ་ཡ་བབས་མ་དགེསོ་སོ། །གང་ 
×× །རྡ་ྫེམ༩འགྲོར། ཕྱའི །ཡེ་ཤོཅིག་བརདུ་ཨྱ་ཤམན། །སྒྲབ་བོདམ་ཆོག་ཐྔ་བས་འགྱུར་ཏེ། ། ས་ནསྐ་པུ། །སླར་མང་མཾི་བཞྲི་ཛོམོ་ཕྭ་ཐང། 


377 ༄༅། པ་ 


378 |གྭ་ཤནདཱ་ཉག་ས་དྭང་ཤ་རྒྱ་ནི། །རསཔ་ཁྲབ་སུ་ད་པར་འྱས རར །དང་ཧིལེའམ་ཡནླ་བཟའ་མ། [ཡངནདེ་བཞིན་ཁའོནི། །ཇི །ིི་ིསདཁས་ི། ཧྱ ཆྱོའེདའཕོ་གྲུ་བ་ཇུག་པར་འཇུ 
སེན ད་པརམྲི་གལ་བའི་གང་ཟག་གི་ ི་དབ་པུམཛདནས་གྲས་ལས་བ། བྷཌྣཱམཆོག་སྟ་རིག་མའིཆོས ཆོད པ་ྷ་་བ་རུན་པུ་མ། ཐ་མ་ཡང 


ྦ ངས་བདེ་ཉམས་པ་རྭྱསལབས། དསནི་མོགྱི་པད་འབ་བང་།ད་ང་། 
ར་རི གྲག ར་ བ་བ་ཅྱི་ཡས་འྲབས་ཐུ་མ 
ཐག་དེས ཡང་ཁོལ་བཤིན་ངིིཧྱི ཤིནྭ་ཏིནྱ་གྱཾས་ཟླ་མཝས་བ་སེ 





ན་ག 
།ླུརད་སྟའུ་ ༦ ཛམ རྤང་ ཡུངི་མོའི་ 

ལུ་མེད་པ་མའགུརཏེ །དམ་ཚོག་ཉ་མས་བའྱི་ཐེན་ཁ་ས་བ། །ཤེས་དང 
དོན; གང་ཟག་དེས་ཉིན་ཟེའམ་ཟླ་ལེའམ་] མཉམ་བ་གསུམ་ཁ་སོགས་པས་༢ངདངརིག་མྱའིཉྱེ་ེས་ཟླ་མབས་ནས་སྐོ་མས་བལ པཟྲཛགཔརྩར་མཐགནྱིལགྱ་པིཁ,་་ 


དམ ོ་ང།དེམགསས།ལམགཞགས་ཆོས ཤུས་མམ།་དག་་ེ་དང། ཆག་སཆེནི བཆེཿ ཊི ཐ་ཨོ་པོ་ལ་དག་ཿ བཏུད སྭ ག་སྲ་བས་གིམ་མཞེལ་གཿ། 







༨ 








[ཉོོཀེདྐདང་ 


སར 


ལག 


380, གེ །དེ་ལས་ཤི་ནཏུརད་ུགྱི་ཧད་ཁ་ས་ དྲ་ཕནཁ། །ཁ་མ་ཁཁྲབས་ཁུ་བབོཔ་རྩ་བ༔ །ཞེས་ཁ་མྭ་ཝ་བོ་་སྩ་ཁ་ཏེན་ནས་སྲབ་པ་རགམུཿས་ཁྷལ་རུསོ། ཡང་; ཁུད་པ་ར་ཡོནོ་ཏན་ཅནྡ་ཅིསྭ་ཀུང་། ། ཤེས་བྱ་སོན་ེན་ཱད།།ཞེས 
གམུ་ཐས་བོ་ར་ནུས་པ་མ་རགེ་ཟེ ས་གོ །འོནྩོ་ྲངནུས་པ་མྭ་འོབ་སིཿརཡ་ཆས་གས་བཟས་གླུབ་དགོས་ཏེ [ གཞན་རྡ་ ཞགྷཾི་བླ་རམས་མི་དད་པས་ག་བཟག་དང་ཆོག་ཁ་བཀྲ་ར་བ་ཆེན་པོས་མུནུ་རིེ་བརབྱུའ་བས རེ་བཙུན 
ྱིས་གསའས་གསགསཔཞེལ་ད།ཆོསྱསོན་ཡཔ་་། ཌཱ །གོ་ག་པདམན་ལ་གས་པ།།ེས་ཤྡམས་ལ་སཟདང་། ཤཅང་དགོས་པ་ཁས་དགགྱ་བ་ཆེབྲརྲགུར་ན།གཏྟུན་བ་དཆོད་ཁསཝ །འཇིགས་པ་ན། །ཟབསེམས་ཙུམ་ 
ཁ་མོས་པ་བ། །ཞེསྱཀང་གསུངས་ཡ། 


ཤུས་པ༔ ཉི་མདོནདུ་བང་ཕལ་ཆེར་མུ་སྟེ མ་དད་པ་བླབོག་ཞུས་པ་སོ། །གཞུམ་པ་ཆིག་དབང་དང བོཡིཤེས་ག་སམ་ ཙེད་ཡ་། བྷ་གོལ་བྲ་སུ་ཁཔྱམཱའི 
གཞས་ངོག གུབ ོམ་ཀེད་མསཧོདོ་ངགས་བླ་གའི་ཉཌ་རྟཧན་པ། བོམ ལོ་ཡག ས་རགས དངོ་ན། ཁྱཤ་ྱ་ཆེན་ཐོ་ཡེངགེས་ག་སཁྱེདནི། ཕྱརྒ་ཆན་བོ་ཞཿི་ །ཨ་གམ་ཟ 


༄༅། མེན་བའི་ཡེངགེས་ནི་ཁགྲས་ཡ ཕུ་ཨཿཱྱ་རྔསྦ་ཀྱི་ཡེརཤེས་ཨ་མ་མ་ཆོག་གིདཔོ་གབ་ །བདིང་ཕུགུཆནབ་ོ་ེམ་དུབ་ི་ཏེ་སེམས་ཀི་མཚནཉདྷལེབ་ཞས་སོགས་གྲས་པའིདན ོ 








381 ཨམ ཨེཤེ་ཨནི་འྲ་བམ་བྲུ་ཤུག་ཆནཏེས་ཝས་ 
ཤྩ རྒྱུག རྒྱམ་ཀྱིས་། ལམྱ་ཉིདིས་འྲགསཞུ་གསམ་ལྱིདངས་ཨེ་གསགསལ་བེད། ` །འདིར་ཞགྲེཡ་པར། མེང་ཤེས་ཤས་ཁ་ཤེ ཡ་བ ལེ་ལོའ བ་ི་ལེརོ་གེོ 
ཱཾ ཤགནསགོདགགསནསྨྲགོབཞི་ཚམབགཉིས་ཨིནྲ་གོཁ། གཡ་ཤེསཡརཞིནིའ ཡིན་ལ དམངི་པཞསདམང་ཡན་བས་དབངགིཞབསུཤས་གྲས། འིོི་ཏོས་བ་ཟརག་ཞིསའོ 


ི་གྲོལ། ེ་ག་ཟེ་བའིི་འ་༽ 


ག་ས་ས གི ཤེས་པ་དང མཿ དཔནིུས་ངཀ་ག་གགཡཤྲབཟུག། ས་བ 
རྣམཿའ་གྲོམ་གཞི་ག་གེ་ །ཞེས་སོ་ དེ་ཡངཇུམ་དབང་གིས་ཁུ་ དང་བྲལ་ཐ་།ནེ་བཞིན་གས་ཇཔ་པགེས་ངག་གི་ སསསེྲེྲེཾཾ་ཾ་ཾ་ རར ག་ཆ 





382 གསིག་པ གས་ངདངངགིས་ཕག་ཞྡེ་མུ་ཤྲགི་ཆ་། ། ཤེརདབངགིས་ཡིད་ཏེ་ཐྲིག་ ེའྲིགིབ་རས་ཡཊ་ནས་ས་ བྱངུ་གཉིས་ཉི་མྲ་བརདབངབཞི་པའི་ཡ་མ་འདིས་ཡེ ཡེ“ ཤེས་ཀྱི་ཤིག ལེདག་པརྩེན་པསས་སྱརབའོ། ; 

ཿགྲེལ་ གས་བ་ཉིདཁས་ཆུ་གཏཉེ་རཾ་ལོ ཉུ ད་སིོརཛིན་ཡས་ལས་མ་གཏནབཞི་འི་ཉེམོའ་བས་བཅས་ུན་འཤ་ཡིས་གྲམཔསསོ། ཞེས ཡས་ཞ་དབ་་བཞི་བརླསདབ་བམནག་མ། བའ བདེ་བ 

ཧི་ིྱས་མབའི་བད་བ །དའི་དིག་ཧི་ཁི་ཆིག་རོ་བོདག་བྱ་མོངས་སུ་ཚོགས་པ་ནི་ུབྱནབ་སེམས་ ཉིས་ཨྩི་བོཌཁས་བ་ཡསྭ་ལུངས་། དེ་ཉིདནིབསམ་གུཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཡ་ཆོག་ཡི་ནཔསྦ་ར་མོ་སྟ་ ཧཾ མས་བྟ་ཱན་ི་དག་འབ 
གཏདན་བཞི་ས་པའི་ཞི་བཟྲ ཀས་མ འབཞེས་གསུངསོས།ར་བོའདང་ོང་བ། །ཅཆང་ནི་དེ་རྒྱད་ལ་ཐྐྱེ་ས་པའོ། །སྤྱིམམི་ཿཇུ་ར་ཛའ 

2: ཉྱཿཔསེ་མསྭ་ཀྱིས་གང་བའི་ངེས་བ་དངྱོརོབ་ལྟ་པན། དེའི་བད་བ་ཡོཝས ངོས་རྫོགས་གཙུག་གཏོར་ཧི་ཡཁོ་མཁོ་འཆད་དགོས་ཀུང་། འདེར་གཙུག་ཏརདངི་འཁོརྔར་ཡས་ནས་ཅྩི་བོ་ཞ རོ 






383།།༨ 


ཡཿ 


༧ །དང་བངས་ས་ཀིཁེ་ཕམའིམ་ཕྱོ་རོབནུ་། གས་བ་ནས་ཏྩེ་བ། དནས་ིངག །དེནས་མགེནཔ་། དེནམསྱི་བོཞསསྦོར་བའི་ཕི་མ་ལ་གཙུག་གཏོརྫ་ཧི་མཐའཐུག་བ་ག་ངབ་ཞེས་བྗདོ་ནས་། དགའ་བ་བཞིབ་ཁོག་ཁཛིན 
པས་ས །ད་ལཱ་བུབང་བཞིའིདོསིལ་ གེས་ནི་མ་འྱསུར་བའི་བད་བཡིན་མ། བེདཔའེ་གདཅིག་ཡོའས་རྫོགས་པ་བསམ་གཏར་ཧྲི་ཆེ་མ་རབཞག་པས ། དབང་ཡཤི་ཕའི་དོནཇིལཞིན་པཤི་ལམ་དཔའབས་ཚུའིརས་མ་གཏད་ཤུནགྱི་ཆེ་ཡ་ིཤ 
བའྲ་གྲུབ་བས་ རར ལ་འྲབས་དངང་དུའཆདདོ། །རྒྱབྲས་ཀྱི་དགྱེ་བས་མཐྲོངལམ མ་དབས་ཡྱ་ཱཿ ཀིས་མ་འིན་ནུསགིས་སོ། འྭས་ཤུའི་དབབའདེ་ལ་ཡ་བནཔསེ 
སཿསྦ་རས་ཀྱིས་ལའི་ན་ཚུལ་གཉིས་མོད་ ཡོདལ། ི་དོ་ཡང་འྱགརམེ མེདདང་པོརྟ་ཏོགོས་པ་དུངམྲ༢ྱིན་པའི་ཁུད་བརྒགིས་ ཏེ །ཆུ་མའཿི་མརང་རིན་ས་ཏྲད་ཁོན་བས་རིག སུདྱི་ཁྲབས་སོ། ། །འོནཀུྱ་ཕག་རོྱ་ི་ལུ་གིས་གལས་པ 
ྱི་ཐོམཨཛྲིནེ་པ་ཡས་བས་ཆ་ཤཏན་བཞི་པའི་རྫ་མོ་འཆངབནིཀྱི ། འདེ་གཉིས་ཀ་ཁ་དཿངཤེས་ལབཅུད་རི་ ལའི་མིཿབཏགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲག་ཁེ་མ༩ ཤད་པས་འབྲས་རུས་གུ་སླེབ་བྲམདུྱོངབསྒོ་དགུ་འགག་ས་ཁདང་།རྒྱ་ཐསཤ་ཉིས་ 


ཚེ @ 


3ཉ4}གར་་འགིྱ་བ་མཡེཤེས་ིཅིག་ཡེ་ཝེ ། འདིར་འང་བྷོ་ཤོ་ཝའི་ཤས་པ་མ་ངོས་གྲབུང་། ཤེས་པ་ཝས་གུརུགས་སྷ་དི དེར གྭ་བའི་བྱ་དདའཛིན་པ་དེམ་ཨིད ཤེས་ཁ་ཕནའདོག་ས་པྷ་སེ་དགའབདེ་སྒྲུབ་བས་འདུད་རྩི་སྔ་རབཏ་གས་མ་། 
ཧཿ སྣནད་ཤིསྨ་གཡྲོ་བམ་ནུ་དགུ་པསྔ་གོདག་འགགས་པ་ཤེ་གཞུན་ཤེས་བཟླས་མ། བཱི་འཤངག་ཉེས་སུ་ུམ་ཤེས་དཔའབེལ་ཕོའྱི་དུྱ་རུབས་མུམ་གེས་འགགས་པ་མ་དེཉིདདག་པ་བྩོར་བོ། །་ཕནཆད་དུ་རླང་ཕིལ་འཐོྒུ་དུམ་ 
ཅཱ་ཧ་ག། ན་ཡདུ།ནང་གའས་འབོཡོདདེགྱུས་ཏོར་ྱི་རེལའག་བའྱ་བརདང་།རོ་དེགུ་འགགས་པ་རི་ལནྡད་འའཕོ་བྱིབྱམ་ཅུགཅིག་ཡོདདེ་། མརས་མ་ཐོབ་གོང་ཕགས་རརྱབྱི་བའཔར་འིབགངགས་ མོ 
བྲ་ཐ་བྭ ཱདྲ་ཙུཾལ་འཕོ་བམ་ཡིན་མ་། དུ་བུགཅེག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁ་གྲཟུཿཛིན་རྱོ་ཆམ་དབེ་མི་གསས་བས་ཡོན་བོའོ་ཐ་སད་མེད་པ་དང་ ། དཿང་ཤེསྭ་ཝ་མ་འགཤས་བུམ་དའི་བཞོན་པམའོཐས་ནས་ལོརེ་འཕོ་བའི་ཕིལླེ་རུཔཝ་ཚན་གཅིག་མ 
ཨུམའིའསནས་དགུ་ཚནགཅིག་ཏུའོངོཟ་ལུར་སང་ཡ་ངཐམས་ཅད་མི་ི་གས་པ་རཇིག་ཅིངསི་ཤིགས་པ་ལ་དཐེ་ཁ་ཆེད་པསནུམ་ཁུག་ཅིག་གེ་ །ཤོ་དྭུའགགས་བཞས་མི་ཤིགས་པེ་རངཡིལ་འཕོ་གགས་པ་ཡིའ་ཡང་ ན་གར 






ཤུང། ༦། ཡོད་དེ མས་བྟནྲ་གད་ཅིག་མའབུབསམས་གུག་ཏོརདུག ཤེགས་བ་སུའའ་་མ་ཤིགས་བའྲི་རཨ་ངདེ་དཔདོསཞས་ཅེནབུའཐོབུབ་དང་། དེ་རམ་ཟདམས་བཉུན་ཆན་པོ་དང་ཆེསའགེམ་ིཆེན་བོདཡོདངིང 
' ཤཿ ཡས་ཧན་གད་ངག་མ་དངའབེལ་བལང་ཡོདཔ་རཤེ།སོ། བཿ སེམས་དེལ་མི་ཤིགས་པའྱི་ཧངསེམས་ཏྱིངཤས་ཡོདའིང་མི་ཤོགས་པའྱིརང་ཡངཡོདཅིང་། དེདག་ངོ་བ་གཅིག་ཕས་བྱ་བསེམས་གརའགོར་དང་འགོ་འངྲགབ་པོ།། 
རྫ ཕུ་རའ་ རྒྱམི་ཡོངབ་རདེ་དབུམ་གཙུག་ཏོ་རྐདུ་ལེབས་ཚར་བསསོ། །དབུ་མའི་ཡསྭ་ས་རེས་པ་ཝེགཙུག་ཏོར་ཚུརམི་མངོན་བྲ།གྲབ་པ་ནིམཐོང་ཁ་མ་ཐོག་པ་ནས་ཡོད་བརབཤད་མོད། འོནཀང་དེནི་དེ་ལུར་དུ་མགོ་འྔ་ཚུགས་ལ་དང་ །འ 
པ་ཐར་བགན་དག་བཞས་འབུངབར་གོངས་པས་ཡིན་ནམ་རམ་ལ་།རེངས་བའི་གོ་དོན་མང་། ཙརགཅུག་ཏོརྦ་སྦི་པའི་དེདྲོནེ་ནེ་མཚམས་སུ་གནས་པ་མ་སྲེབོ་ནས་ཏེཉི་དག་ཚུག་ཏུ་འབགས་པས་གྲཅུག་ཏོརའྲགུ་བཅི་ང་། འོན་ཀྱང 
དངུང་གཙུགགཏོར་གྱི་དེ་ཡ་ལྟ་ཀ་ལྭ་ཧྱི་མྭ་རཱ་བིག་ལེའི་ནུས་པ་མ་ཚོགས་བདང་། སྒྱུ་རདད་ཕནས་དེ་ལྟརྔ་ཚོགས་པའེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཕེས་ཤིང་།གཙུག་ཏོརའཕགས་ཕན་མ་ངཨཱིན་མ་ཚམས་ཉྱི་རྱ་རླུངསཾ་གེས་རྐཝས་རྙེབ་པ་རནི་མིཿྱུའ 


ཏེ ཕམ་ཆེར་ཞིག་མ་རམ་གཉིས་མ་ཆད་ཀྱི་ཚུལདུལཔའོ་འམ།དེ་ཨུ་པའོ་བབ་ཡངྨཱ་ནམས་མི་ཤིགས་བར་དགྲ་རོགས་ཁིན་པའམ་ཕ་ཆེརདག་པས་དང་། མི་ཤིགས་པཞྲི་བོགས་པ་མེད་པའྱི་ཡིར།པ་ཡངའཆར་ཤི་འཆར་བ་ལ་གོ 
ལི་འགེགས་པའོ། །དེ་ཉརན་གནུག་ཏོམཁེགས་པར་ཆོགས་ནས་མིང་ཤིགས་པའྱི་དངདེ་གྱུག་ཏོརབུཉ་བས་བྲགདོ་པ་ལས།།དེ་འྲ་དོ་བ་ཟད་པའྱིརུལྱགིསྣ་ནམ་དགའོདགས་ལ་དུལཁ་བརའྱཆུརམ། དེས་ཞོ་གཞཞནས་ྱི་རུལར་ 
འོད་གསལ་གྱི་ྲཛགཉེག་པ་ལ་རིཡ་བ་ལྟརཀྱས་ནས་ཞགྲོ་ཐས་སོ། །དས་ན་འདིརབསྟུནྱསི་གྱུག་ཏ པདའེཔས་པ་ཤིས་བྱ་མད་བ་ཅ་་ནས་འྱབུཔབརེས་པསྟ་གོ་དྲག་དགག་པ་ཡངདེ་ཙམ་ནས་འབུངད་ ས་ཡ། །འོན་འདེཿཡོགྱཾ་ཏུ། ས་ན 
༩རང་གུ་ཐོབ་ཐ་ངམགུན་ཕའྱེ་པ་མ་དུདྲ་གནས་སྩིབོའི་ར་མུཾ་གོཁ་བ་ཡའོ་། །ཞེས་མགྲིན་པཡིནས་ལྩི་བོའྤི་མ་དུད་གོལ་བརལ་འདྲི་གྒོམ་པ་རགསུམས་ཤིང་ | མེངཤེསྭ་ཀྱེ་ྲིག་ཁེ་ཨྒོ་ལྔ་འི-ཤེས་པ་དག་ཀྱེན་བུག་སུཿ"པ་༧  ཁེདྱི་བཱན 
ོ་ཝའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེརག་ཚརནས་འདི་གྒོམ་བ སོང ] ས་རྒད་པརདབུམ་གཙུག་ཏོ་རུ་རས་པ་དང་གྒོ་དགུལིརཕོ་ཕ་འགག་བ་ལྔའོན་འདོ་།། མཐྲིན་པའྱི་་ཨདུན་གོལ་ནས་ས་ཟྱརདཔརྨ་སེབ་པས་མན་ག་འདིདངབོརྨ་ཞེལ་ཊུས 





རྒམའདིབྱིསཏྱ་་དགཔསྦ་ངྱ་བ་ཁ་དམིག་ས་ནསསྩོངྱེྡཞོྱཾ་རཛཱ་མ་ ལོ་བདག ིཡིགགམས་བཟི་ ཐམཔ་ནི། ཆན་པག་འནིའིམངོནཏོ པ ཡུཾ 

ལོ ཡེལ བྱང་།གནསྐགབས་ཉི་ངོག་དང་ི་སོས་རྱར་བྱད་གོས་པས་འའོ་་ ་སྟེས་ཐུཧུཛུན་རྱ ྲར ་སྱ་ཕྭེརྲ་གོཁ་ཁ་ཡ་བུན་པ་ཡིནོ་པས་། དེ་ཙ་མྲ་ན་དབང་ཤཾས་ 
ཤཱུ ས་མགྒོ་དགུ་དགག་ རེ མོ་ཐས་ཡསྭ་ཕེདྲ་གོཁ་བའི་ས་བྱ་ཧད་པར་དག་གྱྭ་བ་འགགས་ནས་མངོན་ སི :ཨ་བརིགས་ཤིང་། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མྲགེན་པའྲིཝ་ རུ ང་ ོ། ་སཀྱིས་མས་སེད 

@ ཨའངག་ཧེག་རུངབས་དང་། ཡས་ཐེད་ར༤ལ་གཉེག་བ་རྩ་བས་ཀྱང ཤྱིག ཞི ཕྲན །ནངོས་བཞི་་ཨཱ་ངྱབ་འགག་ས་པ་འཐད་བས་ཧཱཿྱ་་ཁ་དམི་གས་ནས་སྩེང་བེད་གོཌྱཧུ་མེདཔར 
མིཞཱུརརོ། །རེ་སྟར་ན་མ་དག་ས་བརུན་གྱི་བར་ཀི་རཇད་ལྟབིུགུ་གང་ཡོད་པའི་གོནདགོ་དྲི་འཕོ་བ་དངདབང་ཤེས་ཁྲབ་ཁ་བ་འདི་ཁོ་དཔས་ཡིན་ཝ་། ས་བྱྷ་ནས་ནང་ཏེབངེ་འཛིནྱ་སི་ཐཱ་ངབྲམ་ག་ཏོགས་དེ་མེད་པ་རགྲས་ཐས་པཤི་ནབདུ་ 


དྲམལྦ་རང་གིཁྲ་གོད་བ་ཡོདོ་པ་དང་ཉིམའོ་མེད་པའི་དོོསིསསོ།།མདོངསའིམ་ངོན་ཏོགོས་གནསྐ་གབས་བ་ནིས་བྱ་རད་བ་ནས་མི་བེབོ་པའིརར་ཁ་འབེ་རོབས་མ་དག་ས་བདུན་ལས་འཁགས་ པབབདོད་ས་འྲྲི་ག་ུདང།འདི་ནས་མི་ 
` ཁོབ་བའིབར་ཁྭ་གོསྦྱ་ཧུ་གཞུན་མེད་པ་རྒྱུ་དན།དིས་འྱཆོངས་བས་མི་སོབ་པནི་འའི་ལའྱི་རུན་ཕྱི་འབས་ཊུ་ཐར་ཐུག་ཆེས་བའོ། ྒུམརཔ་ོ་ོའྱིཆབ་ུང་ཟདཞུས་བ་ཙམ་མ་ཤེདདེ། ཨཔ ཡ་བེན་དེ། ་གེས་ཀྱི་ལགམེའི་ཌ ས་ཉལ 

གསུམ་མ་འག་གས་ལས་སོ། ངདོན་ཧྱི་གདམས་པ་འདི གི་འས་དབ་ ག་པ་མ ས་ཚམའ་དབངདན་མོཔལམྱ་ི་ནསྣ་གརྦ་མནལ།་ ས་ཁ།དེ 
ཡྒོ་ཝའི་ཤིས་པ་ལ་ཡ་ཤེསྦ་ཀིཐིག་མེརབ་ཤག་པ་དཁ བྱགངྱ་བ་ཧེདཅི་ངད་ལྷ་གོདྱོག་མབཝགགས་མ། ཞི་ཡོནརྒྱ་མཱཿགས་བ་ནི་ཉྟཔའོག་གིླུང་དབུམ་ཡའདས་བ་ཙམ་ ག་དགོས་པས་མན་ངག་འད་ངེས་པྱསི་གོམྱ་ཧྲར 
ཧྱེད་བའི་གོང་ནས་འགགས་ཟིན་ཡིན་ཀྱང་ ] མཉམ་རྒྱམདའིདྲིམསསགས་པ་ལྟ་ཅུས་མོྒོ་རྱའི་ཆཤས་ཆུང་ཟད་ཡུས་མ་ཞག་དེ་རིན་མདོ༩་ཏན་དུ་གྱུཿནས་དེལ་བརྟནཔའི་དབང་ཤེས་གཉིས་འཇིནེགྱི་ཚད་བཅས་བདེ་འདིསསྱོངབས། དའ 


ལེན 
དི 


གཧཱས་སཱ་འ'ཊེ་བ་ནི་འཕགས་མ་དངྡན་ 
བུ མམ སེ ཆ་མ མི པ་པ་ ཛི 







ཏིི་་ཡབསོག་།འདྲནམོའི་་ྱུར་པཨངསེཟིགགྱི་ིད་ཁྱ་ི་ཏབེལ་གྭམམ་པོམ་ལ་ 
༨ པ་ོ་ཟིག་དའི་ཡོད།འབ་ ཡོད 





ཐིགགྲིདམས་ཏེམའབེཁགྲས་མ་འགགས་བྲ རག་པ ། ཁསཿཨས་བླ་༣ 
གགས་པའྡ་ཕིརྒྨ ཤོ་༧ཤི་ཐིམ་བའོ། ལོ ང་གཞན མ་རདག་པ་སྟེལབའིད་མརྦཚྒུལ་ 


ས་པས 


ཧྱ 


བ་སོ 





ས་ཉི ན་ས ེ།་ི་་བ་བིད་པ་གསུ ཡུས 


ས་བའི 


ོང གོ | 





[1 
སི | 


ཞཚམསྭ་ཀེ་དྲབ་མའྲིནཱཿ ་ཀ་ཧུག་ཏོར་དུ་འཐ ས་ཐའི་ཛེས་བྱསྱ་རུ་དུསྭ་འིན་མཚོམས་སུ་ཐཤད་པ་འདིར་གཆུག་ཏོ་དོདཿཤདདེ། །ནེ་ལྱ་རུ་དུས་ཀྱི་ན ཉིལེག་དང་ཡྨོན་མཚམས་ཀྱི་རུ་མདུད་གཞན་པ་ས་གྲོམ་བར་དཀ་ལབ་དག་གྲོཁ་ནས་ 


་ྷ་བི་ཁཁསྨ་རྲ་ནུས་གསལ་ཐོནེཞིག་མིནལ་། 


391༼༄༅། །བའི་འགོག་པཿ ཡོད་པསགརོགའགགས་པདོ་བཞི་མིམ་པྲི་དདོས་པ། །འ །འྦ་མདུས་ཁ་འགས་ཐརཿ ས་བརད་ནས་མོ་དྲག་འག་པདབྲགལྲི་ཐི་པཡད་པལ་ཞིན། རོ་མལ་མདུ་ཨབཡོད། ཡོ ཡོདཚུལ་གོུ 
ཟླ བུཤདབ་ལུརདང་། ཆུང་བཅི་ངས་པཞི་འགོག་བཞི་ཁས་རུ་དད་མའབཅི་བསཔས་རྒུཌ་འགོག་པའོ། ། དེཁན་གཞིས་ཀརྡ་གོག བམས་མོ་བ་ བླ མ་ཐོ་ཝཱ་ཧལགདཔས་ཞེས་དབངཤེས་རཱིནྡ་དུག་ཝ་མེད་པ་ལསསོ།།ཟུ་དང་གསུང 
སར །་འགུག་བྱྱ་ བྷྱའ་བས་གཤིས་ཁ་ཡོད་པའྱ་ཡུར། བང་ཤསྱ་ཀིའགས གཡིམ་མང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འགོག་བྱེདཀང་རིམ་པ་གཉིས་ཆ་ཡ་འཇུག་པསན། ཚུལ་འདྲི་སེར་ཁམ ཐམ་དུ་སྒྲ་བ་པ་དང་འེཕཿཨཱཿགྦུབ 
ཙི པ་གཉིས ཤུང དང་པོའ་དབང་དུ༡སྐནསེལ་ས་དའ ཞལསུ ག་ས་ས ཤརབདྱེལ་ཨ་ཞས་མདོག་སཡ་དུབཞུག་པའྲཐབུ་ཏ། ་གགསང་མ་ས་ཁསབས ནི བཟེ ༡མསྣཐཾང 
ཤ་ཅིངམོམསྟོད་པ་ཡེ་ེསྤཀྱིཐིག་མེ་བའཇིག་པས་དེ་འདོག་སམཏུ་བྷསིམ་པར་ཡིགས་། འཕགས་པའྲི་རེས་ས་དབང་ཤིསྦ་ཀི་ངར་མིངིགས་ ཨྱོངབ་སོགས་ལ་ཡིན་པས་།དོན་འདོགསལ་ 


392  །ས་རྒྱུཿུས་སུ་ལྔང མི་འྱབུང་བའྲི་བཟམ་སོ། ི་གྲོ་ནམསྭྱ་ྱི་ཚུ་ཁ་དང་བེན་བཟགགས་ཕས་ཧར་གད་ལས་ཏེ་འདག་བོ་མེད་པའྱི་ཆམྱསིཐོ་ཧར་གདས་མུ་བོ་ར་དཔེར་མཛད་པའོ།།།འདིརྲས་དེནོ་དུངབདའཆད་ན། ཡཤེསྱཀྱི་[ 
དག་ག་ོ་དོངསཞ་དཔ་་ལི་བ ཤིགས་གསུམ་ཞྡནད་མན་པ་། མཁམས་མུལ་ག་ཚོགས་པའྱིསབ་འནི་ཞུནཞོས་བ་ཡའཛིནེཧེན་ཡལ་ཆན་དདབང་ཤེས་ནམས་ྱ་གངདཔས་མདིགི་འཁུམ་མ་ས་བུངབས་ཡིཿཤིག་སགྲང 
ལྡནདང་དབང་ ཤེས ྦྱུ་འབས་ཀི་ངས་ཤས་ཁུངས་གཅིག་ཅིང་། ཚམས་འཇུག་གོ་གནས་།བས་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ིག་ལེའྱི་ཟེད་བརའཆད་པ་ལས ། གནས་བས་དེ་བྱེད་བའི་ཉེ་མཐེན་གོ་ཡི་དོབང་ཤསཀྱས་ཤེདདེ་གཟུགས་ཡ་རྲག 
བསྐུ་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ། མིག་གི་དབང་ཤེས་རྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་སྔོནུ་འབྲེ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ.རྐྱད་པའིའྲི ཁེ རིགས་ཤེང་། དགུང་ཤེས་འགག་སན་འཕོ་བལ་བཅས་པའིགནས་སྐབས་དེཞགག་ཕས་།: 
གཅིག་པའི་མི་བིག་གྱ་བ་ཕཝ་ཆེ་༣༡མས་པར་ནྱགུར་བསན་ཚུབ་མ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ལེ་དཔལ་མ་གསུམ་ལྡནདདག་པརྩདནཔ་ཁ།།དེ་ལས་ོས་པའི་དཔང་ཤེས་འགེག་པ་གནདཆེརབུ་་ །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཕྲིག་དེ་ཡ་བོབ་གཟུངནས་ 


39 ༄༅། །སྦྱིང་བྱར་བཞག ག་ལྷ་སོ་གསུམ་སི་ཐིག་མེ་ཡངམེ་ཐི་ག་དེ་འཔབ་མྱུ་རུ་བཟི་ག་ཁེའི་དཔམ་མ་ག་ 
? ཅེམ བ ཟླ་ི་གྲ་ག་ཅན་ཨྱི་དས་མ་ག་སུམ་འཇུས་བའྱི་ནཔ ུ 
ཧཾ ས་ས་ས ོོམ་ེོ་ོིིའོ། 
བཿ [དཨ་ ཤེསཀྲི་ཟོག་མེརའ་ངོག་མ། དེ་ཡང་ལི་ ་གཡོ་བའིངས་ཐས་ཡིན་པ་སོགས་དང་།འིམ 
རར ྣླིླྣདེྲེ 
འ་དན་ཆང་དུ་ས་པམ ཿ ་ 
ྒ ཚ་དདུ་མོངཝ་། དམུ་མའི་ནང་འཁོ་པཁོ་ཡོ་སེརྦ་ཐིག་བཤི་ཐ་དད་ཡོད་པ་རཟཤད་བའང་། ཀ་ས ར་ག 


394 ཐོརའིན་བས་ཏེ་།ཉེ་འཁ་ོལ་ཉེནནས་མི་ཐགེ་ཉ་་ག་ཞུ་བའ་ནུས་པ་གཙོ་བའོའག་བ་དང་།རེ་ཡངཏེ ཅིནཔ་ལ་ཡུངག་པ་གཙོ་བསྔ་ར་ཡས་བྱེདརིང་། ཉི་ལོཁའཇིག་ཏེནྱ་སི།ཁམས་ཡ ཨུ་ཁས་སྣུང་བའི་ཕྱིརདང་། དེཁདྲའིཕྱི་ནངག་ཏེས།། 
ོ་དངོས་སྭ་ནཱཔས་ནི་སད་པའི་གནསྐབ་བསྔ་ཀྱི་ཕིརགནས་སྐབས་དེ་བསྐྱེད་བརའབྲེམ་ལོ། །མཐིན་འཁོ་རལ་ཉེནནས་དེའི་ནུལ་ཆོས་ཀྱིརུསཔ་གོ་བ་རིན་བན་ག་ོ་འབྱི་་ཟིནེ་ལམ་བག་ནུང་དང་ [རང་ཁས་སྣུ་ངཟླ་རོཡ་ཨ་སི་གནསྟ་གཟུས་ 
རླ ྱིང་མེས་ཁ་ོསྟ་ཏན་ནསདའིན་གཅན་གྱནས་པའཆིནབསི་ཞའིརོསས་སོ་ནས་མ་ ནྟེན་པར་འྱུག་ལལ ཤེས་ཡོན་ཏན་པཱམང་ཡོངབ་སེ་སྔཨ་གཉིསཀྱི་ཐཐུད་ལྟ་བུར རིཨ་གཉིས་ལའཔའའིསེ་དནམེད་ད་། 
 ༄༅ས་མ་ཟིན་བའིིཆུས་པག་དྩོན བིན བྷེ ཐེག་དངསོནནུཉན་སྨ་གཅནི་འམས་མལཡིད་ཆོསིག་ལེར་བར་།།ཆུདང་གི་ཏགའཐིགཁ་ེན་བག་ནསལབདབ་དསསགཞིགཉམ རད 
རྱིརཕཤིད་ཡེན་ཏནཧྱི་རྫ་༩ ཡིན་བས་ཐིག་ལེ་ལ་དྲ་ཉར་འབྲལ་ཞིང་། སླ་གཅནཾསུན་པཅན་ཧྱི་ཕྱིཆགཉེད་འཕྱུག་གེ་བནས་སྐབས་གསྱད་པའ་ཁ་འེཡལཁེ། ]བྱའཁོམསརེནནས་མེ་བོ་ག་ཆམཉ་མྱ་བཱཞུས་ཁ་བི་ཁེན་པའྱི་ཀ་ཁ་གཔོབྲོརུ་༣ 


395༄༅། །ཡ་ཟ་དྡེ་ཝནནྲིན་མངགེས་སམ་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས།ིཊ ཆིམ་ཁེན་པ་དངྲཁ་པགཞི་བཡིག་ནས་ན 


ཤུ མིན ཤིངཚའེགཙའ་གནན་ 


གཉིས་པྷ་གོམྱ་བེད་ མ་བས ཏོད་ངོག་ས་པྱམཊ་ ྱབ་བ་སྟན་པཞཱི བལྟས་ཁས་མི་མཐྲོང་སེ་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟེས་། །དསེག:ུ་མེད་བ་མ་བཅེས་རཔསོའ 


| བརམཐོངཁ། ེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 


ནམ་པའི་ར་ཤ་ནའོདདགགི་ཟེརམ་ཤི་བས་ཕ་འྲེ་མཁནང་། དེ་ཁས་འྔཐོས་བ་འོད་མདུལ་ཆུལྱ་ཅིས་ཁུསཀུན་ཁུབཏུགནས་པཿཞེས་དགོས་སོ།།།དེ་ཝརན་ཡེངཤེསྱཀི་བིག་ཡེ་ལ་རེས་བལཝ 


ཡིནཔས་མཐོ ད་ཐམས ྒ་པངོདདམ་བཤ། ]ཤིཤཏུ་ཟབ་བའི་མདོ་ཁས་གསུང་། །ཞེས་གྲསུངས་བདང་འགྲེག གིས མས ཡོད་མིན 
རཔསོར་འཇོག་བ་ནི་ས་མར་དངྒ་ན༢མར 


 ཨུན་བྲལ་ཞེསྱ་རྟ་ཊིགས་ཨུམེད་པའོ། ལོ །མིགས་ཁེདཉྱིིས་དམཐོངག་ས་རཚུལ་ཇི། 


སོ་ཤེབོ། །གཞན་རུམཿོ་ངོ་བྷ་ཏོགས་ཁ་རྩུ་མོས། །སེམས་ཉིན་ནི་དོམ་པོར་ཡོད་པ་ 
རེ ] སེ་མས་ངོགཞནནས་མི་འཚོཁ་བར་རབ་ཐོག་ཏུ་མཿསོརའཇོག་བ་ཉིད་དེ་། སྲོ 


བས་བྷ་སད་བའོ། རྒྱམ་ཚནདདག་གིས་མྲི་ཐིག་བཞི་གྲནས་སོ་སེར་ཡོད་པ་ལྟུ་རབ་ཤད་མོད། དོན་ཁ་མི་ཐིག་ཏུ་ཆད་དུ་ཡོད་ཕི་ 


ནྭ་ནོས་པའོ།། 
གམ 


396 ོག་པཟེན་ས་མ་ཅོསྨནག་མཆི་ཁམ་ཞེསབྱ་་མ།ཚིག་དྐོ་ཤིྱ་བའཆད་པརཡ་པྱབརའ་། འདིནིས་ྦམ་ཁོནིས་ཟགས་བཞྲ་ཡུལ་མིག་པ བདག་ཅག་གིས་བྷ་ཚུས་པས་ག་ཁ་མཐོང་སྟེ།ས་བྱར་བའི་གཟིག་ས་བའང་ 
། ཞི་་ག་སསདིི་བདན།།ཞེས་གྲསངས་པས་སེ།།ས་ཡྦ་རསཀི་ཤཟི་གསཔ་དརང་མུལ་གཟུག་སམརན་མིག་ཤསྦྱ་སི་མཐང་བྷུནི་ཡ་ཡ་ནཏེ ༼ དརྦ་གུཁྲ་བུ།ཁཡཅ་ནྱ་སིད་བྲ་མེད་བས་སོ།།སེམས་ཏིདྱ་ཀེ 

སཞཱ་ཡུག སན་རང་ངག་གསེ་ལུས་བས་ཅིལ་མཐངལྟེ ནས་དེ་ལ རགི་ཚུཤི་གཤ་ོ་ཁོནར་ཟདས། དདོདམ་ལ་ཨུན་མོང་ཉི་མངབ་མ་འཇུག་ག །དེངམ་ཟད་བཛསམས་ ས་ཟྱང་བཞིག་ཟིགས་བདེ་རང་ 
- ཟླེ་ཁ་ ཉད་ནི སཅན་མད་ིཡིདནོམྱ་སིགནམ་ྟཁམདེང་ཟནཔརི་ི་མཁས་ཏིཁད་ཐོལ ཞན་པ ་། 
_ ༣ སཔཿྦ་རྒས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དོནདམ་དེ་ཇིབཤིན་དུགཐིགས་པ་ནི་མིན་མོད། གཟཾགསམཚུལ་རངའེའི་ཕློས་བཞག་ཞུས་པ་ཞིག་ཏུམ་ཡིན་ཏེ } ཨུལ་ཨུམ་ར ནསྱི་ནམ་ཤྷའྲི་ནཐས་པརཟི་གས་ཐས་སོ། །རེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་། དམིགས་ 


397 ༄༅། །ཕ་ཐམས་ཆད་ཉེཔརཤིན་། དེ་མངོནོ་ངུ་འཚུར་བའིི་ཕིརིམ་ཁཅོམ་པའི་ ཁི་པབདུ་ཁག་པ་ཁོན་ཁམྱ་ིཉིང་བོའོ། ག་པ 7 ཤསྭ་ལྒྱ་རུསྣ་༡མས་ཀྱི་སྲ་ཡུམ་ཨུཁ་ངནྱ་སྲི་ནམ་ དྱའི་མེད་བརག་ཟིགས་བ་རེ་ཁ་ལངངག་གི་སེམས་ཀིངོ་ 
ཤཱ རི སྣིགཀསག༽ཀགངགངཇ༅གཞེངེ རྲ །དེས་འྲབས་བུ་གཞི་ཐོག་ུ་ཐིམ་པ་ནེསྱ་བཌོ།་ །སེམས་ཇོད་དོན་ལ་ 


ཁུམ ཁ་པ་ུརྭ་སཱང་གི་ངོས་ནཱསྟ་ཏོགཨྭ་ཧེད་དམ་ཞུཚུལ་པ་ཨེ་ཁ་ཧེ ] ཝ་མ་ཀྱེ་མུཐྲས་ ཏོག ་ ་པེ་་ཤོན་ཐ་མད་གདན་ཡས་པ་ྱུཀང་། ཀྨོམ་ཁ་ཁུ་ངྲེམ་པ 
འྱག་འངག་ལ་ཝདཔ་ཡིནམ། འརི ཨ་ཡནེ་བས་ མ 
མངེནོ་བྱེད་ཆུས་ཁ ] ཕྱག་རྒྱ་ཆེགཔོ་ཡངམ་བཅོས: ཅོསྨལ་མཁི་པང་དུ་འ་ཇོག་བའི་ཞུགས་ཉིད་ཆོད་ཆེབ་ཡེན་ནོ། །དེ་མངྡོམ་འགྱུཔ་ཁས ། མིངཤེསྨ་ནམ་པར་མི་མཐོངབས། །གཟུགས་ཆེན་ག་བདུམ་ཡིགནས་ཤིང་། །བགྱུལཁ་སེད་ཕིཿབརྟན་པའོ ! 





396 ཉུནརྫཁྱ་བ་འབུངཁསན།།ཆདཔ་མན་ཅིརདཔསམེ་ཡིན།།སཱན་ཅིག་ཆེས་དགའི་རབཡོས། །ཆོས་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཞས་དང་།ུནྷ་ཐ་པའྲི་ཞོས་གངགི་རངའནིན་མི་ཤེས་ཤིངསི་མཐོངབཿ་གྲབག་སྲ་གུབྱ་ཉིས་མཛོན་ མའི་ནངོས་བ 

ུ ཨད) དངོས་མོ་མིན་བས་གངལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ །ཡུས་ཀྱི་ཕི་ནཔསོགས་གར་ཡང་མི་གནས་སོ། །འོན་ཀྱི་རྡོ་རྗཿ་། ཡུཨ་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུས་པ་ ིུ་ཤེན། དནི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དངང་དུམཛད་ ཁ།།དོ་ཡུཡསཧིད་ཀུང 
མླ་གཤདི་ཁ མས་གནས་ཞེསཁ་ཇི་སུར་རིགས། གདོནནསྔ་ནམདགུ་གྱ་དནདེ།ཁ་ཏནཔའི་རིརའཆུརམེདད་བྟཏན་པ།།དྷེ་ཝརནམམཁའ་བཤིན་དཔོས་པོ་མདཔའོ་སམ་ །འདི་ལས་ཀུན་ཛོ་བྱ་ཀི་རམ་ལྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཧེ་བའམ་འཆ་རབས་ཆད་ལྟོང་ 
ས་ས་ས མདོཔའི་ེ་ད་ཁརས་བསེངགཔའོམ་ཨོྱི་ིའསངེལ་དར་ཡམ་པབཞན་ནོ། །པསདངོསདངོས་མེདགཉི་སཀ་ལས་འདམ་བདེནི་བདེཆེན་ཉན་ཅིག་སེསབ་ྟེ །བརྡེ་བདང་སྟོངཔ་ལྷུན་ཅིགབུ་སྐེས་འ 
ིན་ངམཧལས་ཁས་ཆོས་ཅནྲག་ཚོགས་འདི་ཞུནྣསཔབས་བདེ་ཉེ་མས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅནཤིག་མིདཔས་འཇངདཔོས་སྱ་སེལ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྣ་ཉིད་མས་ལྷན་སེས་དེསད་རངབའིཕྱིའདེདངདེ་ལྷནཅིགསྐེས་པཞེལཀྱསྟ །ུདིའིདོ་ཆིས་ཀྱཉ།| 


7 
¡ བཟེ ྒ ' 
ནམཁའ་ཞུཧུའ ས། ང་པ་ནི གཞིནསམ་བཅོས་མེནས་རནྲགསཁ། ག་ག གད བཅེས ོམཔེསྲ་མབཅོས བོདཔའོ།།འདྲི་སཡྱ་རསྔ་དམལ་ནེའྱུའྱགར་ཏམ། །མ་བུ་བན 
ཤཱི ཨངརྣམ་ཧུ ཀུ་ཧུ །བསམ་མི་ཁྱབ འཕལ་འབིས་ཞས་པས་གནས་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན གཞི་ད་སསྱ་རས་ནམ་ན་འཡོལ་བའམ། ོས་བོའི་ུསྲབཔ་ར་མེདའ མམབཅསོ་པདོ། ཛོའི 
དུབའིཆིརམས་ཉིདདེའྲབལ་པའི་ཡིར་་མོངའ་་ བ་འ སཁིགས་གནས་ན། ཡ་ཆམ 





400 ོས་ཧིདདནིལའརའཉམ་ཀྱི་རམ་པཇྷིཨརའཛིན་ན་ཡཔ་ོབ་་འཕཁྲགི་པ་མེདཔར་འྱུག་ས་ཕས་འཁུལ་ཡོསནན་དུམ་སོང། ཉོགས་པས་བཟབདུམསོང་བཞིག་གེ །དེཀ་འ གྲེལ་བ༣། ཡེངཤེས་ཁུཨ་ཅན་ཐུགས། རླ་བརྒན་ག.ུང་། ཟུ | 
§ བ་བླུ་མ་བུཁྦ་ནཱ་ཚགས་གཟུགས་ཐམས་ཅདྲ་བཅུན་རིམ་གུབ་པས།ཏི་བིའིའགེ་པར། ཞོ་དྭག་འ ཞི་ཐིམ་པ་གཉིས་ཉི་སྣ་ནམྲ་གོལ་ལེརཤེ སྔ་ཨཱས་ཅ་གཧན་ཙཱ་ཤུརྦ་ཐལ  ཞེ་སའྱབ་བབའི་ཚགི་མྲབའསེ། ཡེས 
བྲ ་རོ་ར་ཅ་ི་ཆས་ིད་དུསརཔའི་ཚེས་ཅྲི་ས་ཏེ་ཚསྲ་གུ། ཡུསདངྡས་དོ་གཅིག་པ་ལ། ཚགདདོདཀ་ཡ་ཚོགསལ་ཁའཇངག་པའི་དེགོ་སིཚོགསས།འ་རོགཅ་་རག་བསི་ ཐག་པ 
མེད་པའི་ཆོས་ཏི་ཚོག་ས་བ་ཐམས་ཆད་བ་ །ྱིིརཆོསྤ་གྲི་རུགས་སོ། །ླག་སན་ཞེབ་པདེ་མལ་ཆེརདྲ་ན་བསན་པ་ལྲ་འཇུགཔའྲིམེབསསསུ་བཀོར་པ་གུརན །ཨཿཙྒྱསྣ་རམས་ཀྱི་གསུང་ནི་གུལ་ཀྱ་ཇེ་ཡི་དེ་ལ་འབབ་ཅིང་ 

. | འཇུག སན་དགདཔཔྲ་དོདཔ་ཉིད་ྱི་ཡལྷ་སནཔརབྲ་རོད།རྷ་ན་བ་ཞས་པའི་ནནྨ་ཚལ་ཅུཔབ་ཁྒས་རཚན་པ་མ་ཡིན་པསནའདལ་མཆནུངས་ལསརོརགཛོདའོ་ིག་གོི་ཡད་མ་འབབ་ཅིང་ 


401 ༄། ་ །བྲལ་ཞེས་ཕསནུས་དངབལ་བབསྟུན་པའི་ཕྱིའཱ་རུཐབུལ་ྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྟནདེསྐུ་ རྡོར དྷེལཱི་ཛྲ་ཡགཨམནི་འཐུས ་ཤུའིས་ཝཿྱཧུས་ཁ་མཿམོདཀི།དེ་ལ་གངམཔཿབའང་གསར་བངས་ཡིན་པར་གཞི་དུསཀྱི་ཉིནདེར 

ཙྩཾཿ གསལདོདོདུ་ཁོངས་པ་ཁོན་བས། རོ་ཇིག་སུམ་པདེ་གཞེདུསཀི་ཨིམས་ཤིད་ཡམངའཐར་སོན་བ གཅིག་ག ལིན ཞེ ུ་་ུགནི་གདོདམའདོག་སལ་དེགུན་ཆེ་ོ་ཉིིནཔ་ག་ས་བསསབསསུབ 
¶ ཕརསཱངཡ་ངགསུང་དབྲནར་ཇིས་རཟླགབཤེན། ཡེ ཤེསདངངོམ་ནས་གསུགས་འྲིན་་པར་མད་ཞུནརོབ་པའིབོངརགྲུདགས་ས་ཇི ཞིང་ག དན་པཔུལཆ་ཤིག་ སན་འབས་པསགཞན་དོཊདང 
།སླུཿ་ཨཱཿམརཡས་སམ། གཤོ ཊི་འབུལ་ཆདོ་ཞིད་དང་། འབུས་དུས་ཀྱི་འཆར་བདེ་དག་འབུ་ངབའི་གཞི་་གུར་པ ས་ཡེངཤེ་སྭ་ི་ུམ་དའཔལྨ་ཨ་གསུང་པབགེདྲ་ིསྨྲ་་བུ་ནདལ་བལ་ཞིཊ 

ཡཿརུངལ། ཡུན་གྱསྲ་གུབ་ཅེས པ་འདི་ཐངྱ་ལོགས་གཉིས་ཅར་ལྟསུ་རུམད།འོནོ་ཁངབོགགིག་ཤིས་སྱེ་མེདཔོགཐདང་སྦེལནའདེམ་ཁ་ལྔ་མ་དཔའཐེལཆེབཅམ་སྟེ །དེ་ལྟྐཤེས་ཡེངཤེས་ཀི་ཡུས་དེ་ཁསམ་དངས་ག 


402 ཧཱུངདེ་ཁ་ཁྲབས་ཨུསགཞན་པྲི་གསུངདུ་ཞུན་ིམ་ཐབཅངཡེ་ཤེསཀ་ཡུམ་ཉན་ཐགས་རུནཊིསྲ་གབཅསཔའོ།།ཟླ་མ་གོངསྨ་ནམས་ྱི་གཡུང་ [ག ཤིསླ་ཞེམེདམདཔས་འགགས་མེད། རཔབཞིནམབ་མེདདེ་ོགས་ལ་སལཞེསབུའོ། །ཕེམསཀིད།། 
ཤེས་མེད ས་འཧའིཞབས་ཀིས། དཔོམ་བོརྒྱོའིཁ་མཁའ་རུརརས་ཞིནས། །ཞེས་གསུལས་པ་སྟར། དཔོས་ཕོརནམ་མིནེབས་གྱེབ་མེད་ཡ། ཤངས་མེད་གཏུན་མེདམིནཕས་གདངས་འགུག་ཡེད་དུའཆརེ།།དས་ན་འདིའི་འབབཤིན་ནིཊཔ། 


༤༣ 


མེད་གར་མངནཔ་པ་་མེདཔས་མཐའྲབལ་མམ་དྲོས་ཐུས། དེ་འཛའི་ཡིན་ཡུག མ་དོནོ་ཕིཙ་མ་དུམ་ཟད་པའརངའིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀི་ངོརཏོགས་པཞི་ཝཱ་བ། འདེའྱི་ར་ཤ་ ཾལྟཉས་ཀི་གྟ་བ་ནེ་བྷལ་བ་དུག་དཤབ་ ་ཧཱ་ཉྟ་ཊྱ་ཉྟ་ཊྱེད་དུརྣམཔར 
རྟོག་བ་དུམའི་དྲས་བཅིཡེས་པའེ ཡངདག་མ་ཨིན་པའེ། །དེ་ཡ་གཞི་དུས་ཀྱི་བུགས་སུ་བཞགརྒྱུདངག ཤིས་སྐེ་མེདེེས་པ་འཉོ་འོནིང་། གསུང་དངྲསྨར་བཞགྒྱ་གདངས་འགག་མེད་ནང་འརྱེཉརོ། [གཏིས་པ་ཐོམ་བ་ནེ་ལ་མ་བཅེས་པར་ཕནག་ལྷའི། 
མཁ་འང་ཡུཿཆེནཔོརབཞག་པན། །འཕོའ༅ུལམེད་པ་ཞམཁའེ་ཀློང་ཡཝས། །བྱེ་ཁི་མེད་བ་ཆོསྨ་ནུའ་ཡུས་ཐེབོ་འྱགར། །ཟ་མཁ་ནི་རངབཞིནདང་མ་བཅོས་བའི་དོནོ་ཏེ། དྲེ་ཉར་ཕཞག་པས་ལང་གི་གནས་ཡུར་ལ་ལེག་པའྱི་ཕིརཔང་ཕུརདནི་ཡམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 


403 ༄༅། །འདེ་ཟ་འཇོག་ཌེར་གཞན་མས་འབ་ར་པས་ཆེན་པོ། གཤེ] ཇིབཤིན་མངོནོ་ཅུ (ཤྱེན་པས་འཕོའུགུལམེད་ མ་མཁ་དཔེགསཏེའུལ་ཆསོི་ཙླསཔང་་ཨི་ུལ་་བའྱ་འམནལདང་།ནམཁདཉུསྟོཤིངབདགམེདཔའིམཚཏད་ཧི་ 
ྩ།། དོགས་་ཡིན་པས་ནམཁ་༢༢རདོ་ཁ། དྲད ིིགྣཾ༢པ༢ཾེཾྣཾཾཾླླླླིིོོ ཀུ་འབབ་པའངཡོ་དམདོ། སོ་སྭར་ངབ་ནི་མཐོངལ་མཁོད་ 
ཡུ ས་སྟོང མཛིན་ཚོགས་པམ་མིནལ་།མཛདསཔྱ་ས་ིུ་དེ་ལ་ཐོགསཔའིལཔལ་ཉོ་།དའཅས་ིས་་ཝོགསཞསཔ་ུརདང་།ཡངནུསན་ཤཤིན་ིུས་།།དགསམ་དེའ་མ། 
༡ བཞིན་ཆོས་གུརྡ་ཚོགས་བ་མ་ཆོསྐསའྲིརས་ཞེས་ཀཔཔོ། ྱེའཆིམད་བཤི་ཀུ་འགག་མེདཔའོ། །ཡིན་ཡུགས་ཡིན་བཤེན་པས་མཉམ་པརའངོག་པསེ་མ་ཡེ་ས་པ་ཞེསྭ་བགུཁོནའ། །།དེས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོངའ་ནི་བདེན་བམཐོང་བསུ་ཝུན་པ་ཞིག 

ཕབཞིཉེ་ནོ། །ཐམལ་རང་ཡུགྐསུ་ཁཞག་པནི་རངགི་ཡིན་ཡུགས་བཞིན་དུབཤག་པལྟེ་།དོནམ་ཡེཝས་པའོ། །འདི་ལ་མཛགནས་ཚུལ་ཡམ་ཡེ་ཕས་པ་དང་། ལྣང་ཆུལ་ལ་མ ཡེས་ཕཔཉིསཉི། ཙི་མ་བརྐྱདིཡིཕྱི་ྟེ་ངདུསེམས་རྩེངག་ཅེག་ 


! ༡༧༦༤ >= 
404 ཟླབ་པ་མོགས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡོད་པས་སྔ་མ་ཡོདབརམ་རྲེས་ཤིང་། གཞསུཚུལ་ལ་ས་ཡེཕས་པྡི་ཚེགོས་བའིརོམེ་པ་དང་ །དེ་བས་ཀྱངབྱེན་བྱི་སྐབས་ལས་ཏེ།།འདེས་ཅིག་ཤས་ཀྱཔཞལལ་གྲུབ་པས་འདེའ་གཟུང་གི་མ་ཡངས་པ་དེའོ།།དེས་བེན་ཡུབྷ ། 
ཛ. གྲོངསྨ་ཐོ་འདོགས་སཝས་བཞྲི་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུའཛིནཔ་ྲག་པ༢ ཱ བྭུ་ནས་སྦལ་འཇིནམམེརྟཱ་ཧཱའུའོ། །ད་ཡང་་དཏུཔམཉམབ་གཞགནས་ྱང་།།ཞེས་པ་དང་།རྩ་རྒྱུད་ཐལཆེ་ལདུ།འཛེལ་འབྲོཐ་ཡྔཿས་བས་གནས་པ་ཡོནེ། །ཞེས་པའི་རྗེསའདེཔ༤ 
ེ་ཙུརནམ་པ་གཞལ་ནས་ཀང་།།ཞེས་འུང་ཡང་། ར་མརལ་ཆོས་ྱི་བླ་ག་ིའྱག་རལེ་འདྲེ་ཞལ་ཁོདཔས་ཤིང་།དེནོནྷི་བམ་བཅོས་པའི་ཡེངཤེས་ཌོགོས་པ་ཡ་མཉམ་པར་འཇིག་པ་ཉེ།ཉུ་ཐོག་ཆུགོམ་བབྟཏན་ཕ་བེད་པྷ་ོམ་པ་ཡིནཔསོ།།།ིྩིརས 
བཤད་ཇོམ་འབུ་བལས། བྱེ་བ་མེད་པའེ་རོ་མྱེངབས། །སྒོམ་པ་ཡངཤི་དེ་ཉིད་དེ། །ཧྟོངཉིད་སོ་སེར་ཏོགས་པས་ན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབཏུ་ཡཔའགུར། །ཆོས་ཀུན་ཡོཝཿཿཤེས་པ་ཡིས། །ཞྒོམ་པ་དེཿིདགྒོམ་མེདཔའོ། །ཞེས་ཕཕ་ལུ་ཐྲོག་ནས 
སྒོམ་པ་འཆོལ་ཁྱེརའཤད་ལ། སྐྱེ་མགག་གནས་བྲལ་གྱི་དོན་ཉེགས་བ་ཞི་ལྟ་བ། རེའི་རྩོང་བའི་ཚུལ་དུ་མ༡མ་པལའཇོག་པཞི་གྒེམ་པ། དེ་ཡ་ཡང་སྟོངིདེ་དུ་སྒང་ཆབསམ་གཏའ། ངེས་སེརྟཏོགས་པའམའངབཤིནེ་ཤེས་ཕས་ཟིན་པ་ནིངཤེས་རབ་ 


༢༡ཧ། ༦། །ཏདུགི་ཧག་བུངའཇག་ཟ། །དབས་སྟོངཉད་དུ་ཤར་བ་ས་མ་གཏན་ཡིན་པརུམ་ཟད་སོིདྲཱི་ར་ཁ་དོན་ཤེས་༣བྱུ་ཨ་པའྱུལ་ཤེསསོ།།།དེ་ཁསཆསྤོ་ཐབས་ཅད་གང་ཐངགི་འདག་ཉིདདུ་མེཐར་ཤེས་པས་ག་པཤ་རགོམ 

ཌྷ ཊིརྱསཱ་ཁབདུཨོངབའནི་ཞོམ་པ་དེཏིད །ཆེདངུ་སོན་རུ་མེད་བས་གོམ་མེདཔའོ། །ཉུབ་རྟགས་པའྲ་བོག་ཉུ་མུངབའི་མགོ་གློས་ཡུཇའདེམགསལ་བས་། གཐོག་ཞས་གྒོམ་པཞེ་ཚོལ་ཁྱེར་བཤདདེ། །མ་ཡེཝབ་པ་འ༠ཡའ་ངཐལ་བྱུངགི་སྟོ་ངཡ ཚུམ 

ལྲི རི་ག བ་མས་མའུ་ཕག །རང་བཉིན་ཁས་མེ་གཡོབའ་འཇོག་ཤེསན་ས་ཡྱརམ་ཏིདདའུག་ངས་།དསནམ་ཡེངས་པལའཇོག་པ་ཁོནས་ཐེག་གསལ་བྱི་བངུབ་སོ་སོལཐོབཔཞི་ལགའའྒརྱཀྲི་བ་སྲ་དམཐྱ་ཅིས་གསུང་ཡ། 
ཕ་ཅམ་ཁ་མ་ཡེ་ཐས་པ་ར་འཇོག་བ་ནྲི་ཐལྱ་བུང་གྷེ་ཏོངབྲ་གོམ་བཟབོངལ། དེན་ མ་བ ས་པ དིས ་གས་པ་ཡིན་བས་འཇིག་ཏེན་བའི་ཕམ་ཀྱིཉིཔར་ཁོརས་ཡས་འཕག་པ་རམྱིནུས། ཤའབཡམ་ཐུན་མོངབ་ཁ་ཞི་གཞས། ཕྱག་ཆེན་རྣཁ 
འགོརབཞི་རིམ་ལསྦ་རེ་ཤཧིག །ཐབས་ཁམ་རྣམཐུ་གཱངབ་ག་ུམཞེས་བཞག་པ་ལྟེ་། བྲལ་མ་༡མས་རྒོངགི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལམ་པཿ དྲེ་ཉད་ཕམའཕགས་ཏུངདོནཐེག་གཅིག་པརབཞེད་ལ་། གོ་ཉམས་རོགས་གསུམ་དུ་དྭའེ་བའྟིཏོགོས་པའེས 


ཤེས་ཨ་ཨིན་པས་ཉམས་ཙ་མ་དང་། འཆིག་ཉེན་མམ་མ་འདཔ་བ་དང་།རྣམ་ཤེས་ཨི་བདག་ཏེད་ཡིན་སི། ཡེས་མུ་འདོགས་ཀང་ཡེས་ཨ་དདགམ་ཡིན་པསྐོཨྱིཞོ་ནས་དེ་གསུམ་མཚུཿས་ཤིང་མཉུམ་ཡང་། ཉསས་མོངདེབདཔའབེལ་མ་འབྲལ་སོཁྱེན། 
མ་ཆོད་མལམལི་ྭ་ལགོརཐན་ཅང་།གྱིསངོལ་ིལག་དདསམེདཔསསབཨ་ུནམངམིནཔར་པབའོག་ག །མ་འཞིག་ཡས་མི་གཡོ་འངག་བཞི་གནས་ཚུལ་ཁ་མ་ཡ་ཐུབ་བ་ཉེ། ནལ་འབོརཞི་ྲི་ཞསོ་བལ་དང་།ཟངས་ཁམ་པའི 

འོདགསས་ཏེ་། འཛིག་ཉེན་ལས་མས་འདས་པའི་མཛོན་ཏོགས་ཡིན་རིང་ དཝཔཉནརགི་ལུར་ཉོགས་གཅིག་ཉྟོངཔ་མ་ཡིན་པའབདཁ་ཆེན་པོདངབུཔའཛྲ་གྱི་ཕིརཿས་རྒསཉིདདུའྲག་ངེས་པའོ།།རྱིརནཐེག་བ་གསུམ་ྱི་བུརམུབ་ག་བཡ་པམ་ཡེ་ཨ 
བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཡེ་ཕཡཔ་ཞེས་བཌ་ནི་དན་པ་ཡིན་པས་། མོབ་དཔོན་ཀླའི་ཞཁས་ཀྱིས་རྒྱམ་པོལ་གདམས་པར།དངངཕྱུག་ཡུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གེཿཀི། །བགྲོད་པ་ག་ིག་པའི་མ་དུཉེ་བཿཁསྟན། །ཞེས་དྲན་བ་ཞིདེ་བལག་ཤེང་པའེ་”སྟན 


ཕ་ུན་ཧྱེ་བསྒོད་པགཅིག་བུ་འརགསུཌས་མ། འེནོ་ཀྱསྷམུལ་མ་མ་ཡེཝས་བརྡེས་འཁོར༩ཁས་ཨི་འཕག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དེས་གྲོཁ་བའྱེད་མོད།། ཕྱི་མ་ལའ་བགནསཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བདཔརྫོགས་བརམ་ཡེཝས་པའི་ཉྱན་པར་ཚིས་ཞི་བ་ཡྱོག་ཤ་ཅིག 


༄༅། །གྲི་གོཁ་བ་དང་མོ་ག་ན་པའྱི་ཧབའདམ་སོ་ཡོཿྭགུཁ་ལ ྟོངཕྱོགས་ཅུམ་དངརིག་བདོའིཟང་ལྲང། ནི་ཕོགསའེདང་རོགས་པ་བརྩ་བའོ། །ཇིཉྟརམ་གོན་པོ། གོན་པོ་ཀུུས་བསྟན་མ་བཞིན་དུ་ཆེདགས་ཁོཁ་གསུང་གིས་། མ་ཡེཕས་པནི་སཿསྐྱ་རུམ 

ངཱ ཀུན་ཅིཌ་མ། །ཞེ གསུལ མ་མཚོན།་ བཀའ་ ལྱུནད་གོབ་མསཆེདཆེརམམུ་ཤམ རོ ་ཕ་ ཕམ་མོཞིས མོཞིགཾ་གི་ས་ དི་ུཙའིགནདམི་ཤེས་གཡོག་མསམ་་ིག་་ག། བ་འགེབས་པརྣས་བསྟེ་ག་ཁ་བཏམན 

ྒ 3 ར་ཡོང ིན་བརདད། [ བ་པ གཞི་ནི ཏེ། གནས་ཆུལྱ་ཧི་མ་ཡེངས་ཕནི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་པ། དེབ་ཡངོགས་གཅིགནམནནཉིད་པརམི་འཛོལ  ་ངས་བནང་ཁ་བཏན 
= རྒྱུར་ཐྲོབ་མནེ་རིག་གོ །འགྲེ སོགས་གཉོང་དང་འདུད་བཞི་གྲེལ་བ་ཆོསཉིད་ཡ་མཁས་གསུམ་པོ་གཅིག། སླུད པའང 'ཏོགོ་པ་། བདུད་གགི་གོ་ཁ་ཁྱུས་མྭ་ཊྭབྷུ་ནསཔཿ 
ཅིཔནོ།རས་ཉིདལམཁསཔས་རའྲག། དྲིད རི་མེ་ཕས་པ་ཟེརརོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ།།གཟུག་སླྲ་པ་མ་སོགས་པ་བཞིན་དབོས་ངོའ བཞིནདབོག་བོའ་མེད་པས་ཡིག་ནས་ཡུས་ཀླེ་ནུ་མངཤསཀིའར་དབང་པོ་དེདག 


408 "ཏརྟེན་པ་འིངཤེས་ཡུལ་མ་ཡིཿ ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ ཡིན་དབང་གི་སྨྱོད་ཡུཝཿ ་ཀྱངམ་ཡིན་བས་རྣམ་པར་མི། གོ པ་ཆེནབ་ཏ །གམ་ པ་གཞི ༧བུམ་ཤུའེང་ངོ་། །ཡུངཔོ་ རོང །ཧོན་མོངས་པ་ པ་དང་ །འཆི་བའྱིཿམ་པ༢ 

གཔ་དང་། འདོད་བ་ཁམངོན་པར་ཞེན་བཞི་སྲུང་པའི་ དུདཊང་།ཉོན་མོབས་པ་འེདང་། འཆི་བདག་གི གིརང་། །ལྷའི་ཐུའྲིབ་དུད་རྣམསུཡོད་པ་ལས།རྣམ་པ་དྲེ་ ཨེད་མ་ཉུ་ཐུརའཊོཌཊ་བ་ཉྟེ ལྣང་ཐོག། རྒལ་འཆངས་པ་ཡིནམ། མནི 

ོ་ཏཱར་ཡ་འབོངས་པའེ། །དྷ་ཉུའྦིག་པཏོངདེཿམེདཝཟུབའཇུག་ཁོ་བ་མུད་བི་ཆོས་ཉིད་ཁ་མཁས་པ་ཞེསྱབ་ཉེ་གུན་རྫོབ་འཔ ཙིའི གླ ་ །དེའི་ཡ་ངཚོསཉིད་ནིམི་ཏོག་པ་ཆེན་ལོའི་མནཉེན་ཅན 

ཡོ། །དེ་ལུརྨཐོགས་དངྱསོངྱ་ཧོགས་དངྲ་གུངའཇུག་རེས་པ་གསུམ་འིག་ཁོག་ཏ་འབུས་ཤིངཚ་བ་འདིའི་ཨ་ཡེངས་པཿ ལ་ལགས བས་མནཿས་ཅིར་ལྣང འཁར་ཞིང། 
ལ་ཟུངའཇྲག་ཤེ' དེན་མ་ངབས ་གཤོས་ཐོག ུམ་ཡེཇས་པ་ ་ཤཧེག་ཕུསའྭགུབ་པ། ། ་ཡིག་ནྡི་ག་སྣ་མངས་མཞིནམ། མཐྦཿྱིས་རྣམ ཅས་རྒྱུ་སྒང་འདག་པས་རང་ ལ་དེ་མི ཤི པ་ཡང་གཞན་ཌོར་དེས་དོན་ཉེདནཾ 


ལཱ གོ་བོ ། བིེི་བོ་། ར་དིརད་ བ་བར ། གཡོབས 2 ཀལཨ- ྷིིཀ+ྲཀྣྲྔྲ&ྲྩྣྩད6ོ༨ོཾདླ ཤིད་སཱག་ཝཱ་བུའི་མི་ཏོགོ་པ་ 
༄༅ གོ །དེཀྲ་ནཁ་མའི་ཡམ་སྟེ ། རྡོ་རེ་མཁའགོར། མིི་ཏོགོ་པས་ནིའཚང་མི་ ༈།།རོག་དང་བཅས་པཡ་ཀྱངདེ་བཞིན། །[ཤིནེ་ུ་རྣམ་དག་ཡོཝསཤེས་ན། ཡིད་འདོད་ནམ་སྭ་ཀི་དེ་ཉིདཁྱསར། །གཉིད་སྟུག' ཝཱབུའི་མི་ ད 
དཔ སྙིོག་གྲོ་ཉས་རས་པབལ་རོ་ཁགོར།ི་ཏོག་པས་ནིའཆངམྱི་ ཅས་ཉ་ཚངྱི་མམ།ང ཡད་མི པཾ འདེ་ཡོཕ།ཤེས་ན ན། 
མཆག་གིདངོམགུབ་ཡིན་ལ་འདད་པྲ་རམསྦིདགོ་ྲ་འཛུལ་ལའི་དཉིཡབོདའཚརརོཞས་པའོ། །བཅོས་མ་མངདེར། དཀིལ་འཁོར་མ་སོགས་མས་གང་ཡེན། །བཅོས་མཞིསེམས་ཉིས་གདྱརེདཔ། །རྡ་ཾབོའཾ་ཁས་ཅནཱ་རྣམ་ས་མ་ཨཱ་པགས།།དཔོ་ ( 
གྲུབ་དེ་ཨུན་འདིར་གཱནས་པས། །རྒྱམ་བཁིདེཔོས་ཉིད་རིག་ཁ་མིན། །ཞེས་དང་།གོང་གྲི་ཁུ་བདེའི་ཏོགོ་དང་བྱངས་ཞེས་བ་བཅོས་མ་། ཝྭ་སིག་པས། དེ་གངཤེན།ཆུམ་ཆོནདང་ །རསྲ་དིས་ཀི་དི་འཁོའ་ཁ་སོགས་པ་དང་། 
ཅཀྱ་རདང་ཏིངབའི་ངན་སོམཔའི་པསཔ་ནི། དུ་ཡི་ནྱ་ཧི།པོ་མུབ་མཆོག་ནི་བཅོས་མ་དདག་ལམ་ཡོག་བམ་བཅོས་བའི་ལམ་འདིརགནས་པསྨས་བའི་དཔོསྤསུའཁུབ་མའ་རིག་ལ་། གཅིག 


\12„¿ %༦ ཧི 


ཕྱག་རྒྱདང་ཏིང་ངོའིངན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡས་དངོས་རྣམ་བ་རརྟོག་པའིདྲ་བ་ཅན་རྣམསཀྱི་ཆ་ 


ི་བཞས་པས། གམས ས་ས་ས ག་སོ་སོ་ལ 
[པོ་ཨཱམ་དུ་གུར་པའི་ཆེམ་སེམས་མགངབ་ དཔ་ཞུན།མངམས་ཁས་འཕོས་ཤིང །རབ་ཁབའ་གིག་ལིིར དོན་བ : །རིན་ཆེ་ནསེ་མསུ་ལས་ཕིརྦགུརཔའི་།།སེམས་ཅན་མེདཅེཔས་ཕ་ཆས་མེད། །ཅེས་དང་། 
མལྦུ༢4ུ་ལས། རཙ་དང་ནང་གཟདག་ཧདྲ་དན། ཤགྲ་བམས་ཧདསེམས་ཉིས་བྟཏགས། །སེམས་མས་མ་གཏོགས་ །གཞན་པུཡོདཔ་མ་ཡ ཤོ །ཞེས་པས་སོ།, སེམས་ལསདེ་ལརའྲོ་བ་ི་ཞེན། སེམས་ཉིད་རྡེཚོ་མྭ་ཐུབ་པ འཁྲུལ 

ོ་བ་གཟུ་པའིཛནགིསྭ་སྣཱ་སངཔའི་འདག་ཉི་དྲཀྲི་རམ་པ་ཁས་གྱུལཔ་སྟེ །དྷལ་ུའྨིམཔཅིྣགང་རཔ་་ཤིན་མེདམཁམ་འཛྲན་།སྤྲ་བུབམ་མདཔའི་ིརགཞྱི་པ་བལ་འདང་།སེམས་ཧིདཔ་ཡསྱབ་ཞིངས་བི་ོར་ིའ 


ཐ་ཅ།༄༅། ཡཱ འི དམཐོངྱིརེནང་ངོལ་ཉྟེསོ་ཞེས་པའོ།།འགྲེལ་བར། གཞི་མམ་འབྲས་བུ་གཅིག་རྒྱརབདེ་ཆེན་དངོབ་པོའམ༡ཨ།མེད་ཿཤིན་ པའི་དུམ་པ་ཞཤཱ་བས་གཤེ་ཁམཁྲབས་ཆོས་མོལོབུང་མོད། ངོབ 
རཾ ཟུཊ་ནྷ་ནམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དམིགསུ་མེདའས་གཞི་ཡམ་འྲབས་ཚུའི་གནསྟགབས་ཏྱི་དེ་བཟིའྲང་པམ་ཡམ་འབྲསཚ་ ཱ ས་སམ། གཤི་མམ་ཞྲས་ཤུའི་ ་པ་པད་བ་ཆེན་པོའི་ངང་རུལ་དུ་ཟོམ་པྷ་སེའོ་མཉམ་ཕས་བདེ་ཆེན་མེ་ཁྱ་གུ་བ་ 

ཧཾ ཉིད་ཁས་གཞུན་པའི་ཆོས་མེད་བརྙཏོས་པའོ། །འདྲི་འཇིགཏོན་པ་གུན་ཡོངས་མི་སླད། །དང་)ཿཡས་འཕྲོས་པའི་སྷ་པྟོགཇིསྟེདཔནི་འཇིགརྟན་པ་ེྟེ།ཉོག་པ་དེ་རྣམས་ཁམ་དུམ་3ཁན་བམས་གསུམ་རྱིཉནོ་མོཝས་པའི་རྩ་བཟ་གུར་ཕག་འབྲེལ་ཁ །ཏོན 
མོ་ཝས་མ་མཁས་པ་འཇིས་ཉེན་པའ་འཇོག་པསསོ། །མྲི་སད་བ་སྟེ་མི་ཐོངའརཔངོ་ལྭ་ལུས་པས་ལང་གོལ་ཟལ བྭ་ལྟེ་ཐྭ་ཆུདཀྱི་ལུཔངོ། །པྲོ་ཆས་བཤད་སྡོམ་འྱབུཔས། མཛེས་པཞྱིཔཱཿམ་ནཱམ་འཕྲུལ་༢ཀ་ཁ་དེ་-ཤེས་ཇིཕཤིན་ཉིད། །དགའ་རང་ 

སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཤིད་དུའ༠ཏུ་སྤད།།འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བའུྱངབའབཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ི ཤིཐཱ་བ་དི་བཞིགཉིར་༩དག་རེ་ཿཔ།།དན་བ་འདོརབ་དང་།བཟང་པྱོ་གངདུམེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཔོམཏ་མ་དུའེཌབས་སོ།། 


༢༡ ག་ཁ་་་ོགབས་སོས་་ཤིག ་མངསའརམཁནི་ཐབ་སགཤན་མསཏུས་པ་བྱསམམ་ཁནིད་འྱལ་ལཙམ་ཡསདོ་མྲ་ཟཟ་་ཤེས་པའྱི་མཞེན་ཛན་མད་ཞིག་་སིམ་ 
་, ཤོ་ཁ་གྲའ་མང་དགའ་བ་དང་།ཤེཌ ནཔའིམི་དགའ་བ་མེད་པའབདེ་ རོས རྒྱོད ངའཇིགསཤང་ཡ་ངབརྦཿ་པབའི་མམས་འཇིགས་པ་འབྱུངབ་དང་། ཡིད་དུའཐད་པའིཆཁས་བདེ ༢ ཿབྱུགངཞེ སྭ་ཌ་བནི་ 
ཁྭ་འུལ་བ་བཟདཔ། ད་ཁ་ཡིན་ུའཐད་མི་འཐདག་ཉིས་ཀ་རངབཞིནསྲ་བ་པས། དེ་ལས་བདེ་ཐུག་འབིན་པའཝ་གབསེ།།ིདཔ་མྲ་ཆུགནདེསྱ་ཁམ་བ་ཅི་ཁ་འགུབ།དེརསྣ་གབ་ལ་ཁོས་སངཏོཌ། ཐམས་ཅད་ཀང་རངཞིནེ་ཤེསཔརྭ་ཧད་ས་དེ་ཞིནཀེདི་ 
ག་ཉི་ཀིརེསསུ་འཐོ་ཟ་ཉ །ཇི་ཧཱའ་འཆར་མངནིྱིཧུལས་མི་འདའརསྨརམ་ཏོག་ཆོསྣ་ཞུ་བོད་ལ།དེ་ཁསདབཞི་ན་ཉིད་ཁོན་མ་གཏོགས་ལཔ་ཏོགོ༣ས་ཆ་ཀུན་ཟད་ཐོབ་པན་གཞི་ལམ་ཁྲབས་བུ་གཅིན།་གུལ་ོ། །བཞི་ཕ་འབྲས་ཐུ་ནམཁའ་ལུ་ཡུའི་ 
འཆར་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། སེམསཉིད་སེམེད་སྟོངཔ་ཆོས་ཉི་སུ།] །འགག་མེད་གསལ་དངས་གཏང་ཤར་སྲུལཕའྲིཨུ། །གནས་མེད་པདེ་ཆན་ཟུང་འཇུག་ཡཕོམ་སྤོན་རྫོགས།།གཤིས་ཆོག་གྲུ།།གདངས་སྲུལ་ཨྲ། ཐུཿའཇུག་ཁེཕསསྲུ།འབྲས་བུ་ཡ་ཁེང་ 


413 ༄༅། ཌོག །དེ་ཐས་གནངས་འགག་མེ་དྲཆར་བན་འོཔའི་དོན་ིནཔསྭ་ུ་ ག་་པབག་ནམ་པ་ མད་པ་ནི མད་རག ཤི་ས་ག་པསརུབར་ངགཏུ་ོགས་པི་ 

ཤཱ རི ་དནིིུ་སེས་ིོངས་མག་གི་མཁམཁུ ཤིག་དང མདའ་མདུང །དེི་་ནུབའགགི་མོསོཁ་།འདོག་ཞི ྭ 
༢ ༧ ཿབ༨བ༧ྕ ས་ ཙིབ་ 

རུ ཚི བེ མ་ལོས་པྲ་གསུམ་མོན་ེུངཔའི་ལད་བརཤག་ཤང། ཞྲབས་ཁུརངྒར ས་ིདེརབ་རྩའཁས་ག ནས་དི་ལས་ཁག་པོ་འྲབས་ཅུས་ན་ཅི་ཡངམ་བུངེབ་འྱི་ཕིར།། དཀ་བླྱྒརད་བྷ་ནམས་ཁྲབས་བུ་དུབ་ 


སཞེསྱ་ཀུ་བག་ངངོ་། །འོནཀ་བན་རོབྱ་ཏངསོནས་འེ་ད་ན ང།གཞེ་ཁ 'ེ 
།ཡམྱ་ིསྱཧ་བདྷ་ཏོགསྱ་ངམཐ་མ་ིབལམ་ུསཉིམ གམ )ཐའ་ཨན་སྱའགགསམ། ཇིར དླ།ྫྗྫླྫླྫསྣ 


7 ༣ 


414 རིག་པ་བདེ་བར་ཡཞགས་ལ་། གདཔཨ་ཉོ་པཱགཟུགས་ཀྱ་ངདེ་ཁས་སློས་པ་དང་ཀྲ་བཤིན་བདེ་བལ་པོ་ 


ཡོདཔས་། གེས་བོརངབ 
ཡུ་པག་དཔས་ལྷ་མོགས་པའི་རཔ་བཞིན་གའཤིས་སྟོང་པ་དེ་༩ ལི ང་ནི་་ས་ཡགལས། ཁ་གསག 


ིཙ་ྡ་དཔདང་།ཟིནིནཔའ་མངསསོདདར་བྲས་རོགས ་དསདབའངན་ང་ གུཔདབའཛོགལའཔའདིདབ་འག བའི་མ མཆག 
| རུམཁོས་སྙོན་ཆུས་པ་འཨོང་ལ། རྣམ་པ་རེ་ལོའི་གེ དཾ ༢ ་འཁུ་ཕམ་པ་ལྟ་ཆུས་ཁེངོས། 


སྩ རྩི ཀྲས ཌ@་ི 





` རྫོགས་པ་རའཆལསསྟ་བུ་ །འདིང་ཨྱེ་གག་གནས་བྲབསྲུ་གསུམ་དྱམ 





ལོཁས་ཉྒོཌི ཉྱས་བུ་གཅིག་ཁོན་བཡོབཿ  རྩདཀྱི་རྲ་ག་པ ཀག་ས 
ཤཿ འཆ བྲ་གུྱ་ཀང ངོརྒན་མ་མད་བདཁའི་ཁོ་ཕ རར གྭ་བྱིསབངོར མ་ཉིད ཨ་པ་རྣཾན་ངག །ས་ཨཱ༔ 
( པ་མོད་ཅིང་། མཆོདབ་ལྷི་ཞོ་དོ་པརམ་ཟད་ཁ་ཁོརདང་ རས་དང་། ཁྱད་ ཏཱ ཉཤས་ཁཝསཚཱཔདང་། གམགིས་ཆོས་ཡུང 
རུ ༡ ཉྱི་ས་པག་ཡིདི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷ་ལག་དངངཅས་པ་བཟེངས་རྱོད་པ། དེ མས་ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་ཆབདེ་ཆེན་དུདག་པ་ཁས་བུངབ་སེ་། ཡུས་སྣཐམས་ཅད་པ་བདེབར་བིཿ 


༨ ཆཿ ༡༥ མ་མ དཔེས་གྤས་པུ་སོགས་བ་འིལོ་རཱོད་ 
ཨ་ཡེདལགརྨགིགསཔའཔག་གི སོང་ངམ མད་ྷ་ཚོགསྣསབཏར་མིགསཔརགཏིསས།བདབམ་བོ་གཞང་། ) 


416} ཐདེ་ཆན་མང་ཡཛཕྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཡིན་བས་དེའི་སྐེངནས་གནས་པ་ལེས་ཅན་ཤིག་མི་རྐེདས་གནས་མེ་དདེ་གཞས་པ་ི་མཆོག་གེ །འདི་ལོངས་ས་ཡན་ཁག་འདུན་ལྡནི་ལོ་སུ་མ་ཟེརཏ (ཁ་བྱོར་རམ་ཟུབའཇུག་མ་བྱད་པས་སོ། ོང 
ས་ཛ་ཝཱ་ཡཱཙ དང་ །གསུངརྡཱ་པལ་ལངསྣ་གཱརབཞུག་པ་སོགས་ཡོད་པའྲི་མ་མ་ཨན་ལུག་བནུན་ལྔན་དུ་སྱཌབའང་ཡོད་མོད་། འདིམག-ཤིས་གདམས་ཁུབ་འུཇྲུག་ཡ་གསུམས་པའི་ངེས་པས་ན། གུ་གཉིས་ཟུཔཝངུག་གམ་དབེར་མེ་ད་ཞིག་ཁོ 
སུརབྱིན་དགེས་ཤིང་། ད་ལརྱི་ཚེ་ངོབ་ཏོདྡགུ་དང་བདེཆྱིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱེས་པཞི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སླ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ།།མྱུ་ག ཧུའོ ཤིས་ཁེདོ ན་པ་དང་།མདད་ | 
རྩྱ་ཡུཡ་ཨུན་རྫབ་བརྡཿ ༤ ༨ ༨༡ ༤ ༦ པ ༣ ༨༨ ༤ ༢༨ ་ ༦༨ ༩ རྔགས་པའ་འཆ་དབས་ ༤ ཀལ ། ཡཾ ¿ཤུ དྲ དཱ ད ༨ རྭའི 
རྒ་ཁ་གྩྱོཌ་རྱིས་མ་ཚོན་པའེབདེ་བ་མ་མོ་ཐས་གྷོད་བ་ལྟེ ] བདེ་བ་དངྒ་ནམ་མེད་གྟོངཕ་བུང་འྲངུག་ཏྱསོར་བ་མས་མིག་ཡོ་བནི ཌལ་ཨོརཊིཿཡན་ཁག་གོ་ །བདེ་བ་དེ་མ་ང་སྟོང་བའི་འཇ་བཞོགེ་ཧན་ཊྱི་ཕྱིར་ཟག་མེ་དཀྱི་ལ་དེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་ཆ་ཞྱི་ཡན 


༡༡ ༢༨༡༡ ཙའ 2 ༥༦༨༨ ༡༡ ་་ = 


པྱུ 


417 ༄༅  །པག །།བདེབའི་ཚོན་གྲ་བུ་བའཛིནྱི་བིས་མ་བླསད་པས་རང་བཞིཿ ཞིན་མེ་ད་བའི་ཡན་ཁག་གཟུ་བའ་ངནི་མྱི་གྷ་བབ་མེ་ད་བཞིན་དུ་ ད་བཞིནེ་དུ་གྭཟཧྨའྱི་ག་ང་བ་འབུ་བབས་ཐུག་སྲ་རེ་ཆེན་བོའ་ཡན་ལག ག །གཟུ་ཤ་སྨྲ་བཱ་གིས་བྱོ་རུན་མིཿན་ 
ཤཿ པར་བུསྱུ་རགམི་ཆདཔའིམཞ་ལག ཡཿ བན་ད སའ་མེད་ན་གས། ། ཨན་ཁག་དང་པོ་ཁེངོས་སྩོད་རྫོག་ས་བཟབནག་པ་ པཤའི་ཆུ་བ་མུ་གཉིས་ཟུཔའྦངག་ཁི།མདེ་ག་ཏན་ཤུག་ནས་པས་ཀུ་པཟགོག། 
ཙཱ མེདདེ། ཡན་ལག་གཞུན་ནམས་ལྡན་རྒྱའིགགི་མ་རྱ་ུར་བས་སོ ྲ 


[[།ཕྱན་ནི་ཿཧེསེས་ལེ་ད་ །རྱནིའཁོརའི་མ་དྭད་བྲ་སོལ་བ་ལྟེ། །ཆེ་ནཔོ་ཞུབའངཿ འཇུག་གློན་མ་གཏམས་ཕ་ཡས།།མུ་ད་ཕུག་ག་མྱ་ཧ་ཁ་འཇུག །ཧུག་གི་ 
ཤུ ༡ ཉསམད་ས་ རག་བ ཤཾཊཐིག་མས་། ཇི་སཱར་ཆུ་ཁ་ཆུསཞག་རང་། ར།ཁྱའམ་པས་མརབཤིནདུ། སྒ གི་རིཊབའི་ཨེངཤེས་ནི། །མེགས 


[ས་མཐང་གང་ཡིན་ཞང་ཡག་སྡན། །ཞེས་བསསོ། །མུ་བཤེས་བྱ་ས་ཁ་ཁྲངུག་པའི་དབང 
ཨུདདོ་ཉིས་ཤེས་ཁ་།ལེ་ །གཙལ་དག་ཤག།གཡོས་གཞཡ་སམ་སི་ཡད་ཡང་གསོ་་ ལམ་གམཾ་ལའི་རོམཟིནཔ་ེ་རིགཔགོ། 


།རྒྱ་རྒྱས་གཏབ་བ་གྟེ་ཁགྲུབ་པ་ཟརྡཔན 


418 ཉྱས་པའོ།།དེགཉིས་སྐདདོད་གཅིག་ཡི་ཞུ་ཀང།ཟླ་ོ་སའོ་བཤད་ཤཡོདཔ་ནིབུབཞིན་ན། །གཉིས་ཆདཀིཡེཤེས་ངོས་ཟིན་བྱཕག་གི་ནོཚགས་པའྲནས་པས་ཁཁའ་བའི་ཆོས་ཀུནདའིངཔྱདྱཉས་ཐེབས་ཁ་ཞེས་ཁ་ཁོ་རོམ་འབུགསྤ་འི་ 
མདཱཱའམྱ་ཡག་པ་ཉེ། འཇནམེད་ཏོགས་ལས་འཚིན་པཞིག་པ་དང་། སྣངམེདྡྷ་ཉོགསཔས་སྦངབཐིམ་བཅོ། །ད་བསྨ་ནིངམ་བདག་ཕྱྱ་བཆེནཔོཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་ཞེས་སྤབ་མང་དོདའདིའད་རེག་ར་སྟ་འཁའཆོས་ལབལ་འང 
གིྦྱས་བཏབ་མའྱིཕག་མཁོར་བཞྭ་ཨས་ཉངགོལ་མི་ཞུསཔའི་དབང་པོའི་དྲིནུག་འིཉའིས་གསུངའུགསྭ་ཀིཡག་རམ་ཟལྦ་གིསམནོན་པའིདོ་ཏ།ཁྱི་པྱན་བག་མངྲས་ངགཉེན་གཏིས་ཀ་ལྱ། རན་མེངསོ།།དེཁན་ཡུག 
དྱདདྲོ་ས་བུཛགཅིག་ཊཿདོན་གསལ་པོརམཚོན་པས་དགོས་བས་སོ་སོརཕལ་བའེ ད་ནི །བྷརེས་པསཇས་པ་དུངྱརས་པ་གཉིས་ཀརའཇུག་པྲ་པམ་ཏོ་བཤདཔ་། མ་ལིག་གིད་སས་མཛས་ྱྱིར་དང་། །ཤཤེ་སྱྱ་ཁ་ཡངྦའ 
རྱས་ཀིང་། །སཕས་རྒྱས་པདྨ་སྟཝསཛས་རྒྱས། །ཞེས་བ་ལྟརརོ། །གཞུང་འདིའེཕྱག་རྒྱམོསོར༠སྟནཔ་མ་རྟེན་ནས་། ོད་བརྩོམ་ཡིན་བདེགས་པབ་སྐྱེད་པལཔཐུངབ༣གྒང་མོད།དེ་ཙམ་གྱིས་དར་འགྱུརན། ཕྱཀ་རྒྱཆན་པོྲིག་རེ་ཞེས་ཀྱབ་ 


< ༢༦༡༡ ༣ --- ༨༦. 


419 ༄༅། ༈།མ་ཁས་པ་ 


ཐཾ 


དེར་མངོནྱགུརྟཝ་བ་མ་ག་སཁྱ་བེདྲབུ་པ་འྲངག་གྱི་ཕགྱ་མླི་གེནམེ་འདིཿ 
པ །ུགངོསྱ་བོར། །ཞེས་སོ།།གཞན་མངཕྱགརྒྱ་ིམས་གོ་ང 
བ་གཉིས་རངདག་གྲ་མ་འཛིན་མཐའ་དཕམ། དོ་ཡང་། ཡ་དགཿ 


༨༽ ༨ ༢༨ 


བོུ དབང་མོ 


༣ 


ཨུར་བའི་རོས་དངྱ་ཕཀྱ་ཆག་ཞན་མེ ྲྫྦྦ{ོ པསྭ་ཀུང་ཆེན་བོའོ།། 
འཐྦོལ། །ཞསགྲུས་ལཞིནམཔལ་ོ ཅིམསཉིད་ཅ་བཞིན་ནམདག་དེཏིན་གདོནས་མེསྤོག་ འཞུགས་པའྱེསས་ྒད་། 






བྱིས ར་འདེ་ཡངཔོ །དེར:འ དནྭ་ཧགྱ་ཆཱཆེཤ་བྷོ་ཊཱ ཧུག་ྟེཊོངབའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ རྒྱིཁཁོའོ་བའི་ཆོས་ཁ 
ཤཱཾ། ཤིས ཞེསྲ་ཕལ་བཤད་དུ་མཛད་པསཔོ།། རར 1 གས །ལཔོ་ཅུ། ཿ 


420བ་ཡ་ངརོབསྭ་ཉིས་ཡི་ནྲ་ེ། གཞནྷ་རེན་ཁས་མ་ཡིན་བས་རྦགེ་ལོ། །འོན་གདོདནས་ཆོགློ་གར་ཡོད་ཀབླཤིབསྭངོ་མཤེས། གླི གབབས་་བུངམ་ཛ་རབམིནན་གནྷ་ཉནམཔམབེ་ལ་ིབལ་འཅིས་མ་ཨོབ། ]ཤུན་རྫབ 
ུལས་པས་ྲོ་ཅོང་ཤགྱ ང་ང ོ་མུ་ཡྱ་ངསམས་རི་ངོརགཞེ།རདདོས་མསདགཔྲིིག་ི་་ཆེནཔ་ོྗོམ། འོ ངེ ནཔོཁི་གས་བོད་པལ་ཡ་བསི་འྱག་བཞིང། 
མོད དེ་ལྟའ་བྱེན་བ་ཁ་གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་ཞགེས་ཕས་བའད་མ་བྲག་པ་དེ་དང་འབྲེ མ་ལོ།) །།དེ་བས་ཆོས་ཏིད་གདོད་མ སོ ། དག་ཁ་དེཁ་ཆོསྤ་ཧཱརཁྷསཱན་ཁ། སྒྲིག་ག་ཏིས་རང་ 
་ཞེས་ཕསྱཀྒ་གིབ་འི་དམསཔོརང་།དལྭ་གིང་བ་གཔས་བཡེདམྱ་མོཔབ་པ། གནས་ཚུལ་དེངེས་མཤིདེཀྱིས་ག་ཐུ༔ མཅིག་མཆ་མསོ་ོག་བཅོང་རོཌ་།་་ོ་གི་ག། ས་གཤིས ྦ 


༢༣ ༠༤--- 


421 ༄༅། _།བ་ནི་དེོདམ་པ་རྔ་ཤིབ་བ་ཡོད་མྭ་མོངསའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་མ ]གྤྲི་པ་ཆེད་དུ་མ་སྦ་ཕས་ཀྱངའཇཡུགས་མཐོང་བས་དེ་དགུ་ པ་རངདག་གོ ། །པེའི་ དེའི་ཕོརྩ་པམས་ཆོས་ཀྱི་ཡུ་བགིས། ཡང་དྭག་པའི་གནས་བུགས་མཐོངབ་ཉིད 

། རཿ གྲོཁ་བར་གསུཐས་པའི་གྲོལ་ བྲ་སྔལ་པ དང་དོན་གཏིག་ཊེ ཧགྟཾ་ཏྲཾ་གཱབ་ ་པས་ལ་ཞེས་བདང་ །རྒྲབ་པ་ལསགྲེལ་བ་བ རྗོད་ཚུཡཅ་མ་དུ ཤུཟད་བསསོ། །མཁྱེན་བརྫེའི་ལོན་ །ཏན་ཐམས་ཅདའངལ་རྫོགས། [རྨོགས པ་ཆེན་བོ། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིདལ་ ཡོན ཞ་ ཏཱ 

ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ཡུན་ཇོགས་བཞུགས་ཀྱངམེད་སྲུང་གིབ བའྱིབོནོ་ཧས་མི་གསལ་བ་ཁ། གོལ་བདས་རབལ་ཅི་གནས་མངོནྷ་དུགུ་རབ་ཏོགས་བ་ཆེན་བོ་སི། འབས་ཡོདཔ་མཐོངབ་ཏོགས་ཁ་ཡིན་པ་ས་དང །འདི་ཁས་ལག་བའི་ཏོགས་ལ་ག་གནམེད . 
› བས ཏོགས་བ་ཆན་པོའོ། །ཐོའོ། །ཐབས་བ་ཆེ་ནཔོ་འཁོར་བ་ལ་ཨི་གནས་པ་དང་། ཏོགས་པ་ཆེ་ནབོས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པས་མི་གནས་བའི་ བལ་མི་གནས་པས་མི་ག བའྱིསུ་བའདས་།ཏེ་སཿཡྱ་རས་རོཁ་པ་བསམ་མི་ཱ་བ  སེོ་ི་མོཡིམ ཟི རླྲིབ་པ་དེ 

བགཁག་ཆགས་དབངཅསལྲ་འིྱི་ཡིལཔརསཔ་མི་གནས་པ ས་ིཡ་ཤིས་་སོག་སྟ་ཏསཔའི་ཁནཏནམངནྲད་པམཔས་ཞིོ་་མ་གནས་ཏེ།།ཞེར་ཉོགསགྲངསལས་ད་ སོགས་ཡེན་ཏནྱ་སྱི་ཏཏ་པ་མྷཧཱས་པའེཉིཿ 


422 རོ, །ཡཇས་རྒྱས་ཀྱ་ལིོ་རཿྟེ་རྣམ་ཕའ་བཀོད ད་ནི ླ་ཚ་ཨ་པདསཔི་ོ་ཡིས་་ས་ལེབོད་ལ་ཆན་ོ། ཚད་པ ཞོ། །འདིའྱི་རྩས་བཤདྲཐོམ་འྱབུ་ངཁ་པ། འེ 
ཉིས་མེ་མ་ཏས་བོརལ །ཚད་མེད་ལ་ནིའྲཐོ་བ་ལས། །ཧཉིཁ་འཁོར་ཚད་དནྲ་ནམ་བརབ་ཧུན། །་སྡེ་ནལ་འབོར་བས་མ་ ཁབ །སཁསྱརམ་ལོཁ་པའཔབ་ས་མ་མི་ཏཌ།།ས་ གས་སམ ས་བ །ཧེརུ་ཀ་དབལ་མངདག་གྩོར་། ། 
ནབགན་ཤད་བདྷ་ཧཾ་བག་ཉས་མ་དམ ཉམ བརྩ་སོར་འི་བདག་ཏིད་དེ་ཁས་ནི་ཆད་མེད་བའྲི་ཚ་འྲོ་བཅན་ཏེ་། ལབཤིད་དོན་མྱ་གི་ཝ་དང་།ེ་ཁས་སྣ་ངབ་གྷ་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་གྷམའབྲོ་ཁ་། ཉུལ སས་བཞྲིན་འྲས་གུའང ཐོ་ག | 
ཅར འྱེི་རོགཞི་འྭགས་དབེརམེད་འདིམ་གཞི་དམ་དགུ་ཆེན་པོརྦ་གུབ་བས་རངབཞིན་ཁྲ་ཞིབ་བ་ཨང་དུམེ་དཔ་དང་། ཡན་ཏནཐོབ་ཱ་མེད་པར་སོང་བས་ན་། ། གཞན་ིས་མ་ཡིན་ཡོགས་ཉྱི་གཞུང་ཚཾགད པའྲཐཁ་ཁ་། འོན་ཀ་བཀུ། 
རྫོབ་ཙུ་སྦིཊ་པ་ཨོངྒྱུ་ཕང་ཨོན་ཏན་ཐོབོཀ་ཡེད་པ་ལྟར། དེ་དངདེའིཆེདབརྩེལ་འཇུག་པ་ནི་གིཏེཁ་ཁའོར་ཚད་ངནནས་པརྟཏག་པའི་དེནོ་ཉེ། གོནས་ལར་གཞུགས་པ་ི་ཚད་མེདཏེ་ོགས་པྟ་རོགསཆེ་དན་ འོ འབྱོར་བའི་བློུས་དང་འགྲུཤ 






423 ༄༅། _ །ནག་བརྐྱེད་པརངགོས་པའིརིམ་པའྱེ་པའི་འཁོར་ཁྲོ་ཤོམ་བའི། ཆོས་ཧིདབསམ་མི་ཁུབ་མ་ཏོགོས་པརལ་ཐྒོམ་པ་དམིག་སྲ་བུལ་དང་ ། སྒོམོ་ཀྱེད་ ཤེས་བརྒྱཆེརུང་མི་འཚམ་པ། མ་ཁའ་ཀྱབ་ཁ་དམེ་གས་རྣབ་ 
ཤཱ ས་རཁྲི་གོམ་ཁྷ་ཙུརསོ་ངབས་གནས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཁ། དཀིལ་འཁོར་ཚདངན་སྒོམ་པ་། ཡངགདོདནས་ཨཿསདང་ཉོགས་པ་ཆེན་བོའི་འདག་ཉིན་ནི་ཚད་མེདི་ཧ་དང་། གསར་དུདེ་ཏོགསྦ་འདཀྱིརོ་བ་ནི་ཚད་ཅན། རངུ་བཞིན་ཁ་བྲ པས་ཐོབ་ཆེད 
( ]ངཧྣ་བཆྲུལ་ཁ་འཁྲུཿྱིན་ཆད་གནབ་རུལ་རགི་པང་དཱུཇུག་པར་ཧེད་པ་ལྔ་རོལ་བ་དེ་དགོས་བསྒྲ་ནམ་བལབྟཅག་པ། བྱཉད་ཇོགས་ཀྱིས་བས་པའིི་གའི་རལ་འགོོརྟཀི་མཐུས་གཞོ་འཐས་སྦྱོར་ུས་པས་ཁམ་གྱི་ཞུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ 

པ་དང; རྒྱཁའི་འབུས་བུ་མངཉོགས་བསམ་མི་ཁབ་པ་། གོང་གེཆདམེད་ཆེས་པས་གཞི་བསམ་མི་ཁུབ་བ་ཉེ ། གཞི་མམ་ཞབས་ཐུའི་དང | དེག་སུམཀའངམ་ཁལའྲགོས་མཚོན་བའི་སྟོང་ཉིད་། དྲབས་མཆོན་པ་རྣམ་བ་ནུམ་བའབྲེལ་བཞི་ 
 |གཟུགས་།ེཿརྣམ་བཅས་རྟོབཉིདེད་དག་གིས་ཧེ་མུ་ཀས་མཆོནཔའི་བདེ་ཆེན་ལ་འྱུད་བས་ངོ་བེ་ཀཅིག་ཉུགླུར་བ་ནི་ཡངདག་སྦྱོོབ་སྟེ་ཟུབའཇུག་ཆེན་པོར་གཉྱིག་མ། རྣམ་པརྱྱེ་ནགཤི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུཀ་ཡངདག་ཕྱོར་བ་ག་སུམ་དུ 


424|གུ་རའོ། །དེ་འགྲེལ །ཡའ།  ི་ཞི་ོ་བས་བམོསུརགྲམམས་པའི་མིབཞི་ནིའི ༡༢ རཱ ས་ཀོས་མ་ རྡ 
དདུམར། ེསམེན་མངགས་ཏེ། ི་ོ 





425} ༄༅། །ཨེད་པ་ནས་རེ་མེད་པ་དང་ །སྣུངརྒྱད་ཀ་ཆོསུ་འ ངོག་པ་ལ །དེམེད་བའི་ཕིརླ་ཐོ་ ཟད་ཆོས་ཟད་ ངསེདཞས ་ཐཊ་༡ཝཨ་ ཐོག་གཅིག་ཏུའབབ་ཕཱེ་ཨཱཿས་པཿེ མོནི་མགྲ་རེས་སོ། ས་མ་བླ་རོད་ཀེ་འདས་སཱ་ཿྱྱ་ཧུས་པང 
ཙུཿ འབུཡས་ཡིན། །ཉོགས་པ༢ཇསེམས་ཟློ་ུར་དིམས་བཏང་ཐ་ གསལ་བ རའ འོ སླུམས ས། །ནེ་གསམ་ནནི བཞིན་པས །ཅེས་དགེས་པནྡོར 
ཟ( ཁས་གསུངས་པ་པཞིནོ། །ད་ིལམངག་ཞི་པས་ྱིཾ མདད །གོང [ང་ང གད་པ ༢༣པསམས་བློ་ཟུམ་དམས་གཉངན་གདོད་ དམའཡྡནཏན་མངོནསས་དརས་སེ། །།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཿསྦ་ཆས་སུ་བཤད་པ་ནི་ 
“ལཾ ོན་དམ་པརྐདགོ་ས་ནུས་ཡིན་མ འོནཏང་ཞུན་རྫོབ་བའི་ཕོསནས་གློ་བུར་ སྤག གཞིི་མིཿ་མཐོང་ཕ ཉོརས་བྒ་ཏོར་ སྐྱ་རུས་ཉིད་དོ། །དེསྒ་ནའྭ་ཐུལ་བ་མདྷ་སང་འདེས་བརྭདཿད་ཙ་མ་ མ་ངོགསདོདགགི་ 
|འབྲག་དཧེམམེད་རཝགྲབ་༡། གསུམརྱིཌས་བས་སབརདགསུམཅུག་པནི། སི སྩིམམདོཌ་བསྟན་ཡྤུལ་སླ། རྒྱབ ཤདལོ་ཐས་གླུ། ིན་ཤུརྒྱས་བཤད་ཆེསོ་གླ་བཞག་བདང་མཐུན་པའ ] ཕེས་བའིཿ 


426 གསས་ཇྩེཧུས་སུ་འཆོད་པས་དང་ རིམ་པ བྨོགྲོ་མམགོ་ཡད་སོས་པའི་ཤག་ེར་ིསྣ་ོམི་ཞའདངས། རིལ་བ ུ་གདང་ེམས་ཉེནཔརམ་ནུསཔ། ག་ལག 
པས་ཏ པན བི ྲུ་གླ་ཞི་བདག་ིདཀི་ཤ་ནས་ཏེ ། གནས་དབྲ་ནམ་བོག་གཅིག་ག །སྨོམ་ེར་མཛོས་ཞུ་སོགས་ལ། མཆན་ཉིད་ཏོས་ཞེས་དང་། བབསོར་ཞོག་་། རློག 
བཆེ་ལ་ནནིདག་གེསོ་ནཤས་པཞྲི་ ང། 
ས་ས་ས ་གས་བོ  ོམི་་ །ཨུམཿ ཝ ། ག་དག་པ་ཁོ་ཐོསྨཱ་ཀའི་ལིས་བ་རྟ 


ང་། ་བལ་བམ་ས་མས་ི་ལ་གོརོད་་དང [རྣཔབདང་བགྲེ་བ་། ཁཛིན་ཕ་དངབགྲེ་བ།དབྱི:་ཡི།་ ས་གས 
བྲ་ངོདོད། །བྷོམྭ་ཁ་ཆོསླཾ་གཱ་ཨོགས་ལ་།སོམ་ཤེད་ཤེས་ཕྲ་བུཁ་ཧན་དེས་གངྦ་གོམ་ཊརྦུརབྲ་ཤུཁྱ་ཀྱི་གནས་ཁུཀས་གོ་བོར་བསྟན་བ་སྟེ། གཞི་ནས་ཨ་བ ཤེས་དང་། ཐམ་ཁའགསདང་། ར་སེམས་མིན་ཡ་ང་ ། མ་གྲོམ་འབདག 









ཐ༧༡ད༣ྱ༅། ལྡོལ ཤིས་ཝ་ཐ་ མིག་བ ོད་པ 
±) ལ་འདེསཌྦྱོརཁས་ཀུཿངདོར་བ ག་པ དག མ་བས ་མ་སྲིད་པའི་བ་རདོག་ཅོད།། 
ཤྱ ཅིམ ཅྷས་སི་བབྷཏཱནཾ། ་གལྲེལུབུཁ་ཕ་སེཁ་བ་ཡོས་ཨུ་ན་བའི་ཕྱིརྩ་ཧི་རབྷ་ཉཱན་པའོ། འགྲེལ 
 མཐར་མ་སྐོཁ་ན་ཧེ་བརསྙོད་ཕ་ཨུས་ལྡན་གཞི་ང་། ཤ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཡེ་རསན་བ་ཡིནུ་མ། འཐཁ་ཚོག །མཐརམ་རྐྱེལན་ཏེ་བའ བཞི་དབངེམ་ཤཤེསྟ་ཏུགས་ཏེ་བློདདོ་ཤེས་པརྩ་། ཞེས་གསུམས་པ་འདིན་བརདོགས། 
ྱོ་ལྲུ་པགཏདཀེམསབཅད་ཡོི་ིསེནས་བ། སྲས རར 


428 །རྟོནཅེས་པ་སྟེ། འཞའིངོྲནིངེ་སྤོད་འབྲས་ཐུའི་བརདའོ། །རྗེ་འཇུནབྱས། ཁ་མཧྲིད་ཁ་གསུམ་ནས་བཤད་དེ་ཁོལ།་པའི་ཡུལ་འིང་གི་མི་གསུམ་ཞེས་གསུམས་པའི་དང་བོན་གདམས་ངག་གི་གནདཀིས་ཚའདིར་གོལ་པ་མཐརབྱིན་པ་སྟུ། དབང 
ཟཐ་ཚོ་འདིངས་ཐམྱ་ཆས་བའོ། །འ༢དོའི་གདམས་པ་གང་ཝ་གདབ་པའི་གང་ཟག་ནྲི་ཞིདཔ་གསུམ་བྱིཧུ་མནས་ཕྔུག་བསྔལ་རྱིམ་སྣེརཤཞིན་དུ་འོམ་ ] ཛལྱ་རྒུ་འྲབས་ཀྱིས་ལབ་ཏུའཁུལ་ཞི་བཕབ་བཞིངའུལ་རིངས་ནས་བག བའིཊགོན 
དཔེ་ར་ཨཛདཔ་ཁ། རྒམ་པ་གསུམ་རྱི་གཅིག་ནི་དབ་ངེ་འདིསཔྱ་རྒམ་པ་ཉེ །སེ་ཤིབར་དོདངྲ་རི་ཡམ་བར་དོའི་གདམས་ཛག་དངིས་ཀི་གོལ་བའྱི་ིརའི་མུ་མོ། །ཕའི་དབཔུམ་ཛདནས། བར་མེདབལས་བས་མཐོང་མདམཐེངརའི 
མཆོག །འདིནི་མ་མྲབོངབཉདདེ་མཐོངཔར། ། ཤིནེ་ཉུཟབ་པའི་ཡདོ་ལལ་གསུངས། །ཞེས་པས་མཐོམཡམ། བྷལྭ་ཀ་དཀིསོས་པཞི་བའིདའི་ས་དེརྟཉས་བས་མོདྱབ་ལས་ཞམ་པ་པེས་བལ་ཀི་དིས་མཐོབསནི་མཆོངཤའི་མཆག། 
རངརིག་གསམ་སྟོཔ་མིཏོཤིལ་ག་ཡོའོ་བམ། །ད་ལ་རེམས་པྲ་སོམ་མམ།སོ་སོརཔགེ་སརིག་ལའི་ངོ་བླནམ་བ་མེདྱཀངརེན་གཅརཐསཝ་ལ། གསལ་ལང་སྟངཤིང་མི་ཊེགོ་པ་དེ་གསམ་སྟངཟུང་འཇུས །ཡསཧོནྷ་སྱི་ཤིབ་པའེག་ཡོགས་མ་ལས 


429 ༄༅། །སོལལ་མའོང་ལམ་ཏུ་མངོནོ་མུའ་བེ་ལ་གྲཝས་པར་བེདཁསྣ་ཤོམ་ཡམ་ོ། མ།།།དེཆེན་ཆོས་བྱའ་ས་མ ཤེསྨ་ནུམ་པའ་དག །ཅ་བཞིན་དབེརམེདྨ་ཀུ་གསུམསང་གརྙཏོས།།མི་ །མི་ཟློབ་བའི་ སཱེ། མཐོབཁ་མ་དུཆ་ཤས་མཐོ་ངབའེ་གོང་ 

› བུའིཿ་བལས་བདེ་ཆ་ཡོངས་ཐུ་ཚོགས་པནི་ཆོས་ཀྱེ་དིངསྭ་ཀི་ཡེངཤེས་དགཔ་གཉིས་ལནདུམཐོང་མི་ནལ ། འདྲས་ཆོས་རེ་ནི་གཞི་ཉིདམངོག་རྱུརྱ་བྱིར་༢ངའ ་ིན་ད་ཡིདདེག་ི་ཁབས་ ར་མིང གྲས གཤམ་བྲ་གིས་མྱ 

( རར བི་དོ གས་མ ཁ་ོ་ེསམགརརིིསཉི་སཆ། ལས 
ཤྩ ཝདདབང་ྣོན་ནི་ཐེདོ༣།ཁ་ཐ་ བཟག་རིས་པས་ཚོ་འདིར་བྲགོདམུཁ་གསུམ་གརརུང་གིས་བསྲོད་པའོ། ༢འོ། །དེ་ཡ་ངཆེས་ཅིག་ཅརབས་ནོ་མཐོང་སྒོམ་མི་ཕློབ་ཅེས་ཐ་དད་མེད་ ཕ༢མཐེངལམ་ཀླི་སབས་དེ་ཁྲམི་མོབ་བླ་འྲག་བཅེང་ 

ཟདམ་བས་སའི་རིམ་བ་ངས་པ་ནལ་་དང། རས་ཉིས་པས་རིམ་ཅྡུཊ།།ལམ་ཐམ་ས་ཅདརིག་ཅརདུངགོད་པ་མད་པརླག་བ་ནི་ྡ་མའརང་ཤིགས་བགཏམ་ཁོབདུམ་ཞུདཔྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག ཤྱེ་བྲག་ཕྱེད། དགི 


༢༣༡༤ ༡ ༦༥ 


ནིས་ཚོགས་འཚངྱར། །ེས་པ་དཔའགུཁ་བསསོ། སོ།།ཁམ་ཐམསུཿདཅས་བའ་ི་ནུ་མསཤིདངོཚགས་ཆོམཆོང་ནེ་ི་མ་ཁ་མ་ཨོས་པརདངོས་ི་མོལ་པརྦ་ུརཔ་ཡོ ཡོད་པརཌཤེདདེ།རལབོའིུ་མོའཕ་་མོའི་ྱོངས། 
གླ ཙལ ི་མོཔའིནབྱ།ས་པ་ཁ་ཞཔམི་ སྭྱ་ཀང་མཐོང་ལམ་མ་ དངབོཙམ་ནིརེས་ བླེ ཤ་ཕས།ཆོགས་སྱོམཨོགས་བསྲོད་ཕ་མེད་པརྲེ 
ཐོབ་བསྭ་ཙོར་ས་མཚོ་ནམ། རྒད་ཡུངི། འོ་ལའྷིག་དཅིག་ཁ་ཐདྱབའི་རོག སག་མ མ་མེད་་ཡི དེམངསམ་ཡག་ 
རླུངགཨུམ་ནོ་ཿསུའིརྱེའཐིམ་ ཧུད ཤཿགས་ས་ུབྲལབར་བིས་པས།།ར། དི ག་ཉི་མའ་ོདང། ཚགས་སྩོངསོགས་ལ་མ་ས་པནི་ ཆོག་སྔ་མའིདེན་ཊའགྱུརརོ། །ཡམ 

ཧ་ུ་ཡང་། ཚ་དག་ྱིས་ོག་ླུགས་ཞིགམ་མགས་བྟསནལལྟ་བིལསེནེ། དེ་སྟ་ན་རང་བཤིནེ་གྱེས་སྐལ་བ་བཟྲབབ་ཁ་བས་མས་ཞས། རྡོྫཐེགཁའི་ལྒོདནུ་དབཔཔོརྣན་བ བི ལི པོ ཡམ 


ཐ༣་ད༣༠། རྱིས་སྐམ་བ་བཟ་བབནི་མདོཝྔ་མྱ་གི དྲ གས་ླི་གོདརུངཡོད་བས་རོ་གེང་སནས་། སྐམདམས་མསཅནགྱུ་པདཀཿ་བག་གིས་འབུཁབ་རརྱས་རབ་མནས། ཤེ 
ས་ལམ ། གཞས་དཅ་ོསཔ། ཕམགས་བསུན་ཞས དད་པ ] ཆདོདརགས་དང་ ཁཱི སིམ་པུནཀས་བཏམ། ༣ཨ། ཞུགས་ཀཔམདེ་བྱནདཡ་གླ་ཐེས་པས་དོན་མཆོ 
ཧཱ ཛས ༢ གཉིརྱགོན་རམརཏ་མད དོ ཱི་ཆཔསཞིད་བར་སོང་མན་ཐེག་ག ོང 


བཅི་ས་ཐ ནོན་བས་བཔའནིན་ཞེསབརིནནོ། །ཇི་ ཨུཁས་ཁེ། ཛིས བུ ཁཱ 
4 ཌི ཡུས་ཟཔས ` ན་ཡིན དས ཛེསཏེ རར ་ 


༢༨༨༠ ཞེ་ས དོ་ནུབ རིབ གིས་བ །ཞསག་ངས་བ་ལས་པས་ཤས་མ༽ 
པའི སུ རད ཅ ཅཉཅཉཅཆཅཆཅཆཙོ བྷེ ཟླ་།་ཞིབ་འཆངྱསར་སགས་གྱིུག་ཅར་རིགས་འདམས  ་ ནན་དུ་སྟ་འྲ ཁྱས བརེ་མ་སོ། 
ཧྱག་ཏརདུ་འཚོདྒརརྱབར་ བཤད་བགསུམ་པོ་མདོམ་མ་ཁོན་སོངཡ་མྟ་ཆུས་བརདོནགགཊཅིག་ཅིང་། མ སྔམ་གཉིས་པོའྱིརྒུམཚནྲཀིས་ཕི་མ། ༨༦ ཡིནནོ རཾ ༣༥༢།མྲོརལ་་་ར 
།པིནདསྣ་མལཆངཡདགཿྱཡ་ཕ བ།ཟ༡་ག་བམ་བོའ་རེར་རས་རོ་ར་རེ། ཚགུངབོརབས་ནག་སང་སགས་ལྭ་ཅོ ཊཱ་ཧཞ་ཛ་ (ོ། །བརྱ་ཉིན་ཁོནདབ་བཙན་བརྩ་བསྐནས། ། པ་བ་གྲ་ཌྡོ་རྗེ་དྲ་ག་པ་ལ་ར ༢༧ 












།དནི་ཟབ་བའིཐུཿཤིས་ཟབ་ནོ་བདནེམདངུག་ཏོངབནི་ཅང་ཉེ་ས་བཆེས 
མས་ཅི གཉས་ བ་ང 


།ཡམ་ 


ེ་པས། ཧི །བ་ཡན། 
ཞིབས ཏ་ཅར་བད་་ལས་གི་ཧབ་ས 






ུ ཕུ པར 
།[འདའགང་ཟགའབ་འཔྲངེ་བྲ ཡི 






434 །ོགས་ཞས་ཐྱརས་ཀི་ལེ་ཤེས་གོ། །ཡུྔནནི་སནས་རག་སཡུསཟག་བིནཁང་ལསཏ།གཀསམདབབརིམནཔསསོ། བིལ ཞེ་ཨྭཅནབ་པམ བ་དོའིདབང་དུ་ཨཛད་ནས་མ་ཉོག་ ཐགས སངསྦ་སཀི ༩ 

བས་དགོས སགས ནི་་བརདོ། རི་མམ་བཛྡད། དབག རི དབའ ཤིནས་མྭཆེ་གབརཏེ། སྤིལ་ 
བཤ བའ ། ཨཿ ྒ 
ལེནམརྦཱཿ གས ནོམས དོལ ང་བ་མ གསུམ་པ་ཡིདྱཀི་ཡུས་ཝཱ །རཕྱ་ྨྲནཞལ་ལགས་ཛས་པནཔས་ཡཛདས། ་འའེལ་བར་པབ་ 





ི་ོ 


༡༡ ༄༅། །ཆགས་དང་ཡིད་ཁུས་ཀུངངོསཊ ཛིན་པས་བརདོག་སུམཀཿུས་ཝཱདདུའཐོབ་ནེ། སྐྱེངཤིབརདོཌ་རོགས་ཡག་ནིཡས་ཧེནི ནོ་སི་དཔ་བརྨ་ནིནཔས་བྷསེད་པའིཡུས་ ལྡངབ་དབྱས་པའི་ཁུག་དང་། གསུབ 

༡ ཡིདྲ་ཡུས་དབང་བོ་ཀྱུན་ཚངཡིནབས་སོ། དེ་གབིུས་དངྡཝན་བནི་བརདོའིགདམས་ངགགང་མགད་པའི་ཡུཿ་ྱི་བར ིབས་སདནི་ཞགལོ། །གཉིསས་ ༨ གནམ་ས 

‡ བནིལིུམདླབབ་རཔ་འགྲསམ་།།ང་མག 'ོན་གསམ་ཆོསྤུ་ག༢ བས་པ ལིཔྨ་བཱ་ཁཱག།ཟ་ ངོ་ཐྷོངབ་སྙེ ཨ་བུ་ཟསེ་བུབང་མཐ༣མཡིནཔ 
ཡཟཿདམི་གདམས་ཤཤ་ཧོན།༣ དཿངམ་ཐོང་ཡམ་ལོཐ། གོམ་ཡམ་སྔོན་དུ་མ་གས་བསྙན་ུ། གདམས་པཤདོག་ཨམ་ཝག་མདུསརེརྡ་ཛོགས་ཏེ་འཛང་རབ་ཡིནནོ། གིས་བ 


ྔ་ཡོས་སསཔ་ཉིད་ས་ུ་པཔོམས་མསམསཔདཔིོསམོསཔ ཧདི་ནིྡལོངཡམ ཁམཐོོ་ནསྣ་ོམི་རིགས་་བཀང་ཡང་།།འུ་ཡསམུ་གནས 


436 རུགསདོ་གས་མའི་རས་ནི་བདུ་བའོ། གཉིས་བ 5 ནྭཧཱཁྱ་ཧསནཟརདོ་གཉིས་བབྱསན་ཏེ། གདམས་ཕག་དེསླ་མངར་སྨྲ་ཕ་ཏེ་མཐོངབའི་ཡམ་དངཐོགས་པའི་མཛས་རརས་ཉི་བརྲདུ་བགོད་ཨ ེ་ཡཔིྱེོ་བི་མབཞིད་ི་མ། 
ཅོ ས་སོགས ལོརདིའོདགསམོནཱཉས་པ་ཡས་བར འད་གཉིས་༢ དད་པ ཡམ། དང་ཡང 


= ཀཀ རྟ སིདིཔའྩསོསཞིང། ར་མའི ལོ ཆིམས པའི་ིྨོང 
རི པཿ རདདུ། །རོགསརིྱིཀ་བངཟདའདནབའདོགུམ་པ་རོན་། གདམས་བགདེས་མཛའ་ཛན་པ་དཀག །བཟངཔོ་༩དམ། རྒྱེ་བརྟིངམ་དེརཕམ། གསུམཡམ།།འདུནནམ། སི ོ་་ 





རར ངོག ་རིླ་ྱིབོངབ་མར་ ིནམནི་ཚོགས་རིམ་མ་ཡས་པྱུརུཐད་ཡོདཔསནི་ བ་མིན ོོས་མ། £ ནསཟ་པུརཱཡཿ ཚའོ དཔལགསུམཔའྲིཉསེི་ཕེཤེསངོའདནཉངམ། མཚན་མ་དང ྦ 
ཧུ བཅིར ་བཡིནནབདུནཔ།བྩ་སེདརིམཔྱ་རངཤིསདྲུ་ཕུ་པརཊུངས་ཏེ་། སི གང་མ པཱ དར བཞདུསྱཏི་ 
ཧུ གས་སུ་འདུ རྱ མཡམྲགོངི མིསོ་ོགསམ་ ལས་ཟུངའཀགླི་གས་འཚདྱ་པ་བས་བརོ 
གོ་ས 
ིགས་ཡགསཔ། རི་ཙ ས་ས 


སྭ ཁི སྤེས་འཚྱ་ཏ་ ཉིས་བཟོལ་བ་ཤིད་ཡན་དགེས་ཀྱང་། འདིན 
ཡནབས་མས་དང་ ཤམསྱ་ཊིཏུམ་མོ་ཙཱ་ཟིནྷ་ྟི་གབས་དང་། དམིགས་པ་ 
རར ཌ རིམ་མམབས་སྟམཙམྐིསྣ་གེར་ན་ཞི་རོང་ལ་་།ག་པ། | 






ཤིས་ཚ ཊཨཚནག་ནིར་ཤེ ས་ཤིང ད་ཡ་ཆིགས་ཏམས་བདབ།རུངནགཡམ་པོ་སབདོསཏཞི་གཞནཔ་ཡ་བཁོ། འོཀྱསྐྱབ་གཿིནཏུདཛིགམུལ་པརཉ་ན།དེ་ཉིནམས་སོབས་ 
ིངམིགརགསཔ་་ 2 ་རརསས0ླླྒ་ 

ིགསགངསུསས་པ ཱྱིཿི་ོསཿབཙམནགནི་ངོགས་མིགསའཇུགལ་ུང་ཟིིང་ན་ིས་་ ཞི་དུལ འེ པ་མཛད 
མྭཐུ་ཞསསོ། །ཡང་ཚོའདིཿགེནད་རིལ་གཉན་པ་ཞིག་གིསྔ་ཡི་མརཿེད་ཇིམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ཉི་རིག་འཛེན་ཚུ ནདརངོ་གས་རིསྣ་ཤོམསན་སངས་རས་དོཉཾརི་རགེས་ཡ་ཡངགངས་བཏད་ཆ་རེས་སོ། དབ་ནཔམ་ང་གེས་ཏགསཀྱི་བཟདོལགསུསཔནི།།ཆདི་ 
ཁཏོགས་ལས་བརོི་སཉཔདི་རུསཤེས་པསཤེས་བེད་བཅས། ུས་ཏགསསྟནའི་ཉིཏ། ཤ་མ་པྱ་་ཞིས་བཤོ་གུམ་བགི་སཉུསཔ་ཤེསིར ད་ལྟའིྱོཿབནི་དེ་ཡ་ངས་ཤེས་དང་རྟགས་སུ་ཚྱུམརོ། །གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད་འབྲམབུའིབར་ 






439 ༄༠། །དོ་མ། རབ་ཆོས་བླུ་ཐླག་ཕྲདཀྱི་འརདོའཆིབ་ཡམ་དུ་ཉེ་རབ་། འཧྲིངྲིད་པསྱིཡུགསཀི་བ“དོངླ་ཆོད་དུ་བཏངབ་། སི མ་ཧིད་མཆ་ཁསྭ་ཨརས་ཆིབདོརྫ་ཤན་ཡས་སིཡེན་བཞག་པགུམ་ཡུས་། དབན དཔབོནི། སཆུཡླ་རུཔའུབུངའི་ ཊི །ཅིམ། །བརདཿ 
„ཀུ རཱས་སྣངཁགསུ་ཤག་ཏེ། །དཀརནམརསེམས་གསུམཆུསྱེམ་ནདྲད་འཛོལ། །འོ་གསམ་ངོས་ཟིན་མཐུ་ཧེ་ཡེན་འྲཿས། >: ¿ དབང་པོ་རཆ་འདིང་ཆོདགསཡགྱིམེ., ཤས་ལལིན་ྲལས་དྲོ ི་གས་བའི་འི ཡབའིརའདན རི 
ངེ མེད་ཡ།ཀང་པའད་དག་གིག་བཞག་པའི་བག་ཆགས་མ་དག་པགྲ་ཤིམ་རིམ་ྱིརུཞག་འུང། གས་སེམསལསིཁངས་མཁོཔི་་ང་ མོགས སྭའུབུང་བའི་ཛྲིམའིཿ་ལ མེ ས་པ་ཞི་མ་པ། རཔསནིན་བྱདའིནིཡ་རམ་ནི་ཏོགཔ་ཐིས་པ། སངབ་གསུམ་ཞནས། 
ཞས་བསྲཕབ་ཐིས་པརིམག་བུམ། | གངན་ཏོག་པྲ་ཅིམ་པ་ཡང་༣གས་པའི་ཁོངོས་སུ་བུས་ནས་འགས་དཞི་ཟིམརིམ་གཉིས་མུའདུཤ། མཐོང་བ དོ ནུརམིནཔཔ་ི་ཌིཝམམཛན་ཉིནགྱསོས། ད་ང་ས 
ི་ཧྲ་སྐྱིརཱ་ཡེདདེ་། དོན་ མས་ནས ོ་ཁི་ཡསཆསཞིག་ོ།གྲི རྗས་སུ་ཡངཱང་ཕ་། ཏམགཞག་ཉོད་གསམ་དུ་ཞུགས་བནདེ་ཉིདམྱི་སཔཞིང་། མཉམ་གཞག་ཤི་མྲསསྣ་དོམ་པ་ཚམ 


440} དེ་ཡང་རིམ་པ་ས་གཏན༩གགསམུཿུཧཿཁཏིིལ་ཐིམ་ཞེས་ རམ།དོི་ོདགས་མམ་་ཁཔསིྡེཡས་མོས་ོརན་་ཤུམཡོདས་ོནཡལ་ལའིརུ་ཉི་ཡིནཅི་།དམས་ཡིན་པ་པ་སང་མ་འཛིནུཕོསཔིྲ་ཏོོངསབིསིནཱ 


ཉྩིས་ཁོདགས་ཁ་ཁས་མི་གཡོ་བཟི་ཉིན་མཆན་དུགོམས་སྟོ་བས་ས་ 


ཡིན །དཁང་ཤེས་པ་སྔ་ཉིརིཤར་དབག་ཉིད་བུག་འཆརབྱ་ཚམ་ནི་ཊོན་གསཁམ་དང་།དྲ་དན་པས་འཇེནིང་ 
།ཡསྭ་འོདགསམཿཆར་ཞིང་། འོག་སམ་མསགཡོས་རྗེས་མུ 


སས་མ གམས་དེདག་ཤིསར 
ཨཐོང་ཟ་ཁ་མཆམས་ཟོརབས་སོ། ། ཤེ ཤེས་པ་ནི་ཏོག་ཁྭ་ཌྷརེ།།རང་འནིནསྒརདྲད་ཝི་མ་པ་ཁ་ས་འོད 
ནྣནྣ༈༧ུ༧༔༧༤།༩ཙྗྕྷྣྷྨྤྨྤ༅ྤ༨ླྨླྣྗརི །གཞ་ཏོག་པ།ག་མའི་བརནསཏོན་ེན་འོག་སམྱངརནཔ་ཨ 
པ་དངྲན་ཚུངས་ཤིང་། གོམས་ལྟོག 


ྐྱཿཿིབ་སེ།། མཐུ་གྷྱཿབ་དེས་མཆམ་བ་མྱཿཞེས་དང་། ཉིན་མཆ 

བརྐདདབྱོ་གརཌ་ཆ་པབས་། ཅཆར་རྩབ་དེག་ཉི་སམ་ཤེས་པྲ་ཡི་ཨ་དཔས་ཞེས་དགོངས 

ཡངདྐགབཞག་སྟེ།ཤྱི་ཨཿདི་སྤཱི་ཙཨ་དཔཛྔ་མ་ཁྲསཏོནརྱི་ལོ། །ཆེནབོའླིསསྲ་ཐར པར་གི་ནགསས་ྡ ༈༩ཇིངུས་ཀི་ཿདིརཐར་ཐུགས་འོད་གས་ཡམངོན་བེན༠ཆད་སབ་སགཙོ་བོརྒགུ་རཕས་ཡོ། །ཐ་ལགས ཟིམ་པའི་ངོས་འཇིན་བཤར་མ་ཐག་ 
བྷ་སེཾ། མམྱ་སི་གམས་བས་འབབས་བུ་གཞིཔ་ལྱ་ལོབ་བས་འཕོ་མད་དམ་གཡོ་མདྲ་དྲུ་གུར་བའོ། །དེར་ཕགས་པནྲི་ཕ་བཆོས་ཉི་དྱི་སླ་རུ་བཁ་ཞའི་ཁག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་འགུར་ཡིན་མ། 


༨༠ རས. ༤ ༠་༽ ༤༤ ༤ ༦ 


442 མཐོང་ཁས་ཐོབ་བི་ནོ་ི་དཁང་དྲ་རམ་བ་འདིའི་རག་ས་བའི་ཐིམ་རིམ་ཞི་བ་བའི་ཚྲ་རུབགི་ལོཁ་བའམ་ནམ་འྱར་དུཐད་ལ །འདི་དུསྱ་ཀྱི་ན་ཁ་འབོརབ་མ ་ཁ་སྭ་ཐཱངམི་འཆར་ཏེ་། ཁས་ཏོན་ཁ་སྭ་ཐོལ་བའི་ཕིརདང་། ཁས་ཏོན་ཁསྤྱ་གུར་པའེངག་ཆག་སྱ་ཀེ་གླ་བ་ཝ 
ཟ་ད་པ་འེ་ཾར༡་མས་ཧྣ པ་ཡོ་ོཅིང་། སྣོངབདེ་ནིམིབོགེཔའི་རྫ་རུང་གེ་འུགུཁ་དང་ མ་ཤིགས་པལྦར་་ཡང་ཤེསྨ་ི་ིྒྲགམས་ཤ་ནཁ། ཙྩ་རུངགི་ཐག་ཆག་ཞེས་པའི་ཚག་འགེ་ཁྱ་ཀུངར་ཁས་ཀེ་ནོ་གིས་འཇུས་བུ 
བ་ཡས་གོཌ་ཀྱང་། དེའི་བ ེའ་བགྲགིམ་ས་བོག་ནགནས་པ་དེའངདངདགེམམེད་བའྱི་་རུང་གིའུ ཕུལྱིས་སཚོགས་བྐྲ གད་པ སངབ་རྩངད་པའིདྲན། ། དེས་ནདརེསྔ་རསོའྱ་བ་ཟིམ་ བ་མངམི་གིགས་ལ་འིརགས་ཕྷན་ཡོད་ 

མ་བ་ཁྭ་བ ཤིང སངགྲ་སམ་གིནམ་པ་བགྲ་མགསྤོམབཡང་སི་ཐག་ཤ གི་ཚོགས་བཅི་ཁྲ་ཛུལླ་ག་གཅནྱ་ཧི་ཁམ་སྔ་ནམས་རིམ་བས་འོདོ་གས་ཁ་དུ་ཁུགས་ཁ་ཧེ།སེམ་སྭ་ཐགོ་ཁུད་དབདེའི 
ཆུག་པ་གྐོར་གཅི་ཀ་ཁ་མ་ངོག་མ་ད་དུ་སངོ་བ་ཡི་ནལ། ེཉ་བའང་ཤིས་ལའི་སེརགིགུབརིྱི་བི་ལག་ཆག་པ་ང ༡ དེའྱི་ར་བ་མ་འིག་པ་རིམ་བ་ལའགགས་བས་ཡིན་ཁ་ ། དེ་ལས་གཞས་ཁུགསྨ་གི་ཤྲ་བ་ཁ་དུ་མི་འཆརབ་འིདེ 


443 ༄༅། མེད་དེད།དི་མའིགསྦ་བུད་པས་༢པཡས་རྗེན་པ་རབ་སྟན་པའོ། །དེས་ནམི་ཐིག་གྱིཝ་བ་ཞུ་མུ་མུནཇནག་མམ་་ི་ངས་ཁསྣ་སངགསུམ་དང། ེ་ཡ་བའོ་ག་སཁྱ་ཨིས་ཆས་ཆར་ིྱཚསཟླམབས་པཁྱིཔྟ་གབས་འནི་ག 

ཏྱ ཆག་སཙམ་ཁས་ཇི་ ཇིབཞིན་ ཞིན་བྟཏོན་བྭའྱིརུས་ པ་མེད་ཁ་། གསུམ ཐོ་དིའི་ཁུ་བ་ཁ སྭ་ཆུ་ད་ཛུཊ་མེ ། རུནཧན་རླུང་། དེ་དགུ་གྷི་ཉི་བམས ། དམས་མ་ནམ་མཁརའཆ༢བ ལ་ཁམས བཞྱི ངེས་པ །ེས་སོགས་བཞི་ཤི་ཟ་འགད་མ་ཐག་པ་ཁེས 

༡ ཝིམ་པ་སོག སྔ་མ་ངོས་འཛིནྡ་མུ་དང ། ནམ་མཁ་ འནེ་ནམ་ང་ བཤེས་ཏྱཱེ་དུ་ནམ་ཤཤེསས་ཁྲ་ཐེམ་བརའ་ཇོག་པ་དང་ ། རྣམ་༤གེས་དེ་ལས་སྣཱ་ངག་སུམ་དུའཆརབ་ནི། ཞམ་མ ༼འམངདཀར་ དམར་གསུམ ནུ་སྡུན་པའ་ཛཊ་ཁ་ས་དང་ ། ། འདའྲི་ནམ་ངགེམའི་ 
མིདྱ་ཏྱིཿཤེཊ ཨཿ ་བརའཇོག་མ ། འོན་ཀྱཔས་ཐོབ ལྐ་བསྔ་དེར་ཡེ་གེསྱ་ཁངདེའི་ཐག་ཆགས་དང་འབྲེལ ་བ༣ཆེས ་མཐུནམཆུཧལས ་དཔོསྲ་སྭ་མི་འཇོག ་གམཉམ་སྟེ་ བརྨག་གོ གོ །དེལ་འཕག གས་པའིམཧམ་གཞཀ 

བརྩསང་ཡ་ང་བག་ཉལ་མ་འཐོངས་པས སྲརལང་བའྱེ་འི་བའོད་ག་སམ་ཁས་གོས་པའྲི་རེས་ཐབ་ཤརལ། ། མངོནོ་སཔསྱ་རྒྱས་དུས་བག་༡ལ་ཕྲ་མོ་ ཡང་མྲ་ལཱས་པར་ཐིམ་ ་པས་འོད་གསལ་ཁས་གཡོ་མ་དདུ་གུར་བའོ། འ། །འིད་དུསྱ་ཀི་ལགས 


པ་ཐམྱ་ཆུམ་ཤིགས་པ། ཤདཔ་ཁ་དོགས་པ་འདྷེ་ཉ་པའྱཧཱཔི་དོད ། དོ་སི་འོད་གས་ཁ་མཐོངབན་རག་ས་པའྱིར་ རྨང་ཐོགྭ་གསུམ་ཐིམ་ཐ ཐར་བཤད་བྔཚུཁ་བཞི་ན་ཇོགས་ནནི་ཁངའ་ཡུས་པ་རསོ་ངཊས །ཊ ཊཿཿེ་ལའི་ཐྲེ་མ་ཛེ 
བློ ཀེག་མ པ། རེ དེ རགས་བཞི་མངགས་མུ་ ཡུས་བ་དདངས་མར་མ་སོ་གོངལ་འརི་བྷ་འྱབུང་བའི་དབངད་བེདན་ནོ་དེ་༢ རགས་པའིའྲགུབ་ཞི་ླར་ཡོད་དགོགིང་། ] དེ་མོདོབས་ཁ་ས སྣུང་ཡ་པོ་དོ་གེ་མ་སོ། །ཞེཿ སོ།།ཞེན་ 
སྲཾ དེ་ཡ་པའདོག་སཁ་མ་ང་དག་མ་ཐོབ་གོངནས་ཀངརྔོརརིསྤྱི་ཐུམའི་ངས་པསྣསང་བྷ་ཤཱས་པའངོས་པས་པལ་ཆེར་དུལ སྣ་ཐང་ལགས་པྲ་མི་སྣང་མོད།། དཁསྱ་ཀྲང་མཐོབ་ལམ་ཐེབ 

འིཐིས་བ ཊ་འོངས་ བས་འདི སྣང ལྣང་ངམ་རྣམ་ཤག་གིཤྱིན་རཱ༩ས་རང་འབྲི་བ་མི་ཤིགས་པའི་ནངས་ཁྲ ཁུབ་ཁེ་ནར་ཤརཿ་ཁིད 
[རྱ སསྟ་འི་སསོགས་དེ་དྲ་གངྲག་མི་ཤིགས་པའི་དཇོར་ལོལ་དུ་གངསབ་པའརད་བང་། ༢གམ་པའི་ཆ་ཤས་མ་ཐིམ་པ་རལུསཤེས་ཕའང་། ཆ་ཤས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་མི་ཟེ་་བ་སྦདུང་ཟད་ཧིགེ་ཡ་ནདགསན། དེསྱ་ཀུངརང་ 


445ུ།༄༅། །སུས་ཀྱིཕུཔཁམས་གྩེ་མཆོད་པལཆེར་ཡིངཤིགས་པའི་དངོས་ལོལྷ་དམོངབ་ལྷ་མབུ་པ་ར་འྱགུར་གི་དགག་པརམ་ཡིན་ནོ། །ཕ་བཞི་བག་ཆགས་འཇགི་བོབྷ་ནམ་ཤེས་ཏེ། དེ་གནས་རྱུརཔ་ལྔ་ཟིམ་པ། འོད་གསཊ 
ཤཱུ དེཀ་ཆསྤྲོ་ཀ་ཞེས་ཤའ། །སྫཱིཿཕ་བྲ་ཐིམ་པའི་དགོ་ནི༽ འླགངསིཐིམ་ལིམ་ཧིཐ་མ་། རྨངྒ་ནམ་ཤེས་ནམ་སེ་མས་་ཛམ་པ་འེ་དུསྭ་ཕི་དབུགས་ཆད་ཀ་མ་དེར་རྱ་ནུདལ་དགེ་མི་དགེ་གཤས་ཆེབ་དོདང་མྲཐུན་བའྲི་དོམ་བརྟོག་པས་ཤས་ 

>× ཡ་པ འཕོ་བ རཝ། ཞཐོ་བདེག་བཞག་བའྲི་ཧུས་བའམ་བགཆགས་ཀིས་དང་གསུམ་སྲི་རེས་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་མནན་ནས ། མུནབ་ལྟ་ཙུའི་ཉམས་དེ་དང་འདྲས་འདྲེས་ཀྱིས་འོོ་གསཁ་ཤམབ་ཁ་སྫེ་ཐ་པར་ཧྱེད་ །སྒྲིབ་པའེ 
ངོ་བོཿ ཝ་བརའཆོད་ཅིང་།དམ་འོད་གསལ་གྡེངས་བཞིན་བས་གརྒགང་གསུམ་ཡུགས་འབུབ་དུ་ཤུར་བའི་རིམ་པས་ བརཀནྲ་འགུབ་ལ། རྣལ་འགྱོརབ་ཁ་འཕོ་ཤུཊཀྱི་ཤེས་པའིའཇུག་པ་འཇབ་ཞེན་ ཤེས་མཐུས་འྲབུལ་ཐབས་ཨྱ་ཐུང་བས་ཁཕོར 
ཨང་མྔ་ནུས་ཡ། དེའྱི་ཕིར་ཁག་མགས་བཞག་རྒྱུམ་ཀྱུང་བས | ཟོབ་པ་ིརེས་མནན་ནས་འོད་གསལ་ཟླཔེ་བར་བེད་པོ་མདཔྱི་ཉརཔ་བ་ཐིམ་ཞེསྦ་བེ་། དོན་ཐོབ་བྲབིམ་ཁལས་འོད་གསལ་མངོན་ཚུརཤུཌཆརན་ཛིམ་པ་ཡིན་ཡ །ཞག་ཟོམ་ཏོག་མེདདང 


མར དྲེཐིམ་ཨྭནུས་བས་འོདོ་གསལ་ཁྲ་བིབབའོ། །དེཊ་ནའཔོ༢འི་ཁག་ཆགས་ིམ་རིག་པ་ནྲིལ་བརངས་གྲཆུངཤོདོ།།ཨ་ལིག་པ་རང་གི་་བས་མསཀིད་ཐག་ཚགསྦ་ཀིས་མ་ནནུནས་རབཚུལ་མིང་ཤེས་པ་ཞིག་ཁ 
བྱ་ཞིང; ཕག་ཆགས་ྱིས་མནོན་བནིདས་བླ་ནོས་པ་དང་[སོ་ིགི་གུནཔ།ིཡིནཅིང་། གོབ་བ་ངསྒ་ོབཞན་བཤོདྱ་ི་ས་དམངེསྔར་འདོགས་ཏེ།ད་བཅམ་ྱི་སེམསནྡྲི་ནམ་ཤེས་དང་། དྲི་ཐལ་ཡང་དགཔའི་ཡེས་མུའདོདཔས་སོ། །སེམས་ཉིད 
འཁུཁ་དབང་ཤིས་བགུ་ཆགས་གྲུབུངནས་དེའི་ངོབརོབཞུགས་བའམདེ་དང་འབལ་མི་ཤེས་པྲ་ནམ་དཀེམམེད་པའྱ་ཆུལྱ་ཅིས་དེདངམླཐུན་པརྦ་ཡོདརས་ནི མ་ཤེས་ཡིན་པས་༢ག་ཆགས་༢༠གི་ངོགློནམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ་། ཕྲ་བ་ཐྲིམ་པའངསེམས་ཤིདེ་བག 
གས་སངས ་་གསཡན དགམས གསལ་རོསྲགནས བཞེས ཏེན་མི་་ོམཔརས་མ་གནསའྱནས་ོ པྱོག 
རྣམ་པ་འགྱུ་རཁ་ཡིན་པ་བཞིཞ་། ཤིན་འོད་གས་དུ་མོདལ། འོཤྱ་ཁངའི་ཡའི་དབ་པགི་སྣ་ནམ་པ་མ་དག་པ་རྟ་སོན་བ་ལ།།རྲི་མདག་པ་སྒ་རམ་ཆ་ནས་རྱང་དག་པ་མམེ་ངབ་འིའནྲོ་སིངོབ་ནོལ་ར་ཡངམ་འྱགུ་ར་ཡ །རྣམ་ 


447 ༄༅། པཱ་བ་འདཆས་ཧཱ དས་པ ལེནེྱ་བ་དཔས་ཆ་མི་ ཊི 
 ཁ་བརྟེན་པས་ད' ྲྲདཔསེེ ྲ ྲའྲཨ 


འེར ་ ༡ ཤུས སི གས་པདང་སང་གནདག་ཡ ཡེར ཨ་ཧིད་ པཔ ྷ པས ་ ངཿ ༧ སོགས་མི་གྲགས་པའེ་ཚོགས ད 
] ¢ བ་ཤྲི་བ་བྱེདུཀྱི་དབང་ ཊུ། ་ མས 

ཾཿ ཐག གནས་པའི བླ་ནམསྱ་གས་ཤིང་མ་ཁ་ནས་སེམས་ལངགས་ཏྲུ་༥ངབའོ། །དེ་མཛྱཧཾ་པགར་ཁམ་སའདུས་པ་ཁསྱབུངའོ།།འཆི་ འདོ རདམ་མསོག སྭི གཡས ཀཿ 

) ཁ་སང ངོ ན་རེ་ལདཀར་དམར་རུང་ གསུམ ཐོར ཐམ ྨ བ་ཁ ། ན་པ་མ དངས སད 

རུརཔཡ༢མ་ི་ ཤིང་བོརའྲུཔའི་ཝས་ལ་ཉེ ] འདིསྱ་ཀྱངྷངྲ་ཡཱཌཡཱས་ཆོས་། བཿ ༢ །སམ་དནད།རདམ་རླ་ནང །སུམྷ་ཧི་ངག་རའདུས་བའི་ ནན་འེ་ཡ་ཁ་སྭ་ང 


མམ་སྣ་ངབ་ཡན 
དོགསམ་འཆརབ་ནྲི་དྔོརགསྱམ་ བཞི་བཟྱཏིན་བ་དངཿ འདུན 
ཾ། དྲནཏོག་ཡེད་ཆོས་གྲམུམ་༔ གྱི་རྟེང་དུ་ཡེ་ 


བྱ ིང་བོན་ལ་ གསུམ་དོནདང་ 


448 ཏཱབེལ་ལེ། [ངེ །དེབསྱ་བ་འསེམ་ས་འཕགས་མའིབས མ་མི བཞིའི་འཕྲོལམས་ཅན་ལའཞིའི་འདག ་པ་འཐོད་ལ། { འདེར་རགས་ང། འཐུང་བ ཡང་ འ འདི་གངཟ གཐོང་ཁམ་ ༡ ཿཡ་ཧཱིཿ་མེན་པས ། དེར་ལས་ཉོ་ནྱ་ཧིཿའདུསྱ་ཧཨ་བྱང 


༨ 
ཟིན་བའི་ཉེར་རོ། །ཁ་སྭ་ཊཱ་བག་པངབ་ཞེན་ལ ྣ]་བྭ་གྷ་མ་ཙྲ་ཨཱ ཀྱི་ཁི་ཚླར = རོ ༩༩༢ ཡཿ་ྲ་། ཀཀ་53121ཇ རས 
༔ ༈; ༢༨ རྤ ་ ~-༣  ་ ༤ ༥༨ ༥ „ 
བསམ་ིསས་མིཊམ་ལཁིའ་མིའཔོ་ཤེསྭ་བ་ཡ་ །རྱངྒརུབ་ས་དབའ་ཡི་དྱི་ཁུས་པ་ཉེ་གཞན་ངོ་ལགས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨི་འིཛེན་རལ་རྣུམས་གཞན་རེན་དེའདབ་འི་འ་མ་ཕེ ཁི་རགས་བའི་བེཔ་རང་། 
༢ ༢༨༠༩---༡ ༢༠༤ ˆ 


མྱིང དངས་པ བ་བསམ ཧིོ་བ་ཡ་བདེ་ཁ་བི་ཐིམ་པ་ཙཱ་མ་ཧྟོནོ་པ་ཁམ་གཞུན་མེད་པསསོ། །འོནྭ་ཀུ་ཡདེ་ཁཱཊཔ 
ྲནམསྱཀིནིཁས་མ་ཡི་ཏུ་བའི་འ་མིའ་ཕོ་དངསྤ་ཀི་ིལྲསས་གྲ་ཅིགཉིད་གདུ་བྱ་ཁག་འཞིག་ལ་འམི་འཁོ་༈ པོ ་ཤིང་བཡ་མི་གེནོབ་དང ༤།གནསྟ་གབསའ་མངས་ོངའབམ་འཇུག་ཅང ། ཁུ་ཏུངག་ཅིག་ཀུ་རེས་སུ་ཡ 





449།༄༅། _ ཞོ །ཆད་པ་སྣ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་བའིབདག་ཉིདྱ་ཉེས་དབག་པརདཀའཁའི་ངོཆཚུརཅན་ནོ། ཞོ། །ཞེསྭ་དན་པརྦ་བ་མོ། ེའའི་ཕིགས་པསནས ཐགས་པའེའ་ང་ ཀྱའཆི་ོ་ཡ་བ་་སངབ་སྲ་ ལ་ཡང 
ཤ ནོ་ིསུམ་ཡི་ནགོཞེས་ཡག་བར་ཉེོ།བརམི་བུའོ། །དེས་ནྫ་མ་གས་ཡམནས་འཕགས་སྭ་པོབ་ེའ་ཇའ་ཡུཡ་ཨ་ག ཤེག 
༤ ཐས་ཁོས་འཛེན་པ་དྭགུ་གེས་སྟོན་བའི་འ་ཅིའ་ཕོའབལ་ ས་ཧོནྩོཧི་མཐུ་ཁས་མ་ཡིན་བ་པརངདབང་བའདོད་དམུརྩ་མུརབའི་ ལ་སོང་བ ཁད ཨ་པ 
༣ མནམས་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏཔ་མཁའགྩོདོ་བུག-ཤེགས་པ་དངར་བའདས་ཀྱི་ཚུལ་བགུནངེས་པ་གཉིས་ཧརང་འགཡ་བར་སེམས་པ་ཞུུ་ ཤུཿཤིནཏཱམི་རོགས་བརམཐོངྟེ །ཇརྩཧན་དེནི་ཡམ་མྱི་ཁ་བརྟ་ཏོན་ནུས་ཀྱི་གོ་འཁབཅན 
ཡིན་ཁ་; གཞ ཨ་བ་འདེམ་གྷསན་དགོས་བ་མངངོ་། །མཐེབས་མ་ྱི་ཚསཧོནགྱི་འཕུནཀྱ་སྱམ་ཟིན་བརགཨུལ་བཞིངཤེས་པརབྟེ ། ལས་ཉོནྷ་ཧེས་ཁདུསྱ་བ་བཞི་འཁརཔ་ཡེན་མ་ ། འཁོ་ར་བ་ཁ་ས་འཐ་གས་པ་ལ་ 


490།། འཕགམ་པ་བརྔོད་བས་སོ།།།དེས་ན། འཆིབས ་བའྲི་རམ་ཏོག་འདེས། །མཁའ་སོདོ་གནས་སུའཁིད་པར་བེད། །ཅེས་སོ།།མཁའ་སྨྱོད་ལ་ཟེང་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིའྱའིཆེན་པོ་ཡཛ་རྒས་ཀྱིས་དེརརོ། །གངཐག་འདི་ལ་འཚི་བ་ཞེ ་ཞེས་པ་ནྷི་ནམ་པར 


རད ྭ ྡ ྣྫྣྐྣྷྣྷྣདྷྣྷྣ'ཨྣཨྣ རྟ ཤུ ཤིན་པས་ 
རོས་པའ་ངྷ་རམ་ཏོག་གི་གྲཟུགས་བླ་ར་ངམ་ཁྱ་བྷ་ཏི། སྣངཛཱ་མ་རངབ་ཞོན་མེད་པར་འཆ་རབ་མི་ཐིགགོ་འཁོ་ཁ་ལས་འོམ་བའི་ཨུཁ་དང་ །ོངབར་ཐེས་ཁསྦ་རུམ་ཏོག་ཆོས་ག་ཞེས་མཁས་ཁེན 
ཁྲིགཟས་སོ། ཆེན་པོ་ ག་པ་། འབིང་པོ་འཕགས་ཁའི་མ་ཁའ་ཧྩོད་ག་ཞན། ཆུ་་ངུས་་ཐོབ་གངཤེས། ར་མ་གཞུག་མཛད་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ཁ གོད་བ་ནི་འཚྲེ་འདོག་ས་ཁ་ཆོའླི་བུ་ཐར་ཐུག་ཏྭོག 


བཛྟཀགབས་ས། །མཁཿ་ 
ཕ་ིད་ཁཡིནྱ་ཧི། དེ་དུསྱིའོད་ག་སཁ་ཁས་དདུངསོབ་པའི་ཟུང་ལངག་མ་རོགོས་པ་དང ། ས་ བ་ཆོ་བདག་ནི་ཆོས འི་ཞིང ི་མཐ་ས་ོགསབི་སཁལྱ་འཔོ བོ མ་ས་སླ་བཁབ་ཡིམ་འཕྩོདཅམ། 


།གཉིས་བ་འབྲིངྲ ་བྱ་སི་ཁུགས་ི་བརད་བའཆིབ་མམ་དུ་ཁེརབནི། དེ ཧེ་ཡ་མ་བཾཟེ སུ་ 
པ ཟིནླཾ་རུང་ག་སུམྱ་རྐེནྱ་ཧིས་འཆིང་ གསམ་མ་ངོནོདུ་ཅེར ་ྲེ 
༈ འཕྲིངཔོ་ཆུལསཉ། ལྟརཁོངས་ཨུར་ལྡུང་། ་ནངཔཤར་སིོ 
་ུ་ རཔ ཧཉང་། འདོད་ར་མ་མཔངབའ་ཤུཌ མ་ཉ་མས་ཀྱི་འོདགསྲལ་གྱེ ་རྱེས་ནི་དེ་དཀ་འ 3 


ནུསྣ་གབས་་མ་ཁྲ་ཐོལ ་བར་མཆུས་པ ལུ མཱ་སླན་ངགྲསུ 
༼ལྔང་བ་ལྟེ །དེས་ཁེཝོ ཤི 
སླ ྲགི་ ` 
མེས་ལྔཝ་།ཞུསིསེ་འ གསམ 
ེ་ད་ཁདཔརཡིག་བས་ལཔ་ 


452 ེི་ནུགབ་དགཁ་ ས་བམཆི་བཅ་པར་ི་ ། དེཀ་ལོཕས། ༧ཚིས་ ྲིིད་ཁབརདདཔོར་ཁཏགས་པ་དམོ་སི་འད་གསལ་རརྦཐུགགཡ་མཐོངཁམ་དནོ་སའིད་གས་ལ་ཙམ་ཡརམ་ོད་ བེ་མྲིའུས་བ་ཤིདྱ་ཀུང་། ཝི 
ྲུས་འབོངས་བས་ཉམས་སམ་དཔེའི འདོགསལནི་ངེས་བ གི་མ ཉམསྔ་ི་འདོས།སཁྟ་ཱཧ་པ ཡང་ཨ ཤེས་ལ་པིྦརེས་ི་འཕོ་བད ་བ་དི་ ྩ `”ཡ ་བཉཌད་པུམཨརུན 

སྡད ཇྲིརིསྭ་ཀི་འོདོགསལ་མངཉམས་ཀི་གཡའདང་བཅས་པལའཆར་ཉི་།ྲརགྱི་འཕོ་བའ་འཚུ་རུདེ༽ དི བླ རཊས་པས་ཧཱི་ཨྲ་དཱན་ངོས་ཟིན་༢།ཏན་བུལྱ་སི་འཕོ་བརགས་པ་དེ་ཙམ་བྱསེད་པརམ་ནུས་ཀུང་།ཤྨཾ 
ཀྱིགཡོགས་མས་རྔེན་གཅེརརྡ་རྫ་ཐ་གཅོད་མཆུས་པ་འེརྣམ་བས་འཕོ་བའི ཤས་ཤིག་འབྱུང་ལ་། དེས་བག་ཆགྭཾས འཕིན ཤིནཾིདའབཁས་ཡིན་ཅིང་། ཏམ སྱ་ཀི་འོད་གསལ་འཆརངུཊ་འཛདེར་མི་ཐིག་གི་སོངན། 
ཏོན་གསལ་འཇོས་དྲརུངཟད་མངོདོཔ་ལྟ་བུ་ཤིག་ཡིན་ནེ། །དབེའིའདོ་གས་ཁ་དེ་ཁས་སངག་སུམ་བུཁངས་བའི་རིསྱ་གིས་བརྡསིདྲ་གུཁས། ། ྡེནྱིཙཱ་ཁཱས་ཀྱི་གུ་དངྱ་ནཔ་ཁ་མཐུན་པས་ཁེ་ཁོབྱ་གཱ ། སེམས་ཅནནམས་ཁ་ 


པའ 


ཤུ - གཞགས ཆོམ རར་ི བཞི་ི༣ེའོ། རྡིའི 
ཀུ 


ར་སོག་ས་ཡི་ན་མོདོ༡ང་།ནམ་ཡུན་མཆོག 
ལྡནབྩུ་མའེ་ཧམས་རྱོང་ཧན' ལོག ཡིན་འྱས་ྱས་བརབིད་ཏྭ་ུ་ཅཞམ་རངའ པོང་ གྱལ ལ།།ད་ཨ་དཁམས་གཟམ་ཁས་ཁདབ་པ དམངས་དང འོ ༢ མངྱརྟེ། 
གར མྱ་ཅིས་བྱ་མས་བའོག་མི་ནྩོཧི་བ་རསིདདཔམ་མུངས་བའི་ཏེན་དེས་ག གདམས ཀླ ཀླིང 
ཅང; དབསམ་གཏ མུགས ལས་འདས བའིའོགོ་མིན་བའེཏེནངན་ཏོ ། དབ་ང་ཕྱུག་གི་ཡེནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན ་ 


ི་ལོ་མི་ཐོགས་པ་བྷཏོན ་བརྭལྱསརར། །དེ་ཁ་ཁམས་གྲགྱ་ི་ུས 
ནཾ ་པས་སྟེཔ་འོག་གི་ཆར་དེ་ དཀའབ་སྟེ། ར་སམ འང །དཁ་ཁམས་གཟུ་ཤི་ 
ཁམས་གསུམ་འདེདག་ཉྱིཿཨེམས་ཙམ་ 

རྩ རི བརབ་ཤད་དོ། །འཚིཀ་མ་ 
ལེན ཤན་བན་པ་དེམ་འབུག་པ་བཟྱོ།། 







(ཾ ཨོ ད་ཀེ་ལུབདོན བར་དོ་གཉིས་པ་མ་ཡོངསྤ་སུ་སྲུབ་བརླཅུས་པའྡེན་ཡཿོརཔནྡི་ཊཁའོར བྷོ ཟར་དོག་སུམ་པའི་ཉམས་ཁེ་ནྱ་ཅིས་ཁམ་བླ་མོ་ 
༧ ཕི སག ་ ༢ིདཔ་ཡདོན་ལིན་བས་༡མསྦ་བླངྒྱརཱ་སཱ་ཁཱས་འོདགསེལྱ་སིལ།དམས་པ།དེ་ཡསྱ་སུ་རབ་ལེལ ཤཱཾནི་ནབྱརར་ིིུདབདསག་བ་རདསཆ་པ། གས་པ་ལ ཁ་ཡངདོ་སོག་ས་ཡིསབཏུན་པ རོར 
ས་སག རྫུས་ཡྱཧ་ནབ་ཨཿཡིན་ནོ།།བྱརན་ཏིས་དགོད་ཁ་ཞི། བྒདཁོདི་མངོན་བརྟ་དོགས་བ་ལྷ་ནལ་འཐོརཔ་དགོད་བྷ་ེ་འགོདཔརྦ་བད་བོ་ལགས་དེ་ཡིན་བརབནོ། །དེནསཞེས་ཁྲ་མོབ་བའྲ་བཌ་ཛག 
མག་པསྟེམི་བོབ་་འིཆུཛུག་ཅུམའཿགསོ་ལལ་ཐོབ་ཞྱས་རགདོན་ཡ་ཟཤེས་པ་ཡིཤོ་མ།།འདེས་ས་ནཔགསུངགིད་དཛུག་དང་།ཅེས་སོགསཉས་བསྟན་པ་འྲབས་བུའ་དབ་དགུག་རྒད 


༄།། །འ་ཡང་། དྷེནསྤ་གབས་ཕའྲི་ཕལ་འོར་རེ། །རགས་ནི་ནམ་པ་བྱ་རད་ཉིས་བ་གོད། །དེ་ནས་འདིལ་མཁདག་མཐོང་། །གསོཁ་བར་འཚུར་ཁ་གདོན་མི་བ། ཞད ོརིག་ཡན་ཡག་བན་གནམ། །དབ་དྲུཚུག་ བརྒྱད 


༢༤ ཌྷ ༦ 


456} དང; ཡན་ཁགབརུན་ལྲན་དོ་་བརབརྟན་བའ། །༧ཛིཊ།ས་བ་ཁྲིགནི་ནམ་ཨ་པ་བོ། །མི་ཟདམཁལའགོ་འཇིགས་བེདཔ། །དབའ་བོཌཇིགས་བྲ་དམུར་ན་ནི། །གླག་ཅིདྲ་ནམ་བ་པའབྱེར་བརབེད། །བསུན་མ་ལ་འཇིག་སྐན་བརདོམ་ཆེད། །བརམར 

རཆ = ལག་པ་གཝེ ཡོག་པས་གཅུང་ཤས་ན། །རངགི་གནས་སུ་འཁི་ཤས་སུ། །མཁའ་འགྲེ་ཤ མཞི་དདག་དང་། །རྟགཱཉུམཐོནཔརའརྩེ་བྱེད་དེ། །བདེབ་རྦན་གྱི་གནས་འགྲོལ་འཛུར། བམ །དེངས་དང་པོ་ོུ་ནསབ་ 
ཁ་བྲ་བྲ་༥ཿ་7 ེལ་༧ ཟླེར དན་དྷུ་ཐང་ སུན་མ༣ ཤཾ 

གཟག ཤས་བ་གོསས་མཆན་་་ུས་ལ་ལ་གྱསི་གདམས་ོ་མཏམ་པཟ་འཇག་འྱུན་གུབེ། སཉམམཐངཁའི་ེན འི གྱས་གནམས་བྲ་དན་ནསྣ་ཤོམ་ལའོ། ། གསིགས གོས་པ 

ཨྡ་་ིཔ་ངྱ་ཊཔི་གས་ིན་པསོ། །འེར་བནྱི་སྒུ་ཁུས་ཁ་རྟན་བའི་ལྡཔ་འུག་གེས་དེ་རབགྲོད་པ་དོན་མྱི་འོད་གསཁ་ཐྲེབ་པས་ཁཕགས་བར་སོང་བའི་བྱི་རབ་སུན་མ་མཛད་པའི་མ་ཁའ་འགྲོརྣམ་ས་དངསྐལ་མཉམ་ཧུ་ཛྱུརཔ་ཞི་ 









ཕཕ.ྱ་རསྱ་སི་ནི་ཐམས་ཅདྱ་མུཁཁ་བ་པའྦུར་འི །ཞརྱ་ཡསིུྲགཡས་ཅ ཁབ་ར་ཡ་ང་ཐོབ་བོབུ་མའི་གཤོད མུལ་དུ་སོནབའ༤་ 
ཇཾ ཁཱག་ཁྲུངདབལསེགས་རྣལ་འབྱོརོམ། ། ག་ཏོར གཚོགསས། རད ནིན 

གགས བཉིད་ཀི་རངྱཝ་ཁ་ལསསྣངབ་ཡིན་པས་སོ། །དེམན་འཇིགས་པའྲི་མནོ་སོག ༢ཀྱང་མུངངོ་། །གསུམ་བ་ 

ནཱམ་མ་ཙིཌའཕེན་པ་བཞག་བྲི།།བ་རིདེ་བ་འདྱི་ལི་དང་མཐུན། འདིའིབ་རྭསིད་འོག་མིན་པའི་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པར། གང་བར 'རྱམ་ལྔ་ཟེར་ཞྔ་ཤུག་གསུམ་ཁས་ཀྱི་དབང་། །ཆགས་སྡངགཉིས་ 


༣༦ ༩༠༨ 


ས་ གོ་བ མངོགས ཁ་ཕྲན། དེའྲི་ནམ་སོངོ་གྲཟུགས་ཉི་དྷ་ཉས་མ་ཁའ་འྲ ཚ་རནི་ར་འཞི་བདེ་། བདེ་སའི་པ་མོཁྱོརད་གྱཧིད་བ་ཁ་འབྲེལ་མོ། །ཟུབའངགདེས་འོག་མིན་དུགླགོད་ 


455}]ི་་བབཡུཿུགའགྱུརབ། བགྲེ ྔཝཱན་༠ྭ་ེར་ཀྱམ་བཞི། ཞི །རྱས་བས་མུན་པས་བརདོརོ་འབྲ་སོམ་འགུར། །ཐམ་ཆགས་མངྒ་གོཁ་ནས་ལླུམ་སླུ་ཐོབོ།།ཝར། འཁིགས་པའྲེསནྲིནམམ་བབོས། །སོག་ས་ཀི་དོན།ར་ཡ་ཝ་ནི་ཧོན་ཐོས་པ་ 
_ མཱ འྲི་ཅུམ་འཇིག་སགས་གྱིནམ་པ་མི་ཟདཔ། ར་ཁས ུགུམ་ོ་ཏལག་ཨ།ཡས་རིིཁབསིམ་བོགསལས་ ་གྱི་བ་འཤགརང་ ཕྲ་ས་མཐོཆེ་ཆགས་སྔང་གྱི་ཞོས་ཨཔཐདུ་འངག་པགཉེས 
སྐྱེ་བ་ལེ་ན་ཕ་དེ་ཀ་སྦུ་ཨྨ།) དག་དམས་ལག་ིས་བཀག་པས་བཟ་བོར་ོམྱ་ཧི ལ།།ཧོན་མོལ་ལ་ལའྱི་ཡ་སྨངམ་ས་་རབ་འཇིགསྐུ་གྱུྱཧདཔའྲི རུར་ཐ་ ངརྩལ་ཝ་། ཟེ་བ་ཝ་ཤི་འགྲོ་བ་རིགས་ཝལེལས་ 
སཾ ཝ་མིནྷ་ཐརབྫངས་བའམ་། ས་དུན་འགྲོ་དང་ །ཚགས་ཟརིན་ས་སོག་ས་མིདག་ས་ཏི །དེ་གིས་སྭ་བྲཛས་བས་ཁའོ། །དེ་མཔའོད་དཀར་བོ་ཚཱ།དམ་་པོས་།སེབབོ་དུད་འྲག ལ།ོབམིདགས།།ནག་པ 
རལ་བའོ། ལ། །་ནཿཆམདཔས་དདམངནས་པའིས་ཅོངཡངག་ཅུམ། སི་ངསིདངནི་མས་རང་རྒྱམབས་སམས་ལདེ་ྒྱུཔ་ྟེ།སནང་ས་་ ྤི་མགཔཞནང་། གཞན་ཡབའིགས་གག་ཤིས འདབས 





༠༢༦༡ གསྒྱུབས་འཇོལ་བར་བསམ་བཞྡ་སེ་གནས་མུད་པ་ཞིག་དང། ཁམ ག་ོ་རགསབང་གྲི་སོམ་པ་ཉིམེདོདེ་བནཞི་ས་ུཨ་་ངཇོ་རུྱིགཞི་ུ་ིས 
ཕརྦདངས་བ།འཇིགས་པའྲིག་སོག་སི་དིར་འབུཔལཤིའླི་བ་དང་། མི་བཟདམཁའའགོ་སེགས་ནི་འཇིགས་ཡྱུག་གྲི་ནམ་པ་གཞན་ཏེ།ད་དག་ལྱ་མུམ་ལྷ་བུརམི་ཤེས་པས་ཁགོས་བ་བརྲའ་མེ་ལ་སོགས་ནི༽དཔའ་ངོ་ནས་། 

ཙཱ བེདཅེས་ཏེ་ དོསོགསལ་སྒགས་བ།།ོིིོང།ད་ཁོ་སགོས །ཐོོབའྲགསྨག་གོག་སམགསགག་གོ་ང་ ཚལ་སྱི་བེ་མོ་རྱ་སེད་བར། གདམས་དོན་རྟཏན་པས་མངཔལ 

པ་བཀ་གནས་བ་བོ་འདིམདུས་།ིང་། ཡམ་མབོངནས་ཆུགས་རཀྱི་ཞེ་འཇུག་པར་སངམས་ཤཔ་ཁྲ་བ་མ་མི་ད་དུན་པས་དང་། གསུམ་པའིདཔངདོན་སི་བདེབྲདན་པས་འགོག་པ་སེགསྐ་ཅིསགཟང་པོ་འཚོལ་བ འཕེནཔཟའགུད 

བའྩེ་སོན་ཁམ་ནིཁཆིཀསོགས་དང་འདྲིདས་སུ་ཡངའཅིད་བའོ། །དེ་ཡབའྲཧྲེལཔར །དམ་ཏོགས་ན་ནུག་གསུམ་ཡསྦ་ཚུར་པའི་།ཏྟོག་པར་བཅས་ཁ་དབང་ཏུས་ཉམས་དངྡལ་སོགོས་རྒྱ་མ་ཟུ་ངད་འཇུག་པྨ་བོབ་དངསྲི་གོབ་བས་།།བརུན་ཐག་འིཁྱ་པལ 


460 བྲྱསུར་བདྲེལ་ཁེ་གསནྷ་ཧེ་བླ་ཆ་ཚོགས་སྲུཁ་མུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཐ།རུམ་ཕ་དང་ །དེ་མ་ ོགས་ཅེས་བ་ཡོངསྨ་མུ་མན་ཁག་ བདུན་ལྡནེས་པའིརྗེས་དེམཁྱུངཡ་། ཛེ དཔེ་རིངཕ་ཆེར་དུདེ་མ་ཟྟ་ན་ན་ཞེས་ཀྱཔ་འྱུངམོད། བརདོ་གཉེས་པཟུང་ 
འཇུག་ཏུབྱ་སེད་མྔ་ཐུབ་པས་ཏོགས་བུམ་ཉེགོས་བའམ བསྐྱེད ར་མས པྲ་ུང་ས་གྟན་པརམ་ུརནས་གས་གབས་དའདས་པན། ཕམ་འྲིག་པ་སོགས་འདོད་ཆག་སྩ་སི་དོག་པས་ཁཆིངབ་མ་དེའི་གེན་པོར་ཿཔགསུམ 
བཞིྱསིཧ་མསྱརོདེ་བ་དན་པས་འདོདཆགས་བདེ་མེནན་སོངཁ་དང་ ཞག་མ བགའ་བ ལ་དང་མ ས་མཆན ཨཱཿྷོམ་ཕུ་དང་། ཞརལ་གཏེ་མུག 


། ཐས་ཏོ་ཞ 
པན་པསི་མུ་ིགསའག་ཡིུལ་་ཅམནས་འགགསལམས དའ ཉིས་ི་མལསདང་ྙན་་མེི་ཞངཊུ ོ་ཞིས་ས་ཡོདད དོན་གོ་བ 


461 ༄༅། _།སྒཱིམ་བལབཅོམས་པ་ས་ཁྲརྦི་དུབསོག་ས་འགག་ལ ། ཅི་ཞིག་ནའོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པརམཐོཔཞིང་ །ཧེནས་སློབ་བའི་ཟུ། དུག་གིསའོག་མིན་དུ་བྲགོདདེ་དེརམི་མོབ་པརྱསུར་བའོ། །གྭམ་ཏ་བདོ་གཤེས་བའི་གདམས་བྒཤོམ 
ཏཱ དོད་ཤུསྱ་ཧུ་ཛ་ཤན་བའིགནདམ་ཟན་པ་སོགས་ལ་འཆེ་མ་བཏིུུ་ུལཔྷརམས་མགག་ྱི་ུསཔསནྱ་སེ་་གདམ་བའྱིའཚབས་དགུ་མདགགྱ་མུལཤ བམཚམས་སྩྱོ་ྤཞེས་པ་སྟེ | རྡོཝྔའི་གཞུང་ཚིག་འདྲིས་ནི་པྱིརྲ་བར་དོ་གསུམ་པའིཉ་མས་ཁེན་ 
@; རྤང་;དེགཉིས་པ་བཞིན་རྩིས་ཁོ་ཡ་སླ་ཁགྲུབ་བ་དང་ ། གསུམ་བ་རབརྐཐྲུལ་གླའི་ཡམ་ཁྱེརགེས་སུ་བསྟུན་པའོ། །ཁརདོགམུམ་ཡ་ནདོད་ཆགས་ཡ་སོགས་ཞུག་གསུམ་ཤེས་པས་ཟག་མེདའོད་གསལ་རྒྱུ་མ་༢ཁསེས་ཁ་བྷ་གོམ།། གཉིས་བ་དང་། བདོགས 
ནེ ཤྲི་རིཁ་མཾད་བ་བ་རདོ་ག་སུམ་ཡིན་ཁ་། དེ་ལ་སྔ་མ་ག་ཉིས་སུའདོདཆགས་ཟག་མེདདུ་བྲས་བ། གཏྲིབུག་འོོ་གསལ་དུབྲས་པ །ཞེ་མངྱ་སཱ་ཁཱསས་བྲསེ་བ་གམས་པས་།སྲིད་པབཟདོའ་རོམ་པ་གཉིས་པ་འདིཌཡ་བདེ་ཞུལམས་མུ་ཡེན་པ་ཧྟེ་ །དེས་ནཐརདོ 
གཉིས་པཁིཉམས་ཁེན་བསྟན་པའོ། །འདིདོན་རིམ་པསན།ཁོམབ་དང་ནྱི་མ་པན་ལསའདགྱ་རལ་ཟ་གཉིས་མེད་བུངའདག་ཕྱགྱ་མཆེན་པོབརྒུས་ར། །ནང་པོ་ད་ཟུན་མོངབ་། འཁོ་ར་བ་དངྱ་སང་འདས་ཏེ་མཐལ་གཉིས་ཁས ་རྒྱལ་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གུ་གུལ་པ་ནིལར 


462} དེདང་པོཁིཏ་མ་ས་ ནྱི་དངོས་ཁྲབསཡིནམ། དེང་མ་བནགིས་པ་དང་གཞན་གསུམ་བཅམ་་བཟླུནས་སཔ། བཟདདངཕོརམདེ་ལ་གིསྔ་༡འྲབས་ཚ་ཐབའངག་ཏིདྲཐན་མོ་ད་ཐཊ་དགོས་པཁིཡིར་དངཔོདབབནམོངསཞེསགྲ་མཁས་པ། ཡ་བ 
༦ རླ་གབ་བ་ཨོགསྦྱ་ཀི་དནནོ། །སེ་བ་བཅུན་ཐུག་དངབོ་ཁ་ཁགས་ནྭ་ཉག་མ་ཁེགསྭ་ས། ེནས་བརདོགཏིག་པའི་གདམས་ངག་རྒནོམས་ཆས་གོབ་བ་དང་མོ་གོབ ་བཟི་བ་རྟབུའྱག་རབདང་། ཏིམིཁི་འྲག་ཁ་བ་དེ་མ་རྟོགསན 
ཞེསྱ་བ་བཁ་སོགས་བའི་གསཁ་བེདདེ། གོ་འ ཤད་བ་སུར་བརདོ་གཉིས་པའིཉ་མས་ལེན་གསུམ་པརྡ་ ཕམ་བས་སྩྱེ་བ་ལན་པའྱི་མུ་ཆགསྣ་མང་གིས་ཟཛས་པ ལིལགམ་ཚོགས་ཕམ་ཆར་འདུན་ཕག་དངཔོ་ལ་ཁགསྲཐུབནཇགོྲས༔ གེག སྱ 
ཟླ་ནམས་སུཌང་ཁགས་བརླསཱ་པས། བདུན་ཐྲག་གཉིས་པ་ཁ་སོགས་བར་ཡང་གནམས་རྒྱུནདེ་ཁ་ཤོམས་པ ་མས་ཟུཔའཇུག་འུགྲུཐ་ སས་ལ ཊ་སྙན་ནོ། ནོ། །འདྲཿ་སེྱ་ཅེས་གྲ། ཅེས་གྱྭསུས་པ 
གནུན་ཟག་དངབོ་རལྱ་ཁལེནབ་ཡོདོ་བསྔ་སེཁ་དཔོས་ཕྱ་བསྲཀརྔ་མོད། གདམས་བག་གིས་རྩྱེབའིརྒྱུ་བཀག་པ་དང་། རྒྱེབིརྐྱེགམི་གཉེད་ནས་མཉྩེས་པའི་ ནིན ཆར 


463༄༅། །སྲུག་དང་པོ་མྲ་གུབ་ན་བྱརོན་བ་མི་ལོད་ཡིན་ལུགམར་མངྦཐཱ་བ་ཡིན་ལ་། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལས་བླ་ཟོག་བཿ་ཤེས་སོ། །ཁོན་བརདོགཉིས་བརདེའི་གདམས་པ་ཧམས་ཁེནྱ་མིས་གོམ་བ་དང་།གསུམ་པརགཏིས་བའི་གདབས་པ་ཏྭམ་ 
ཤྱསིྦ་སོམས་དེདག་གི་ཁད་བརཅི་ཞེན། ་མ་ནིབ་རགྲདྡ་གུབནས་ཆེརམ་སོང་བའྟི་མབས་ཡིན་བས་ཉིངའུལ་གསུམ་འཐུལ་དུམ་སོངབ་དང་། ཤྱེ་ཐ་ཡས་ཐྲག་འརྱང་བའིཇེས་པས་སྱེ་འུྱུའགྱི་རྣམ་པ་གསམདོནམད་བསོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དྲནཇིཔཏཉྒ 
ནྒ་ནུས་བྲརྱ་ཧུ་ན་ བེ ཨིན་མ་དྭདུསྔ་གོལ་ལིལས་ཅན་ཁ་ནི་ རྭསདྱ་ཀངགཞན་ཁས་དག་པ་རྣས་ངབས་སོ། །བརདོ་གསུམབ་ཞིའཁུལཚབས་ཆེ་སཨོངབ་དང་། རྫུན་དུས་ཀྱིཉྐེ་ཕའིརྣ་པབ་འཆར་བ་དང་། བཿྔཤིདྱ་ཊིཿུསྭ་ཀངཕ་པའྱི་ཉིརག དམས་པ 
རྒོམས་ཀྱ་བབགས་བསྐྱེད་མུ ། གྒོམ་ལེ་གསན་བའ་དོགཉིས་པ་དང་མཉདྲར་ཡོཕཝགླུའེ་གནས་ཐོབ་ཀྱང་ ད མ་ཝ་ལྟོསན་རྒྱུ་ཁུས་བརྟན་ཕང་དོན་རྱིའི་དོ་གསལ་མཐོངབ་ལ་ཆེར་ཐོགས་ཤེཿ ང་། མོབ་བའི་ཟུཔའཇུག་ཀྱང་ཆོདོ་རྨབས་ཅུ་ང་རཱངབའི་ 
ཁྱནནུ་ཕེས་སོ། །མ་ཁེགས་ན་ཐརདོ་གསུམ་པ་འཇ་རྐྱང་བུ༩-ཤད་པ་འདི་ཡང་ །ཧེ་རུཀ་དཔཝ་གུས་འདོད་པས། །མཁའ་ཝ་འགྲོ་བའི་གནས་མུ་འཕྱེར། །མཁའ་ཁ་འགྲོ་བ་རྟེན་ཕྱི་མ་མཁའ་ཨྫོད་ཆེའབྲི་ཇགང་ཇུཔདུ་འབྲོ་བམཿཉེརརོ། །མཁའ་སྩོནའཕྲིནི་ 


` ཚེ ཚི 


464།བཿསེཡསཞཝགས་པའིམ་ཁ་ཊེད་དོ། །བའདོ་གཟུམ་པ་དེཿགཏི་ས་པའིགདམས་པ་རྒྱན་ཐོག་ཏུ་ཚུལ་འཞིའེ་བོོམ་ནུསནུབེ་བ་སྱིམི་ཁེགས་མེད་ཏི། ] སྐེད་རིམ་དངགཏུམ་མོཁསྐྱ་ར་ཁ་སགས་པའྱི་བོཌབ་ཡ་རྙཏན་ནས་མབས་ངན་པ་བཀག་སྟེ་བཟྲ་ངཔོ. 
། བདག་བ ་ཁ་གྲུརྨམ་ པ་རངགི་གདམས་བསྟ་ཞོམས་བས་ཕནཐོགས་པ་ནི་གསུམ་ པ་ཕངྱརྔཿཤེས་གསུཝ་པའི་དེནོ་ཡིན་ཡ། མགས་ཝང་གི་ཡུལ་ རླམ་ཡ་ ི་དམཱ་ཤོམ་ པནང་། མསྱ་སདཔསོགསཞིེ་ ཆུཀ་ཤཡ་ཞུས་པྷཏེ 

༦ ཏི་ཁྲིམ་བྱ་དབབྱུ ཤུ ་ཡཁངྱ་ཨོ་་བལན ེ་བདང་།དེའི་མཁའཕོདོཀྱངམེའབྲིཔགབརྩ་ཅེས་གསུཌས་ཁ་འྲྲས་ར་བ་ྲཐ་གི་ ་རིམ་ཤགས་ནས་ལིན། མཁསྱ་དོ་མའུབ་ལའ་བཀས་པ མེདེ། 
རུངྲི ཀླག་བ་རིམྱ་ཀི་ག་འྲབས་ཤུ་ལྱ་ཐོར་བ ག་ོ་ས་སྱིདས་བང་ རྩསེདིམ་བཟིམ་ཁའ་སོད་ཚོགས་ལམ་དྲུ་གཟབ་སོགས་ནངསེས་མངའི་། འོག འོག་མ་པ་འེ་ཏིན་ལས་ཐེས་ཕརམཁལ་སྭོདོ་འྲབི་ངུའོ 





ཟླ ལྔེབ །ཞེས་མཐའ་གྲ་ྲིཐུབ་མ། དེ་སཱནལ་ཞིག་བཟསོངབསྲ་ཐོཁ་བཁམི་བནཔའི་ཙིའ ཞེས་དགོངོས་ནསྱ་ཀཔའདཊ་མ་ཁརྱ་སོདོརབྱ་པས་རིས་གདབ་མམ་ཛདཔདང་། གཤན་ཡངམཁ 
ལར མེདཔའིྱིར་དང་། གནས་གབས། ནིད པལ་ཡོདདེ། འདད་གཟུན་སྔ་ཉིས་བཅུས་པའི་རིག་འཇིན་ི་གནས་སྲུ་ེ་བ ་འཛིནི་བ་ཡོདོཔས་དང་ ] འབྲས ག་དང ཏནམངསཁབོ དངིད བ་པ་ 
མཾ སིན ྲིིྲྲྲྲི་ འན གསུད ད།།ཐེསནཱ་ཉེན་ིམ་ཞེསྱ་བ་ཡ་མང་ཚིགསྭ་སརཔཔ། དོ་ཡི་མྷ་ནམསུ་ཞས་གོ་བརྩའོ། ལི 
རྒྱ་ཡུལ ཉིམུག་འོགཡས་ནུ་ྲ་ལ།མས་བྱ་ེདིམདངྲགཔ། གདན་ས་དང་བོ ིཡིགསཔའི། དམས་ཏེ་བཁནཔ་བྟན་ལ བྲབ་མནི་དདཆགས་ཟག་ཡན་་བེ་ག 
ཤས ཟགཨྲེད་འོད་གསལ་རྒྱ་ལུས་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་ཞེས་༨ 


4€6།།དགཉིས་པའི་ཉ་མས་ལེན་ལགཙོ་འག་མུཡམ་པ་འདས་ྒོན་ཅིང་། དེ་བརདོ་གྲུམ་པའིམས་ཕན་ད་དེན་པ་ཡཧ མསདངྱལསོ།སྦྱསམ་ཆུངམའཇུཤ་པས་སོགས་གྲུསསཔ། རྡོནི་ིགཤིལྲེ་བྲཝ་ཡོགས་བརདོག། 
པ་ཁ་དགོངས་པ་ལུ་རྒ་པ་ཡང་། བརདོ་གཉི་ས་པའིཊ་མས་ལནདརྲདས་བ་ཡིན་མ།།དེ་ལུར་ཤེས་ཆད་འགེས་པསའབྲེབའྲིག་གཏིས ཐིམས་ཁེན་ལག་ ི་ དེ་དངཆརུང་གསུམ་བར་ཤངགསུངས་པྟེ། 
དས་ན་གཞུངདུགམུཿཔ་པའི་ཐབྭ་ཉིཧམས་ཝེན་འདིས་བཟདོ་གཉིས་པ་དེོསྤཀྱི་ཉམས་ལེན་་ཡངའགྲེ་རལ་གིས་གེ་བ་དང་། འགྲེལ་ཕས་དེ་ལས་བླཟིགན བརྟུན་པ་མིནེ་ལ་།དོན་དུ་བཕྲེ་བལྔ་དང་ཕྱཀ་རྒབཤཾཧིཀྦིཿཤལོ་མཐིད་པ 
ཐརད་ ྭ རར ཤར ཁཔ་ཊ་རྱ་ས་དན་དུ་ར་ཤ ས་བ་མ ཀ་ོར་བཀའ་འ་ཤོལ་བ མ། ་ཱ 


ཀཿ { ར་མང་ཕལ་ཆའེ མུ་ཙཱཤ་བ་ཡ་ཛག་མས་པས་ཧུ་མའ་ཁམ་ཙུརྩ་ས་དན༨ དཾ རཡུསྲ་གུ་ 
ལམ་ལ།ཤན་བའི་གང་ཚག་གིས་གྲ།མ་མེ་ཡོག་པ་བར་གྟཿནཏ་མས་སྲུ་བངས་པ་དེ་གུན་བརདྲོ་སོམའི་ཆེད་དྱུ་བཁ་ཁ་། དེའི་ཕྱོར་བ་ལྟ་བུམགུརབཡྐྱེ་ཤིརོང་། རྨེ་ལམ་ཐར་དོང་ཉ་མས ཐན་བའདུབ་འདི་ལས་ན །ཨུནམེནཆན་པོལིའིད་འགེ་ལ་ལས་ཁྲེ 





` 467 ༄༅།་ །བ་ཝྔ་སྐོགས་ཁ་ཆེད་དུབ ཤད་པ་མ་མཛད་དེ ཤད་པ་མ་མ་ཛདདེ། གོང་དྟཱན་པདྲ་ནམས་ཉིདྡི་ཧིཞེས་དགོ་ཐས་བས་ཡིན་ཁ་། འདིའྱ་དུང་ཐད་པ ཤདན། རགས་པ་ཙམ་དུ་། འདོད་ཆགས་ཅནྱ་སེཌཤིའི་བའ་དོམའདོད་ཆགས་ཟག་མེད་དུབསེལ། 
ཤྭ ཆ་མད ཤ་མེ ཤེས་བགེ་བ་གམུམ་དངོས་དང་། དཁིནརལ་གོངདུབ་ཤུད་བ་ངྒྱ་རམ་པ གདོ མ་་ིག་་ ཡབའཝཿམ་ཁས་ཝཱའོ། །རེལ་འདོདཆགས 
༡རཅྩ།རཀཤི་ི་ིྣ}ྣྨེཾེྣླྣླྣྨྣླ|ླྲླྲྫུྫུྫྲྫདགདིི 
གཤད་དུ་ཡང་ན་སམ་སད་ ཏིཿཛཱག་གྲི་ནམ་བཟགས་བའྱི་ཕོར་ གྱམམཐྱད་དུང་ །ཞི་སྔང་ཧུན་ལ་བར་དོ་ ང་།འདཱ་ ིགྲ་མསས་ུངཔ་བ ངདུ་མཛད་པ་སྟེ་། 
རྒྱག་སྡབ་སའབྲས་ཤུ་སོདོགེད་ཉན་པ་དཔམ་མཐུན་ཀྱ་ཇགས་གླ་ག་འབུངབ་ཇ། འཇིག་སགླ་ག་གིརྣམ་བདེམ་འཁརོར་དཛས་ུ་འཕནཔའི་ཨནིེབྲད་བམིན་ལས་དངད་ཁམ་དུ་བེདང་གཙོལ་ྩསར། །ཡའབུས་ཐའབི་སག་ཡ་བུང 


ཆོས་ འཐད་པརམ་ཟད 
468 སྱ་ི་ང་སེས་ངས་མག་པ། ད་བ བཤིན ངེ་སྟར་ཡ་ངརུཿམོིནོ་ཁད་མེད་བ་ཁ་འགིག་ཆོས་ངལླ་དུན་བ ས་དང་བ = 
ཡི ༼ ལས་ཁ་མྱ་བཨ་འདཡང་།འདོད་ ཆགས་སྐྱེ་ཤི་ཡར་དོབ་ཁམ་དུ་མྱམན། བད མེ ཀའཁ་ཡ་ཡོགས་པའི་ནྱཧིཿ ་ སམ 
ི་ོ རི ་ཆོག་གྱི་ཕུ་ རྱ གེད ཀ་ས གསལ་བས ལས་ག དམོནཔག་ཆེད མབ། བར བགམ 


པ་ཁ།གསུམ་པ་ཡས་ཧུུ་ཧག་མཁདེརགཞིརབུཌ་ནས་ལག་མ་དེལས ཤོས 
སན་བགསོག་པ་ལེངགེས་ཀྱི་སུགྱ་རུམ་པའཛུས་ཏེ་། ཁུལ་རོལ་རྩས་ཀྱོམ་ཡས་དང་། ོ་གགསྱི་གཆས་སས རར རཚིམ་ནོ། ེ་་ཚུལེངས་ ྦ 


469 །༄༅། ཚེལ །མེད་པའིམེད་དུ་འགྲེ་གཞེས་སོ། སད ུ་ོམ་ལས་དོ་འོམ་མངོ 


རཏ ལས་ག གོ་ས 


ལྟ༢ཏ།ཟམ་ 


ཁྱ་གགནསྣ་གབསྒ་ཉྷ་སྐུ་ཐུམསའཆན་བའྱེ་གུ་ཡུས་མུ་བ 


ཆོསཀྱི་བགྱ་ཧཾ།ཆོས་མཿེ གོ 
ནྭ་མོལ་ནི་ཕགྱ་ཆཱཌ 

བིས བགས མ་འ མ་བུ 
དས་་བ་ཡང ག་མོ ཟུད །ཟ་མཁ་ཿ 


470 ངམེདན་ཆི་ཁས་བྱུ་ཨ་བབསྐེད་ཀའབས་ཁཞང་མི་རུབའྱི་ཡིའྱ་མོ། །སདྱ་ཐས་ཧི ཁམས་ོང་མིལཨ་་ཞིང་།དེ་ལང་ཁོདད་ ཁ་བནི་ཆེས་རྟེ།རྨིཁ་མྱཉིཆས་ཉིད་ཉིསྤ་རོམ་བཏུབ་བས་སོ། ཀྲལ 
སྐཕསདཔའམ་3མས་ཀྱིའེདོགསལ་དུཿ དུ བ་བནི་ལསམ་གཏན་དུཌཝ་པ། (འོགས ཁ་མས་དོ་ིའིདོགསཁ་ད་ནི། ༤༤ གམས རཤི་ལས་ཀྱི་ཝུ་འམ་གེཙོབོ་ ང་ཉམས །ལམ་ད་་ལའིདྱ། 
ཡས་པས ཡོང ིནཤིསིོམ་འས་ལྱགལ པཔ ནི སས ཞེན་པ་བ སི ཞི 
ཅིས བ་སཱཝ་ ཕ་མཀླམ་དངབཿ, ཞི་རོམཉམ། ཆགས་སྡ་ང་དབ་ངགསཿ པཔ ཡ ས་ཡིད གས་ལྡང་ག ཝ་ས ཉཨུདངབ ཞིཕངོམཉམ།༔ ༢འནདོད་པ་ 
རཱ དལཆགསས མས་བ [ཞེས་འབྱུང་སྟེ ། ལ་སམ་མཛོན་པཆགས་སྡངེཨུཌ ཉྩི་སྣཱ་བབ་ཐམས་ བམམི་དམ་དུག་ས། ཁྱིགས གེ མས་ལས འཤིམེདནཆྲག 


471།༄༅། །སྡངབཟློགོ་དཀའ་བས་སོ། །ཆགས་རྟོག་གསུ ཤ་གསུམ་པའི་དཔདས་ཀྱི་ཉམསྤ་མོངདང་བྲསེ་བསདག་པརྨགབས་ན་སྡང་བའང་ཆགས་པའི་ཉེསོ་ཆེན ཆེསྤ་ཉིས་ཨིན་བས་བླཟོག་པ་འགྱུར་ཏེ་། ཐོརྭསྐེན་མ་ཁཿ ལ་རགས་དཤིང་པ་ལ་ 
ཤཱ སྦྱང་ཤིང མྱགས ལྟ་ཤུའོ། དེ ན་ཆབ མསྦྱསངདསའདད་ཆགི་ཆོསཆསའདབསཔས་ཆོྤ ཚི ཡད་ུསྦ་་མའྲི་ཕྨཱཱཌྦཾཿམིང་། ཆགས་མངཤིས་བཟམས་པ་བ་ 
རི་རྣམ རོག་ཐམས་ཅདྱ་འཔྲད་པལ་རཿཞིན་མེད་བརླ་སྒུ་མའི་དག་ཉིད། ལོགས ཉེ བར་དམས་པ། ཙའེས་ཀི་གཙོཐོ་ཡིནེ་པས་སོ། ྒདགི་ཚདོིརམཁངོི་ོསམསགཉི། 
2 རདབ་གཉིས་མེདལེཤེསཀྱི་ཕིརྩ་ཕགཆེན། རཀྭ་མདཔོ་དཔགཉིས་པའི་བཉནདོ་གོ་བ་བརདོ་གསུམ་བ་དང་། ཉིམ་གཉིས་ལོརདོ་གཉིས་པ་མ་གཙོ་བའོ་འཇུག་མོད། ར་མ་གཉིས་བོའང་མ་མཆཿས་གཉིས་བལའཛག་ཅིང་། ཧུག 
རྒྱགསུམ་བའངབའ་དེ་ཕྱི་མའི་མབརྐང་གི་ཉམས་ཁེན་དུའཇྲག་རུཿཔེནེསྱི) ྱ.ྱ་ཿཞིབན་ད་ཡིཿཁུགགོ །ཡི་ར་ཁར་ཡིན་པས ་བརྔམ་དོར་འདའ་བ་ཞེས་གསུམས་བས་མདོ་མ་བསུན་ནོ། །ཕར་ཡྱིན་ུ་ཐར་མ་དོར་འཔའ་བ་ཞེ་བ་བགན 


2 €= 


472] བས༣༣དོཊམ་ྱྱེཿའགྲོ་རོསསུ་སོང་བནི་ཝགས་སྤུ་རས་པརའཆདཔ་ཡམདོརབསན་ནུའགོ་བའོ། །ལྔ་པ་རིག་ཅརབ་བྱ་ོད་ཚོགས་སྱུ་བུརབམ ། ལམ་སྩིའི་གེགས་སེམ།]ཀ་སྨྱོད་ཚོགས་བྦྱར་གྱིགད་མས་པག །ག་བར་ཧྱ་ནོ་བསྡུ་ 
གསུམ་ལས དངོན གརུམས་པ་སཱིཿལ་གེགས་བསལ་ཞེས་མདོརཔསྟན་། རུ་བླུག་མ་ཡན་ལག་པོ་དགུ་ཡིས། །རྡོ་ཚུས་ཀྱི་ུལ་འཁེར་གཞིད་དའ་སྦུན། །ཞེས་རྒྱས་པ༣༠ ཤད་པ་ལ། བརྐྱེན་རིམ་གཏུམ་སོ་སོགསཞྐས་བཙམས་ཏེ་ལམ་འེའི 
གནམས་པ་ཡྱི་ཁ་འཇུག་པའིགེགས་མཁ་ཐྲབས་སྟོནོ་པ་ཞེསལྡོམོསཝསུ་བཤད་པས་གྱིར་བསྟན་དོང་། རྩ་བུ་དྲུག་སོགསའཁུལ་འཁོརོརྱེས་རྡོ་རྫཡས་ཀྱིརྩ་མེདུན་འཕྲོལ་ཞིང་ ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་རླ་ངགནད་དུ་ཚུད་པ་དང་ །ཐིག་ཁེའི་རྩལ་ཆེན་ཕྲརབ་ཁ་ 
གནདདུ་སླུན་པས ་གེགསའདུག་རྟུ་མེད་པའཨ།བཅིང ། ཞུགས་ཟྲིན་བའང་འཆེས་པས་ཕེལ་དགེས་ཞེས་བལྟེ | འཁྲུལ་འཁྲོྱ་གིས་མཚོན་ནས་གེགས་སེལ་ཐབས་གཤན་ཡང་འཕཝལཔ་ལ་། དེས་ན་དངོསདཡུགས་ཉི་བྱེ་བྲག་ཐོ་སོར་གོ་ནུས སུཐསྟན་པསྱརཱ 
བ-ཤརདེ། །དེ་མཁཁུལ་འཁོརནི་] མཱ་འདྲེནཔི་ེའཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྒྱོགས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོརཤས་དེ་དའི་གཞད་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་མོ་བགྱེད་པ་ཡ་བརྗོད་པ་ལྟར་] ཡུས་ཆུང་གི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འགྲོམ་བའི་འྲུམ་སྟེན་བ་ཡ་བྱ་ཞིང་ ]རྒྱལ་བགོངོམས་འཁུལ 


473།༄༅། །བ་མེ་ཤེསྦ་ི་འཁར་མརྩོ་བངོབས་ཁྲགུ་འཁེམཞེས་གསུངས་བ་ཡ་བདོནདཉིན་ཡིན་ཏེ ཤིམ མས་ས ྡསི་བས་ 
ཿི ུམ་ཏིྱི་ཉེཉབསིབསོགས་ཡིན པས་ད ་སིགུམམཁརལམ། ལུསརྡོརྗེའྒྱུརབའི་འཕུལ་སྟོན་པས་ྱ་ངངོ་] །འགྲེམ ་བར་།མི་མཐུན་ཤོགས་ཁས་རྒྱམ་བརབ་ིར་འཇུག་པའི་ཚུཁ་དང་འུ | 
ཙུ སེགས་ཞཇངག་ཚུལ། ཞགས་པའི་ཆུཧོ་གིངོས། དེསེལ་བྱེད་གསུམ་དུབྷསན། གདམས་བཤྲ་ཤོས་ནུས་ཀི་གེ དྲིག ཉྫྫྫྫྣ༈ཌ༈(༈ོ ྤམགསུཊ། 
ཝཾ མ་གེ་རྒ ་གྱགནོ་ལག་ཤིལ་༠།ཡུལ་ལཱད་སེམསྭ་ཀིམ་མཆོནཁྱུན།།ཞེས་ཁུམ་འཁུལ་ལཁརསི་གོ་བཞ།ངག་ཏིངངའཛིནསི་གཡུང་ཡཱད། །སེམས་གཉིས་མེད་ཐུག་ཐདི་མཆོན་བླསན་བ་གསུམ་བསྟན་བའི ། ] དབའ་ཁོ་གཡུམ་བུཞུགས་ནས་པ་རོལ་གཞམ་པའི 

ཙཱི འྗེ་མབྟན་པ།རལ་འྱབ་རོབ་གདམ་ས་པ་ཁྱེ་ད་པརྱིས་མི་མཐུན་གེགས་ཚོགས་གཞིམ་པ་ཡ་འྲག་བན་།ཆུམ་གནད་གཙོ་བོརྱསཁལི་ལྔཐས་བལོརནིགོརྭལ་ུ་ཉེ། གོ་ཡུས་སྟ་ུབྱོན་པས་བསྲུངབ་བཞིན། འདིཡ་བཡུམ་སྟེ་ངནས་ལླ་ཿ 


474| ཆུས ལ་ནག་ཕཿྱེན་ཕས་ཏེ ། །གཅོ་བོརྫར་ ་མཚུལ་ བ་དུ་༢༣བྱེདམ་སོགས་ཡིནམོད། དྲེའི དའྱི་རད་ནླ་དུངསེ་མས། ༨༤༨༤ ང་ཕན་འདོགས་: ་ནི་རྱིས་ '༡ང་ཡིན་ནོ། ། ཕག ་གིས་གཡུ། ཁ་སྤྲད་ཅེས་ བལ། པག་གི་འཇབ་ཞིནེ་རུངཚོགས་མོག་འཁུགསས་རུར་ཧྱིགིནོ་ནམགྲ 
ཀྱིམཐིམ་ཕོ་ཉི །ཞེསྔ་པུས་ཨེམས་གཉེས་ཀ་ཁས་སུ་མི་པུཿཡྱྱི་སོན་ཅན་དུ་བེདཅིང་།གེགས འི་ཆ་མས་ན་གཞན་གཉིས་ེ་བར་གར་ཇས་དྲ་ངོས ངས་འཛིནེྒྱགཨུལ་སྤྲོད་བདངོས་ལྟ་ཐུའདིཡིནེ །སྡོད་ཁྲབས་ཡུམ་འཁྲུལ་འཁོརརི་གོྱེནོཔ་གཞིར་ 
གཞག་ནས་སེལ་བབས སྣ་ཚོགས་པས ཤྩོན་འཆས་ཀྱི་གཡུལ་འབབ་ པའོ། །སེམསྭ་ཀེ་མཚོན་བླསན་པནི་གཡུལ་དུཔ་རོལ་པོ་དམེགས་མེད་ཟེད་པ་མཚོནྲ་ཧིས་ལུན་བའི་མྱོར བྩརབ་ལ་འཤ་པ། 'ཀུར་གེ་གས་དྡེ དུན ལ་ནུ་ཞི་བ་ དངྱ་ཉིས་མི་ལ་ངཔརྱ་བཱ་དཝ 
མ་སེམས་གནད་གས་ཆ་བརྟ་ནོན་པའོ། །དངོ་ཡ། ྒོ་གསུམ་ཁྲགས་བྱདད་མདཔའཁོརལོ་བྷཀོར། རྩབྲ་དག་ཡ་ཡ་ན་ཡག་སོ་དམུས་ཤོསད། ཡུས་གནེདག་ཚོགས་འཆུན་དང་བཅས་ལས་མུམམ་ཡེ་པས་པ་དང་ རྱ །ལཱ་གནནྱ་ཐཱསདང་། 
སེམས་དམིགས་བས་དམིགསམེད་གངརུང་གིས་མ་ཡེཿས་པ་གྷེ་དྷོ་ཉལཡུཿ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེཔས་མེད་ཀྱི་རེས་པ་ལ་གཅིག་རྒྱ་གནས་དགོས་པས་སྒོ་གསུམ་ཞེས་གསུཿཨངི་ང་། ཆུས་ནི་རྩ་ཀུལ་ཁའ་མ་མཉེན་པའི་དན་དུ་རྫས་ཀྱི་ཁན་པ་རཊས།འ 


ཤོ །ཤིག།ཤི་སྭ་ཁུས་དང་ ། ཁ་མས་གམོ་བའྱི་ཕིར་ཟས་ཁྱ་དུད་ཅནརྟན་པ་སོགས་མཐུནྭ་རེན་དུཌཧས་ནས། ་གཞིཡུམནགསིུགལསཇསགན་མྱནར་བོམ་ིའརམ་ོ་བི་ཁྲ 
ཏཱ འཁོརཏ།དེ་མངྱར་བདཱ་ཡནཡགསོ་དྭག་ཁས། བྱུནི། སེང་གྲེའ་བ། གང་ཆན་འགྱིངབ།རྨབ་འཐུམབ། ཉུག་སྩོ་སུག་པ །ྲ་ཐལ་ཟླསམ་པབ་ྲོརངབ་ཞེསཔྲ་ནམས་དང་། རབ་མཚན་འྱུད་བ། རིའབ་འྲལལ་མཁརྡོན་བཞི། ན་ཞིང 
༤ ཞྭཁུམ་འཁོརྡོནམ་ཤཞི། རོད་སིལྲགལ་འཁོརྨ་རམ་བཞི།།ེད་པའིལྭགུཁཞའོརནམ་བཞི།།ས་འཐུམ་འཁོརྦོནམཛགི།ཞེས་པས་ཉེརག་ཅིག ། །མྟ་།ུ་ོན་བོ་འི་མུམ་མཁོབགཅག ། །ཡུཊ་ཤནད་ཐོ་ངསའི་ཁྲ་ཞུབ་འཁོརཟཞི།དོདབཅོག་ 
སཾ) ཟྲབས་དཿབ་པའིཞཁྲུགཞཁོར་གཉིས།བྱིང་རྒོད་སེལ་བའེ་ལུཁུལ་འཁོརགཉིས་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་འཁྲུམ་ཡཆོང ཞེ་ལྭའུལ་ལཁོཿགཉིག །འགྲོ་བཞི་དུས་ཀི་འཁུལ་འཁོར་གཤིས དིད ་ 


བསྐར་ཕགྲ་གཕག་བཅོྱད་ལ།།ཞས་ཕྲ་རམས་མནནཔས་སོ་དོགཁོ། །གཉིམ་པ་།ད་ཁ་སནངྱལདབརཆདའྲགབའཁེ་ོག་ནདྲབལ་གེགས་བསལ་ཁོ། །ཞེས་བྟན་པའི་ནད་པ་སྨ་ནདཔད་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་འེ་བཞ་ངོས་གྱུངནཁོར་ལོ་བཞི་ཨིས་འའ 


476]}མམ་ཁ་། ཞེས་༧དང་། གཉིས་པ་བག་ཏིངང་འཛེན་གྱི་གསུལ་སྦྲད་པ་ཁ་། ནད་མཚོ༧ྟམས་སླནདྱད་ཀྱི་ག་ཡུལ་སྤད་བ་དང་། ཐར་ཆད་པ་བསུང་བལེའཁོ་མཡེའི་གཡུ་སྤད་པ་དང་། གནད་བྲལ་གྒོམ་སྐྱེན་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ག་ཡུ་ཁ་སྤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ས་ཁ་ 
སོ་གམ་པའི་ཞེས་ཏེ། མྨང་གེ་རྡོ་གངབའི་ནད་མེའི་པོར་ཞོས་ཕ །ཆུའི་རེབོད་ཀན ། སའི་པོའདུས་པ་སེ ། དྡོ་ནམསསོ་ཡོརྟཏགས་དཔད་ཀིས་ངོས་གུངནས་རེ་རེ་བཞིན་སྩོདོལ་མ་དངྱསན་དང་ི་ངངེ་འཚཱནྱ་གྱི་རམ་བ་མངཕྲོས་སེཁ་ཟས་འཁོརོལོ་བཤི་ཡོས་སོགས་། 
ཐབས་སྱི་ནུམ་པ་ཤཱམ་ནིའཁེར་ཁེརབརྗོད་དོ། །རོམཉམ་པནི་། བད་ཀནནད་ཀི་ཝང་དུསྦ་རུའི་རོའམཁ་བས་གཞུན་ནམས་དང་ཆམི་ཧོམ་པ། དེ་ཞི་བརྱ་བས་ན་ཚོད་སྟོམས་སུའྱུར་བའོ། །བླས་བའ་ཁེརོནིདཡིགས་བདང་ཛམ་ལ་སོགས་བའིའོ། 
གནད་བལ་གེགས་བསལ་ལ། གནས ང་དདངའགམ་བཨ་བབས་འིགསུལརུད། ཚུ་མཱངཐཱག་མཐོངདང་འགེལ་བལ་ཤེས་ཐབ་ཀི་གཡུལ་སྨད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནོ༽ ཐབས་དང་ལྡན་པས་པི་མཛསྦ་སེགས། དང་ །རྒོམཔ ་ 
གནད་མ་ཟིན་པས་གེགས་སུ་གྒུན་པ་ནི་གནད་བྲལ་གེགས་བསལ་ཞེས་པ་ཡེན་ཤིང་། དེ་ལེ་གཉོས་ཀྱི་ཟྫ་མ་ཡ་ཡང་། སེརབ་གདོང་བཟློག་ཏུ་བསལ་བ་དང་། གཤེན་པོ་བྲུག་བྲད་ུ་ཕས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲ་མ་ལ། ཕྱིང་རྒོདཀྱི 


. 477 །ཧ། ྒ །གཉེན་བོར་མིགས་པའྱི་ནམ་གངས་འགའ་ཞིག་རམོས་ཤིས་པ བ་༡ ་མ་གླི་ག་མཛུརསོརས་ཀིས་བལ ུ་བྱེན་པས་པོ་ ཕི་ཝྭ་ཐཱ་ཞེས་གསུངས་མ། སོགས་གླས་གཏེན་བོས་ཐུག་ཟྲ་ ཕྲད་དུ་བས་ཁཚུཌ | 
ཏཾ དེ་ཁ་ཤནས་ཟས་གས་།གྲོག གས་ནུས་མུ་ཁ་དང་བྱད་ལམ མ། བརློམ་གྱི་9#ིཿ ཞོ་ཏེ་བརྒྱརྐ་ངོསོ་གཟུང་སྟེ ལྷི་ཨདས་སེ་ཡཔརོ། འི་།གཉིས་པ དངསས་ས 

ཤུ དངལ་ ན་ཁེགས་པ༧་ཤེས་ནས་ཡུས་ཀྱི ཀྱི་གནད་ཁ་ཤི་ཨ བླ་སོག་ས་བརྫིས་ཞས་རྨུལ་ཡྦུགས་ཉྱ།ཌུུ གུབབཞིའླ་མངས་། ལྟེ ་ཝ་སོགས་སྟོངོལབུཅས་ནས་ན་ ཨ་ཁིདྡན་གེགས་འྱིམེ་སོག་ས་བསལ། ཞདུ་པའྲིརླང་ཤེས་ཏིང 
ཟྲོལོ་ཨཱན་པ་ལྟ་ཇུས་བརྒྱད་ཕོ་ཐས་ལ་ནས་དངུཡཆུ་ཉུར་དྱད་བྱ། དངས་མ་རམུཐས་ཞས་ གཉིས་བྱ་རླུ་ནང དོང 

ཀླཀེ་ །ལྷག་པར་རྒྱམ བོརིགཨུམ་སྦད་པ་གསུམ་། ‡ླརདྣྩྣྫ ཆར དམངབྱོལན་སེྱ་སི་ྱད་ཁན། གའ 


478 གྱི་མུུད་ལེན། འགྱུང་བཤི་རོ་ཧམས་གནད་ཀྱི་ཟརད་ལེན་ཏི་ཝ་ར་ཨོདོ་པས་མཐན་སོརྔ་ཇྫས་ཨོགས་ཝ་ཞེས་གསུམས་ལ་[རྱུ་ནལ་ནི་ཤེས་རབ་ཞེས་བསྔ་པྭ་རུཔྷགག་མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་བསན་ཏེ ། རྣ ངྷ་གྒོམས་བ་ས་བདེག་ས་ལ ལ་ཧ 
མཐོང་ཕུ་མཐའ་ཡས་བྱ་རལ་སུངབའྲི་ལཱུལ་ུ་གཤནལས་ལུག་བརྡ་ལུང་བྱམུའྲབས་དང་བཅུས་པའི་གིག་སསལ་བས་ཨིན་ལ། འདི་ཡ་ཧྙིནངགི་གཉིས་དང་། ལུག་བརྩ་ཅི་ཞེ་གྲུ་སམ་ཡོདབ་ནྲི་གུ་གཅུམ་ི་གངས་ངེས་ཁུ་ས་འདིར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་བནང་ཉིངའཛིན་འཁོརལོའ་གསུལ་སྨད་པ་ལ] འྲྲགཉིས་ནོར་ཁྲ་ནྲེའ་ངོས་འཛིན་སི་གཡ་ཡད་པ་དང་། རྒ་མོ་སྐོག་འདོན་གྱི་གསུལ་སྤད་ང་གཉིས་ཉྱི༽ དང་པོ་ད་སྟོན་བ་ཁ | ཝ བས་བ 
བཤད་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གིས་པ་ཁ་ཨུང་། ཉི་མུསྦ་ཀི་གཡུ་སྤད་པ་དང་། བརླ་རང་བྱདད་ཉིས་གྲུལ་སྲད་པ་དང་།ནང་ཏིངཔ་འཛིནྱ་ཤི་གཡུལ་སྨད་བའོ། །དང་པོར་ཁ་ཤི་མསྭ་ཟ་བྷ་ཇི་ཡ། ཟ་བས་ཏི་ཨྲ་ཛོ་གོགས 


ཨུས་གནད་ཉྱི་རྣམ་འགུལ་འགའ་ཞིག་རྟོན་ཕསཿཡུས་ཀྱི་ཟཞད་སོགས་གསུངས་ཤང་། རྫུས་ལྨུགས་ཀྱཁཞེསེངགེའི་རྩལ་སྦྲགས་ལྟ་ཚུལ་དགོཕས་སམ་སྷམ་ལྟེ་བརྟག་གེ །བའུརུང་འདུད་ཀྱི་གཡུཁ་སྤོད་པ་ཁ་ཝེཊ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ ¡ 


479 _ །རར་གཡུལ་སྤོད་བ་དང།ནཚབོགསཏདོགིག་ཡུལསློད་པ་གཉིས་འུྱུངབའི།དངབ་ནེ། ནི འྱཞྲའླཱི་ནབ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྟོ་ངར་བཅས་ནས་ཞེས་བ་ཏེ།།འདིཁ་ལྟེ་ཐིངལ་སོགས་པ་འི་ཚེངོརས་གོགས་སམ 

ཏི གཞན་ པརབསམ་པ་སོགས་ཡོདཔ སསོ། །ན་ཚ་བོགས །དོནནི་ཧ་མ་དོའོ། །ན་ཏིངང་འཛིནྱ་ཧིགཨུཁ་སདཔྲནི། ཐི ཐྲིགེ་ལེ་འགགས་པ་དང་། །རྨ་འཚྱིམས་ ཕས་གཟེརཞིང་ནབསོག་སསེམ་བྟ། སེད 

ཧུ སསའ ལ་པ ན་ལགག་ད་གདས་ད ས་ཤེས བརྩ བཞི་ྱབཔ་ིཤསཞས་བ་་འ།  གནས་ནྲི་བུམསེཁྭ་གོོམ་ནགནས་། །མསནི་བ ཤངལི་འྱབཔམ་འཕེན། །དང་། 
` 


། །ས་ན་ལུཙ ། 
བང གས བྲལ སིི ་ཡ་པྤྱར། །མསི་་འཇུགཁྱ་ས ར་ན ེསབཔལ། ཿན་ཁགྱ་རང་གི་ ཤི་གནས་དང་ལས་མ་གྲསཿས པ་ནིཞམ་འཕབས་ནུ་ལ་བས། །ཏིང་ཛི 


རབྲ་གཡོཞེས་བཞང་ ཆུབསསོ་ཁྷ་གོམ་ཐབས་ཏིང་ིནར་ོོཔདེཡ་སོགས་པསྦྱ་སོནོ་ནམས་རངསརྡ་གོཁཅེས་པ་ཡི་ན་ས།དེ་ཡང་། ོམ་ཐབས་ཨ་ལོབའབིདའཛམ་བ།བདེབའདནདེ་ཞ་བྔོལ།།དུང་།།ོོ་ཐབས 
རྒྱ་མཚོབྲག་ཁ་གཏད་། །སྐད་པ་གཡས་གཡོན་གབས་བྱང་། །དྲོད་ཆེན་འདོ་ །དེ་ལྟར་བྷཧོམ། །བརྒོམ་བྲབས་འངཐྲངཤས་ པཕྭ་རླད། །རྟག་ཏུམརལ་བརྟཾམཚུལ་9། །བདེ་བུས་མ་ཁྱབ་འདོད་ན། །ད་ཝུར་ཡང་ཡ་བབརྒེམ་བར།། 

ཐབས་དའིདབང་པོ་བྡམས། །རླུང་སེམས་དྲབལ་བཉིད་དུག་ཏད། །ཧོ་པཉིདའདོདནདེ་ཉར་བོམ། །བྒནོམ་ཐབས་སེངགྲེ་ནམ་ཕོལ་བྱེད།།ུས་གནད་ཆནས་མཧུསྒེ་མ། །རྫུ་འཕྲུ།འདོད་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ། །ཞེས་ཐུརསེཁ་ནས་ཁྱ་བྱེད་ཐར 
ལ་མམ་པས་གསུངས་བྲནམསས། དེ་དགྱ་ཀུང་ཏིངཔ་འཛིན་ཧིས་གཡུལསཔད་པ་ཞེས་པའེས་བཅད་འདེར་འཕྲུའོ། །ཁུད་པ་རརྒྱལ་ཁོའི་གཡུལ་ལཱད་པ མ་གཉིས་ཏེ རྫོན་བ་ལྟར་མཐུན་བྱོལ་གྱི་གཁུ་སཱད་པ་དང་། དབུམ་ཆུ་སྟར་གནད 


ྱི་ག་ཡུལ་ཡཱད་བ་གཉི་ས་ཀྱི་དངབོ་ནོ། ཨྨནབ་ལྟུ་ཐུས་བརྒྱན་པོ་ཐསལ་ནས་ཞེས་ག་སུཝཊ་ཕ་འདི་ཡེན་ཁ། བརྒྱན་ནེ ། གདོན་ལ་ཟྱུག་པ་བྲུ་བགླད་སྲོས། །རྐྱེན་ཁ་གྤེན་ཉིད་ནམ་མཁར་བ༈།ནད་ལ་ཁ་རྡ་མས་ལིལ་བུ་ཨྨན། [ཟས་ཡའེ 





481༄༅། །ཞོག་ཨ་མུར། །དམ་ཆིག་མ་ཤུཿ་བཿའསྒུའ་བརྐྱར། །གྲིབ་ཝ་དབེན་པ་མགཙང་བར་རྒྱད། །དེ་ཡ་དཔའཧི་བའེདོ་གསལ་སྒེམོ། [ཞེས་པྣམས་ཏེ།།འདི་རྣམས་ཐྲིག ལེའིགེགས་སེམཉིད་ཏི། གདོན་དངནད་ནོངས 
, ཀྱིས་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བོའོ། [ཕྱི་མ་ཁ་བདེ་བ་ཆེདྱེས ་པས་འཛག་ན་དང་བིང་ག་དང་། ལྦིབ ་ལེ་གཞས་ སྲ །དཿཡུ་ནར་གནད་ཀི་སས་ 
༥ སྡད་པ་ཤ། དཔས་མུ་སྟར་དཔྱ་ཅེས་པ་སྟེ །འོག་མསོགསཔར་པསྱིལ ད་ལ ས་བར་ིན སམབནི་ཡམ་སུ་མི་རུབའིདཔའ་ཆུཕན་བྭལ་ཧུས་བས་ཁ་ས་འ་དའྱར་ཁ་ུ་ཡུསསོ།།དའི 
_ ༢༡ ཧིནདཔས་མ་བླསབས་ནྭ་སན་ནམས་སེལ་ཕིརཤུས་ཏེ། ཚུང་ཚངཔའིལ་ནས་མ་ཕྲོབཔཁམསྱི་ཟེ་ཞྱོར།།ེའ་བློརང་གིཤམ་ཡིས། །ཐིས་ལྕེནལབོ་འྲི་གོས།། $$ =÷ ཞེས་སོ །འ་ནས 
བོའི་ཡིགེ་བདུན། །སགས་དགོདདེཿཉིདྱ་སིས་ཏ། །ཤི་མའི་དབུས་སུ་འསམས་ནསཞི། །ཞོངགི གི་སྟེང་ཅུ་གཟླ་བར། | ཤེལ་ཀྱི་རྣམ་བ་ལྟ་བུཌནི། །ཞད་རྱིས་གཞུངམ་ལ་བརྟན་པརྱ། ཞས) ཕྱོགས་བརུ་རརྣམ་པའའཀྱེར་བའགྱུར།། 


ཞེས་པའི་བ དོ། །བྷཉན་ཕརྱ་བས་ཡོོགས་བུ་བཞེས་པའི་བར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཐངགཅམ་གྱི་ཡོད་ཡནི། །ནད་གུན་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནད་ཁས་རམ་བརགོལྱ་སུར །།རེན་ཀའི་ཨུ་ཀྱི་ཟ་བ་འྲ། །ཟུ་བའི་དབྱུས། 
དེད སར༽ །ཤད་ནམས་ཨུན་ཡ་དགེད་པརབ། །མས་དང་གདོན་སོགས་བརེད་བེད་དང་། །གཟེར་ རརྲཾེིང་ 
ཅེགས་ནདྲ་ནམས་དང་། །ནད་ཞུན་ཐེོམ་མེད་པརནི། །ཟུ་གཟུགས་ཡི་གེ་བས་མསན་ནི། །ཞེས་བྷམས་སོ། དཔའ་བོ གས་སེམ་ཨྱེ་གདམས་པ་ཤམས་ཁེན་ཆུས་པའི་གངཟག་གེ ཡི་གེ་འ 
ཐས་སེ་མད་པང་། བདུན་ནེ་ཁམ་ སཟིག་ལེ་ཉྟེ ། ཤ་ཡས་ཚག་འྱགུའ་སོགས་ཏྱིམ་ཡུ་ ཟླཟུང་བདུན་ཕ་ཡན་པས་སྐྱེ་བ་བ རུན་པྲའ་ཡ་པབརྗེདོ་པས་སོ། ]སྔགས་ན་རུངསྟེ་ཆླ་ ག་གས དབེར་མེད་པས དང བྲི 
ཨེ་པཤེསྱ་ཀླི་དང་གི་ ྦ 


ཿཔས་དྲམ། གཟུའཛིན་གྱེ སྭ་ཀྱང་ངམ། སྟེ་ཇཱརྨང་གེས་རོ་མ་འབྲེལ་བཏའ } འོགླ་དུང་གསྐ་རངམ་འགེལ་ཁངས་སོགས་ཏེ ། དེས་ནརྩའི་རྣམ ༨བྱམང་པན་རྩནངདུ་ཉྱོད་བའཆྨྔ 


༢83།༦༄༅། །།བཞག་པའྱི་ཕིརྦ་ཅགས་དགོད་པའི་དབེ་བ་ཡས་གུལ་བཏིན་ནི་གེགས་ཞྱབ་ངབའི་གཞི་དང་ ིང་། ག་བསས་གེགསྱགདང་།གང་གསགེགས་སེལབཡངདྲིདམསཉིན་དཙས་རོསའིན་པེ གིགས་ཞུ་ 
ཡི ིི་ྱི་མསམསགདད ང་བ་ས ་ལེར་འདུབས་སོ། །།།གང་ཡས་གགས་མུ་འགུརབ་མངྱ་པྨ་རུ་ཐེག་སེམསཀྲི་ སྟེཔདུགནད་འཆུགས་པ་། ཌོ་ན་དང་། གངགེས་སེལ་བཡང་རང་རཔ་ག གནན་དུཛད་ེནས་ག། 
ཨི ཉདྱཉིས་ཅེས་ཞཱེ་ལ་ཏེགསུམ་ཀ་ཡངྦ་ར་ཨོགས་ཉིདྷ་ཀི་བེདབྷཧན་བའོ། །ཉི་མ་ནི་ངག་ གི་ཆས་སས་འད་རབལ་གཏེག་ེ དབུསནི ་དདགས་ེརིགས་བདུནགཞདསོགས་གས་གན 
༥ པ་འོ རུང་གིབནི་ཀད་ཅིག་མ་མང་བོརན་འབདཔསྣ་ནམ་གིང་།དེའབམང་ཡངྱསལུབ་ནིབླཟ་བ། ཤེལྱ་སྱི་དམ་ཕས་མཚོ༔ ཆོནུ་པརདམིག་ས་པ་ཤ སལ་བདབབས་ ཤས་གཞུངས་པ་ལ་བསུན་བི། ་ 

འི ྱྨཤམས་ནམཔོངབ་ཞེས་མིད་ངར་གེསལ་ྱརངཟདཐབ་བའི་མོདོལ་རླངགེགས་མགྱ་ུརཔ། ཁས་ཆུར་བའིནད་གུན་འཇིག་པའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བ་། གེགས་ཡས་གོལ ཐ་ཛེནས་ཧ ག་པལ་གསལ་བ 


484 བ་འདྲ་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་ྱབསེམས། དེས་གནད་ཤུམ་ཟན་བའི་གེགས་སེ་་བབསྒ་གོས་བ་ནྱི་ཟ་བའི་དྲབས་སྲ་རུམ་བཀོད་ཀི་དེ ། ལག་གཡོན་ཆྱི་མཚོན་བཞྲི་ང་ཉྟེ ། གཡོན་ཧོོགས་ཤེས་འབྲ་ཀིས་དཔའ་མོར་དག་པཅན་གྱི་རྲོག། 
རི འཇུག་གས་བད་ལ་ཡེནལསྲ་པ་ནི་མག་བརྲིགསྱ་ངབྲ་ངོ། །འའ་བའོཅམ་གནདཁོ་ལབྱུབས་ལོ སུ ཨ་ཚ 
སྒོགསམྱ་རི་ག་ནད་ཚིན་པ ཡགིམི་རྱམརབས་གནནིས་པ་མ་ི་པས།སྦརྱ་ིདཆས་བངནས་ཇེ་་ མཁིས རིམ་བཞིན ཁལ་མ 
པན །ཟུགྲགས།ཡ་གཟ་གསན།ིག་ཁེ་ནད ཅཔགྲམཞས༔ བརྗོད་ནས་། ཞརྩྲ་མ་རམསྱ་བ་ཐལས་ཁ གྲེ་ ཁསཁལ་དེའི་ཧུཿ དོན་བ་དང་། ཟིགེཔ་མི་འྱུས་བླརྨ་གབས་ན་ཧམས་ཏགས 
སོན་ཏན་གོ་བདུཌཕལ་བརྟ་སོན་ཁ། འདིར་ཨངསི་གྲ་ནི་ཡི ཞྱགུ་རབརདན་དགས་ཤིང་ །འྱགུརམེད་དྲ་གོམ་བ་ནི་འསམ་བའོ། །དེས་ཐརྲཐུག་གི་འབྲས་བུ་དུག གིསལད་ལས་མཛོའ་བཡིཉོནླ་བར་ང །ཅེམསྱ་ཀྱིས་མ་ཚོན་པ་འེ་ཤེས 


485།།༄༅། །སྒྲིཐ་༣༨ ༣དགིང་ ཕྲལདུམནྗེདབེདསོགས་གནེན མགཟེའ་དང་མ ཅེ ༤¬5322 
ཤུ དང་; ཟླ་བའི་དང་། ལག་པསོགསྦིས་རྟཉན་འིགེས་སམད་ ཡུཾ རྩི ཛསགས་ནད་ལིག སཊ་ོས་མ་ས ། ཁ་མྲ་ླི་མོ་ལ གསྭདད་དོདདག་་ོས་པ་ཞི་བའ་བན་ེསཔ་ན་གང་གིཧིམའད་ས 


ན་གདོན་བྱིས་མྱི་ཚ་གས་བྭཾ་ཟེ་མ་འདིརྨ་པོར་། ། ཡི་གེའི 
བའ ཡུལ་ཐུད་པ་ཁས་ཧོགས་བྱདུལའྱེར་བར་འྱགྱུལ་གེ་ས་སེ། །གསུམ་བཞི རཁ་་་གདི ཡིས་ག ཅྱེ་གྲུ་ ངུ ེཾ ཨཨ་ཿ དི བོ་ིས་གནད། ས་ཨི་ག ཡོ་བ་སྦུ་ནུས་བྱ་དུང་བ་དྲ་གབ་བནའོ།།གྲེག 


ཡིག་ཉིང་ཁས་།ར་བ་གནས་ཡུགས་རྟོགས གི་གོ ྱི་ོ་འདོན་དགས་པསན།བདག་ ཤངོས་པོའི་དུདཤིངདང་། །ཉིབའ་ཛིན་རོལཿ 
ཏེ་བའ་ཛིན་རོལ་ཞེན་པ་འདོན། །ཞེས་འབྱུངསྟེ་།ཏོག་པིའྱ་ཁ་ཁ 
བཅད་པས་བདགཏུའ ཊུཛིནཔསབླ་ོ་བདང་།ཤམསྱ་ྱི་བབཅདཔས་བདེ་གསལམི་ཏ་པའ བབའཛན་མཞེནབའིཚ་བའདོནཉ།ཉོག་པ་ད ཉམས ལྣངརངགྲོལ་དུགཏོ་ངབའོ། ལོ །གཉིས་པྱརོཊ་མགས་མལ ཊམ 





486 པ་ནི གདོམས་ངོན། །ྟབས་བདུད་གཏགས་ཏེ་རྒོམ་བ་རྟགས་དབབྲེ་ཁ་བ་། ཧཱ 
པ ` ་ པཿ དདརིརིེི་ 
རཱོ ཟོ ནཱ 


487 ༄༅། [གལ་མཇལ་བདང །ཐུགས་གཏད་པས་དང ། གདམས་ངས་འགརེ་ཐེས་པ་ཅམྱ་ཅིས་དབང་དོན་ཡ་བདག་རོཞིང་བའྲོད་པདེ་ཡིན་མ། རེནྱ་སིམ་བླགཔནྡི་ཐོས་བ་ཆེ་ཆུངག་ང་རུངགི་ཆོགས་ཟྱསརགེ་།མམ 
ཤྱ རྒྱུད་མང འགས དངབ་མ་ིན་བཚིན་བརྩ་འདབ་ཡིན་པསྒྱར་དབང་། ༡མསས་བས་པས་མམ་བྱི་མངོན་ཏིགས་ཐེབོ་བ་ལམ་དབང་། འྭབས་བུམཐརྦཐགྟཏོགོས་པཁྲབས་དཔང་སྟེ་། དབཔོས་མཁྦ་ཞེམོ་པ་ལ་དབང་བདང་།གཉིསལས 
ཤཱ དླླ་བ་།༼ས་སྦྱ་སིངས་རམ་བ་རདབངབ་དང་ །གསུམ་པས་འྭབས་བླ་བླ་ྲབག་ཁ་དབང་བ་ལེ་མརམི་དའངབ་ཁ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབ་བདུ་བཞག་ཕས་སོ།།ཡུམ་སེགོས་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་རྗེས ཊི་ཞྲེབ་ཁ་བབའབྲུ་བགྲོས་བཅས་ 
རྨ ་ཡ་ཐག་བཅས་པཤིད།ིན་དབ་ཨེ་ཤསངའྲ་འདོནདདས་ཚིག་དབན་བཙམ་ལས་ཡལ་གུག་མའྲིོསཔམིདགས་པྟ་ོན་པའ།།ུམཡོགས་སོ་ལཁདབངདནོ་མཉམ་གཤདག་ཏམོནིངརེསྩོོའངངས་བེགྱར 
གཏབ་པ་ཁས་མི་ཞནའབ་དང་། གཞན་མ་བྔརམ་ཚིག་གྷི་གབས་ནས་བཤད་པའི་མི་འབམ་བཟའ་ཟཐུངགིའི་ཁ་བྷ་ཉེ །མདོརོན་དམ་ཚིག་ཐམ་སཅད་ཀྱང་སོས་བཅས་བྫོས་མེདག་ཉི་གརུ་འདུ་བ།༨རནམི་འྲབམ་པའི་དམ་ཚིག་དོནདིལོ 









ཐ ལ་་ ཐ་ལ ད་དོ། །ད་ཁ་ད རུ བཛུསཨུ་ཨེཤེས་བོའོདན་ཁམ་ལ ག་མའྲི་ཟླསོ་བ་མི་དགོས འི་མོསོ་པ་མིརགོས་པ༣ 
ླས་མིརབས་སེ་ཤེས འསང རར 


འ པི ༥ ས་་ ཀག 7 


༡༠༠།༄༅། བཤིགས་ཕོལ་གུང་ཟིལྱ་སས་མནེནོགསྣ་ནོམ་ལྟཏ ཞགས །་ྲུདངམཡག་ུར་འཛག་་ཤེས་པནེས པེ །འདུརིགསྤྲི་མད་ཐོབྱ་བ་ཐོབ་པརྱ་བེ་དབ་ཁ་གེགས་ཡི་ནབསོ། [བད་ཆེས་ཀྱ་བཤི་སེམས 
ཀྱ ཅན་རྣམ་ཀྱི་འཇགི་ལེ་མསྱ་ཀིདིྭུ།དེ་ཡང་གནས་ཞབ སཞའི་མས་སང་ ནུདཞི་ཉེ་ཡུཔོ་ལ་སོགས་བའོ། །དིཡ་མད་བའི་གཞས་རྱ་ངན་མས་ཞནམ་པ་ཐེབོ་བ་ཡ་གེགསྦ་བེ་བ་སྟེཿ ིག་ལེའི་དི་མ་ 
ཁྲི་བར རིསོལཡགེགས་དང དྲ པག་གྲི་ཐེ པྲག ཉིན་ལ པའི་དདུདྱི་མ་གསུང་དང་ ཨཿ མི་དྱ་ཀྲི་ཐིག་ལེ་འཆེའདག་གི་ གི་འ་དྲ་ཀྲིསྡ་ཐུགས་ དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཛལའི་དིམ་ལཱའི་བཅུད་ཀིག་ཡེ་ཤེས་རྡོརཐེབོ་བ་ཁ་གེགས་བེན་བའོ།། 
ཱ དེདབང་ཤུསསུ་མི་ས་ལོ་རས་ཏཱགས་ལ་བྲགི་ཤེས་དགེས་པས།། དབང་དུས་ཁོནརདབཔབཞཤི་བའི་ཨེཤེ ས་དཇོསྟ་ཏོགས་ནྭ་གགྱ་རཱཆན་བོའི་ཡམ་ནསྡ་ཤུགས་པས་ཆོག། །དེ་མྟ་རློཌཁངདཡེའི་ཡེགས་ཙམ་རྐདནའོགྲོནོ་ནས་དང་ །དེ་འཞིག་ལག་མ 
གཏིས་ལ་ཡང་ ཡ་པ ཤེས་པས་མཆོག་༢བའ ཐིངཐ་མའྦེ་གོམྭ་རཱལ་ཏགས་དཔའབེས་ལོ། །དྲ བཔུས་དེབ་དོྱོསི༢ེསེཤེས་མའེངོན་ེ་ཤེསྭ་ཀྱི་བོག་ཁ ་ཁའྲདིམ་༣གས་བསངས་པ་སྟེ་ལའི་བུའི་འདུད་འཇེམོ་པ་ ཡིན་ལ།དེའི་ཞལལ་ཡུས་མོགས་གསུམ 






༢༠༡ དགགགིིསཡང་ཟགགིྲགས་ ྣྲཔལས་སོ། །ཡེར་ཤིས་དེ་ཡ་ང་མབོངགྟཏན་ཡོ་ངས་ཁོགས་འུས་གཅིགནྲ་འིསམངྲལ་རགས་མཐུགས་འསྟན་མས་བཞྲི་རི་བསམ་ཡ་སོང 
༡༧ ལོས རའ ལ་ ོ རེ ༥༤ 
རགས་པ པ་ཝམ་ རར ངེ 


དྱ་གུས་པས་མཐེང་ངོགས་ 





ཉཿཟཿ་ཆེན་པོ་རོམ་གི་ །ཨཁ་ཕྱད་དུ་དག་པ་འཁུཌལི་ཁམ་གཞུན་མོ་དགོས་པ ༧ 

སང དི་བངར་བོ། ཐོར དི་ག་ལ ཤེ སྔས་ཧོུངབའི་ཁམ་འོགྒོ་ཐེ་ཆགས་ཡ་མནས 
ཕྲ་ཀིས་པ་ས་དོནོ་འྲགབ ཀ་ས གསོང ངོས་སུ ཡི་ལསདེ་བྱསཔའོ། གིནགས་་ུ་ས་ོང་གི་ཏས ། 
རྒྱོངཐྩེ་མ་ན་ངག་ཐིག་གེ་དྲི་མ་ཧོན་མོ་ཐེཊ་པ་ཇི་བདུད་ཉ མས་དམས་པར་ཧྱཝ་པས་དེ་ཡོ་ཛཊ་ཨྭུ་ཕྩོངགལ་གསངདབ་ངགི་ཁམ་དང་། གུམདབ་ང་ཐུག་སུ་སྣ་བསྟོངགི་ཧ་མ‹ 


༡༡་=།༢༅། །སྒོཁ་བརླ་སོངྲདཁམ་དཐངགི་ཡམ་ནས་བྱསམས་ཏེ་སོན་མ།དེཡང་གསུམ་པའི་མས་གམ་དྲིས་བ་མ་བཞིལའི་ཡསྲསནོ་གོས་ཉིསཤས་སྦུག་དང་།གསངདངང་གི་ཡམཆཐའགེངོམགཏིས་ཀྱིས་གསུམ་སྦུག ། 
ཟུམ་ཕ་ལ “གསང་དབ་ང་ཡན་གྱིས་བཞི། ཤྤཱག་ཏུ་འགྲོ་དགེས ་བ་དུང་། གསངདབང་ཡན་མ་༢ འཛམ་ཆེས་གོལ་ཟས ་ཡམ་ཟླ་གསཾ མི་དགོས་བདང་། ལམ་ཕྤག་ཾརྡེ་ཁའང་ ད དབངགཅིག་གི་ལམ ཧྱིཿརད་བཿགཀིས་སྦྲགསུ་ གྲེལ་བ་གཏུམ་མོཿ ལུ 
ཤཱ གླིལ་བ་ལྟ་བུ་གས་ཇདབང་ཉིདེ་ཀི་ནང་སེས་ཁསོ། །དེསན་སྒེམཆུལ་རྟགས་དང་འགྲེལབནི་དབངཤུས་ཀི་ས་མྱངམྱེརྒུལ་ཁས་མམདེ་ལྒོམ་ུ་འཇུག་པའི་ད་ན། །ཁུམ་དངངགིཡམ་་གྱེནིརངཔས་གྲེ་་མད་ཀྱང། དེ་ཁ 
ྒམཤེསལས་གོམཔནི་མོདོ་ལ།དྷ་རནནི་སབདབང་གིཡམ་ཉིད་བཞིཔའིམཆུན་འཛོས་པ་ཡིན གི་ག ལ་མོ་་བུགས་ངདངཛི་ཡས་ཞེས་འདོན་པ རགས་བཙམ་སྟེ [ཞིབ་ཨོ་རན་ཁམ་དེས་ཞུ་འདེ་འྱུར་མེད་བེབ་བ་ཁ་རེག 
ཅམཆརུ་གསང་དབང་དང་། དེ་ནས་ཤེར་དབང་། མི་འགུ་བབདེ་ཆེན་ཐོབ ནས་བཞི་པའིལམ ་དངོས་ཡོན་པ་བཞེན་གཞན་ཡ ཡཿ ཤིས་ཡོ། ། ། །དེཡ་ན་ལུསྤ་པག་སེོགས་ གསུམ་པོ་པང་དབང་གཤན་ གསུམ་གྱི་ཁླབ་ལམ 'རྒྱངཔས་རྫོགས་ཁར་སྩྱོང་མེ་ནུས 


492 


ཏེ ཡྲ་ཐིག་མ་སྱཔས་བརེ་དག་གཏན་སྩོང་མྱིནས་ཁ།།དེིབཞི་པའིལ་མྱ་གིམ་མ་ཉོགས་ཨིན་བས་ཚོགས་བརྩ་ཆོང་ནི་མཔ་ལམ་ཟ་ཞི་བན་སྔོརབ་མ་ལས་ཡསསོ། །རབས་ཁདི་ཁས་འབོས་བ་འེབདུདངོས་འཛིན་སེལ་ཐབས་སོགས་ཡིག 


ཉིཔལོགྲསུ་ཡོདབ་ལས་ཤེས་ལ་།ོ་དགཧྱོ་མ་ཛའི་བདུད་གནས་གཟས་ཟཞིའི་ངོམ་ལས་འྲ་ཐོས་པའམ་བེད་པའི་ཁས་ལ་དགོངས་ཤིང་ །རྡ་ཚི་ཚིག་དོག་འདུད་པོང་གཟུབཞེས་བའི་དོན་གཙོ་དབངཟཞི་བདུད་བཞི་ཆོམས་པརྡ་ཕྐོགས་ལ་ངོས་གསུངནས་རྫོག 


གྒྱུར་འཕྲོན་ལས་དངཡྡེལ་བ་ནི། བྱ་ཉྱོད་ཐམས་5ད་མོགས་སུ་བསྐུརབར་བྱ། འགྲེལ་པའ།གང་དང་གངལ་སོགས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབཚེ་འདིར་འདོད་པས་རུཊ་ 


ྷ བོ འུན །སུའྱ་སངལ་འྲཐིན་ལསྱ་བེད་པ་ཟབ་གཞས་ཕྱི་ནསྲེག་རྣམ་ཕཞིས་འདོད་རགུརའརྱུར། །འཁེར་ལོཿ 
¬ཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དང་། གསང་སྩོད་དང་། རེག་པ་འྟ།ལ་ཞགས་དང་། ཐོགས་ལ་སྒྲ་རམ༔ སུཿ་བརྱུཾ ལོ་ཐཞི།ལྷ་སཱ་བཞི་ཡན་ལག་བདུན་ལཱན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དབའཞོ་གསུམ་ངོ་སྤོད་མཚནནདངེ ཤེ རྱི 
པའ ༤. | ཙཾ ངབཚེ་ང,ོ་ང་ཡི་ ༡༡༩2 ༨ འ ཱ ནོ ¶ཾ ༡ ང་བཀེ་བ་ ཱ 
པ་ག གིགས ས་བ ག་དོག སར 
] གས་གྟཉན་པོརྦ་གབ་པ་ཉིད་་ཉིས་སྩོད་པ་གཞན་རྣམས་དེལ་རྟེན་པའི་ཉུརདེ་འཟོའ་གཟུངབ་ཁ་། ངེ 
དཿ ཀཿ = ༤ ༽ ༦ ༡༧ ༢=.-- ༨ < ཇི ། ད་ནཨཿ 
ཀྱི་ཧོ རྣཁ་འབྱེར་མནི་སྟེཉིདེ་ཤེས་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ཆོས་བྲམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིན་མིན་བས་ཀུན་བྱི་སྒ་དང་།ཟཊ 


དཔའ་བོའི་ཡོད་བི་གས་བརྱོད་དེ་། #་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་ཉམ་ཕས་རྫི་ཁར་ཡི་ཆུམ་ཕས་དཔའོ། ]བསྱུབ་ཞུགས་ནི་བརུམ་ཞུགས 


494] བརླུབ་པ་ཁ་མ་ཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ་ཤེས་པར་ཀྱས་ནས་དངོསོ་གྲུབ་རྱརཞུཏུགྲབ་བའྱེདབ་ཅེས་ཕས་ཕྱོགས་ཁས་རྒམ་རྒྱལརྱི་ཧོད་པ་བརྙུན་ཏེ། ཐར་ཐུག འདོ་གསལ་ཁམ་མཐབོང་ཡམ་འོགས་ཁགང་ཅུ་ཱི་ལ་ཁྱོརམན་དང་། དཱ 
སྒྲུབ་བཾ་ལ་ཚུཁ་རེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ ཉིད་དབེ་བཤེས་ཤེས་པ་ེ ཉེ གླུབ་བྱ་གླབ་བྱེད་འགྲུབ་བའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཤགོས་མགེ་འཐེངས་བ་ཏུ་བུ་མཚནཉིད་དང་དབྱབ་ནི་ཨླཿ བ་རེན་གཉིས་ཀརྦསཌརོ།། །དེ་ཤེས་ནས 
དྲ་གབ་འྲག་བ་བེདནྱི་ཡོགས་རྒྱལ་ཏེ ། ། དིས་དསྲ་གབ་ཁ་དངས་ཀྱིཤྱུས་སོ། སོ །གཞནདོ་ི་ཆདནས་འབོ་ོལླམས་སལོ་མོཚོལཔ་ ཏིང ས་བ ། 
ཕརྱཉིནྡོཞེག་པ་ཕས་པསྤྱ་རས་མཆོད་པ་དངསེ་མས་ཅཀྱ་བིདོྫོ་ག་ཁ་སོགསྦ་ཉིས༡མས་ཉོཤས་གོངདུ་ཝེཁ་བ་མངྱ་རོད་བའི་བོགས་འྱིན་ཡིན་མོད། ཅིརབྟཏང་ཡས་ཆུག་བཟྒད་ཆོད་བསྲེ་ཁུད་བརྙནམ་བཞིས་ གེ་ཁམ་སོགས་པནྡིདྡོཟིག 
ཕ་འདིར་བསྟུན་ལུ་འུདེ་དགཀུ་མེ་ཀ།སལ་༧འདི་ (ེའི་ན་ཆསྲ་སཱ་ ར་གསོ བོམ་བཅུར་མས་སྐྱོད། ་དཔཔྦེལ་ན་མ་ཕ་རྒྱ་བརུའབ་ ཡངརྔོང་ ག་པའི་ཐགསྲ་ཚུལྱ་ཧཱཾ་གྷོ་བན་བརབ་ཞིག་ཡིནཤེས་པའོ། ། །དུས་དཔའབྲལཿེ་ 








ནང་; ཟུཊ་ཐསྭ་བམས་ཅདམཉེན་པའྱེ་སོད་པ་མྱི་པ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་གབས་ཤེས་པས་ཨྩེདདགོས་པ་ཨིན་།དེཡང་ཚོགས་ཡམ་ཡས་དང་པོ་བདང་། བྱོར་ཁམ་རྣལ་འབྱོརཔ་། ས་ཐོོ་གྲུ་བཔ་ཤེས་རྩི་བ་མཁྱུརན།གུན་བཟ་ངགི་སྩོན་བ་དངགས་བསྐོད་ྲི་ཝ 
ཌྷ དང་བོ་པྲ་༡ལ་འབྱོར་པའ་འཕོ་བའི་ཆེད་དུདང་ ། བརུལ་ཞུགསནི་ཉྐྱོན་ཁམ་ཉིད་གོང་དུ་སེལ་ཐ་ དང་། ཕྱོགས་ཡཕ་རྣམརྒྱལ་ནེ་འཕགས་བའི་ཆེ་དདུའམ། འཐགས་ས་བ ནུན་བ་མན་ལ་ཉྩོད་པ་སྔ་མ་ག ཉྲིས་༤ དག་ས་ཝ་འརུལ་ཞུགས་། མ་སོ ཐོ པ་གྒུབ་བྱེད 


ཟླ ཐྱོགས་ཡས་རྣམརྒྱལགྱ་སྱོདབ་སྟེ་། གཞན་རྣམས་ཆྱི་སྒྲ་བ་པར་དཀའ་བའི་གནས་མ་སྩོད་པ་ཨིན་ཕས་དཀའ་སྨོནདང་རིམ་བཞི་ནའ་ཕོའི་ེས་པས་རིམ་པའོ། །དེ་ཨཿས་ཚོད་ཤེས་པའྱི་སོདོ་པས་གམ་བརི་འགུར་ཁ། གཞན་ཤུ་ཝས་དང་པོ་བས་མཤོམ་ཧིད 
ཉི་སྩོད་འགྲས་གྐོངཀྐད་ལུ་ཐུས་ཀོལ་བསཿཚྱུར་རོ། །ཇི་ལྟརཕྱོན་པ་ནི་གཞི] དང་བོ། ཉེནམེོཝས་པ་ལྔ་ཆོགས་གཉིས་བསག་པའིརྐྱེན་དུ་གཏོངབས་ཀྱ་སྐྱོད་ཚོགས་བརྒྱུམསོགས་གསུམས་ཏེ།]གུནནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཡ་སྤོད་པ་དེའི་ཕྱིལ་ཀུན 


495 ༄༅། །ལས་དང་ཕོ་བ། རྣཁ་འབྱོཔ་དང་ ] གྱུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅདམཉྱེན་པཏིདེ་ཀྱི་ཕྱིལ་དཀའ་ྩོདཀྱི་རིམ་པའོ།' ཧྱོད་པ་བཞི་ཨང་ཕུཿ་ཛོད་དངའབྲེལ་བར་ཡིན་ཏེ་ ཁས་དངཔོ་ཕས་རྨལ་འབྱོར་ཐ་ལྱི་སོད་བམེ་བཱ་ཞིང་ ]རྣལ་འྱོར་ཕགུ་གླབ་པ 


496] ཐོ] །རཱོདྡོཔ་བཞིའི་དང་པོ་ན ཁྱ་ཉྩོད་ཚོགས། ། རྣམ་རྟོག་ཀམ་ཉེན ཐོངས་པའིའ་ཕོ་འདུདང་འབྲེལ་བའི་བྭ་ཧོདྲ་ཐམས་ངདཁམ ཧཱཁྱེརསུཚྫོགས་གཏི་ས་ཁུ་ རབྷ་ཤེ། འདོད་ཆ་འདོད་ཆཿཆྲེའ་བོ་རྨ་གཱ་བ ེབོརླུབ་བ་ས་སོགས 
ྤྱམ་དང་། རྟོག་ཆོགས སི ྫྩྫྫྫྨྫྫོྫོྨོྨོ་ ི་ོ ་གནནས་དགིཚ་པ མོ བྭ་ལཱ་ཀུན་བཟངགི་ཨྱུད་པར་ཐ 
ད་ཡང་) ཁོ་ཏ་གཙྫྤ་དང་པོ་ཡིན། །གཏིས་པ་བཞེཔ་ཡིན་བལ་འདོད། །ཆས་གཅིགུ་ཏུ་ནི་བཟའབ་ཉིད། །གཅུངྦཐ་གྲསམ་པ་ཡིན་པརཝ ཤད། །ནས;སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཡེ་གདོ་དགུུར་མིན། །ཞེས་ལའི་ཟརྱ་གིས་སོ།།བ ཚིའི 
རྣམ་འཉོར་བ་ཡིས་ཏག་པརུ། །གཙྦཝྤ་འདདག་ཏུག་ཊུྱཧཔ། །གཙང་མ་དག་པའི་རམ་ཐོབ་ན། །དངོས་གུབ་གངལས་འུངསི་འཛུར། །དཉིད་བུས་ཁས་གངགྲསབ་དང་། །ན་བཞིན་བད་མཆོག་ལས་གང་གསུངས། །གས་པའྱི་ཧཱན་ལས་ཡང 
ཐག་བཤད། །དེ་བིཞེན་པལ་མཚོགེདང་བོདང་། །རྡོ་ྔའཛིགས་བྱེདརྒྱད་དིུ། །ཐཟླས་དངའརུལཞུགས་ཐོ་གས་ཁུབ་སྟེར། །རྡེའདེར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིསནི། །རྔགས་པས་ཀྐད་ཅིག་གིས་འཐུབ་འགྱུར། །རྣ༧་འགྱོམལམ་ཁ་ཤགའ་རྒམས་ཀྱི། 


497 ༄༅། །འདིནི་གཙང་སྤྲའི་ཨྱོད་པ་རྤབ ཤད། །གཙང་ཟླའེ་བསོདནམས་གཏརྱརཔ །[ས་ བརྒ་ནུས་ཕྲའོས་མ་ཡིན། །སླུབ་བོཞི་ཡོཿ ཕོན་ ཏཏཉཧྱ་རཆེན་པོ། [།ཁ་གཅིགེ་གིསནི་སྒྲ་ཐའམ། །གདོང་གཅིག་གིས་ནི་བརྔེདོན་ཅི། །ཞེ །ཞེས་ཕྣ།མས་སོ། | 

,ུ ེདོས་བསན་མོཉཏནཔནི་གཙྦངབོཊེ།ཕོ་ཏཱའི་གྱརྩྱ་སི་ཙམ་ཁའཔའཇག་ཚདོ། རྒབས་འདེརསྔགས་ཞིང་ལྷན་སྒུས་ཀྱི་ཝོོཌགང་རུངདམ་གེས་གསལ་ཁོ། །ཞི་བའམ་ཟླ་བཅས་བ་འརུདཛྲི་ལྔ་དང་ཆང་སྟ [བམསྱི་དངས་མརྒྱས་པར་བྱེད་པས 
ྭ སྟགས་ཨ་དངདའི་ེད་ཁས་འགོག་པཁམ་ཞི་བརབེན་བསཤི་ དང་། ཟླ་བས་མཆོན་པའི་དངས' ཿམ་འཕལ་ེན་ྱི་ྨ་ཟལའ་གུཔཤེསྱཀརྱཀྷེ ། ཤ་ཝྔའྱི་ཟསྭ་ཕའིའདུདརི་ཝ་དངྱ་ོས་བེདོ། །དེས་ནྭཧོས་བེད་ཀ་པདབས་མའི་བདེ་བ་ཕེལ་བའྲི་ལསྭ་ཀྱི་ཡི་ཕས་བྲར་ 

/ པརག་གིས་ཞེ་ཐྲག་ ཕ་ནུས་ཨྨོད་ཅིང་ཁྱད་དུསདན་མི་རུཿསྟེ །ཨ་རྫས་ཡ 'སྨོད་པའཇརྣམ་ ཉིན་ཆེས་ལྕི་ཐས་སོ། ། །འོནོ༡ངཔཿཤིདྱ་མོས་བརམི་འཚུརཤིང་། བནེ་གའཕལ་བྱའྱི་ུ་དངཔོརའྱགཔ་བར་རིག་ལ་གཞནྱ་ཧིསླ་རེདས་ཀ༔ ངམི་འཇིགས་པ་དེའི་ཚོ་ཉེན་པར་༔ ཡི 
ཧབྤན༡མསམུ་རུར་པ སོགས་ལས་ནི་ད དཔས ཨཿའམེལ་ཐབས་སུ་མི། འ༅ུའབའམ་ ཟདཉེསྭཱ་ཧ་མ་ང་ཕོ་དག་ཞུྱུཁབཔའཇུའབས། རགས་པ ཨཡ་3ྱིས་ ནེ་ཞེ་ནས་སླད་པརཡང་རེ མྱ་ཉུལ། ཧ་ཅང་བརྟེན་པར་མང་མོ་ཤྱ་མོདྱི] ཧྩོན་ཕའེ་དུས་འདིརནི་གཞེད་པར་མི་འགུལཊའི་ 


498} རྱིམ་ཧེན་ཕཿ༔ཉིདདེ།།ད་བྟར་ན་གཙང་ྲ་གཉིས་པའོ། །རྱཀརྒྱ་དབན་ཅིག་སྒོད་གཅིག་རུཐས་ཟྲབ་ཞིགཙངསྲ་གསུམ་པ་ལྟེ་དེ་ཤིན་དུ་འཏུངབ་མངངོ་། ངོ །ཁདག་གས་རྡ་དལ་བདེཁ་ེལ་འསདག་བརྒ་སུབབའི་དོ་ིསགཙང་ཟླ་ཤས་གསུལ། 
གུན ིྱ་མམསགཙ་མ་དིདགཏགས་པནཡ་ཤིས་ སྭ་ཁད་པ་མཆནིཿྦྱ་ཧུད་གཙུ་པཞིང་དག་པ་ར་འྱད་རཁ་་ ༥ ེའ་ཡི་དཔས་མུབ་ གང་ཁས་ཏེ་ཅི་ནས་འྱབུ་ངབ་མེ་འཅུ་མཞེས་དང་། རྣབ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ཨུང སྱ ང་ས ། 
གས་པབ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱདདང་ ། དང་།ྡ་ཛའིགས་བྱེདྷ་ཀྱི་ཧུད་སོགས་མས། ། འཟླས་བ་དང་ཐཊུལཿ ཞུགསདང་།སོོགས་སྒསབྦྱིནཱོག་དང །ཝཱཐྫུམ་འཁོ་སེགས་ཀྱི་འངོག་གྲུབ་ཁུག་བ་པ་དེ དེ། འདེར་གཙང་ཟཱ་གསུམ་ད་ 
ཝཱན་པའི་ཟས་ལ་གཏན་ཙམ་ཅིསྣ་གད་ཅིག་གིས་འགུཌ་པརརྱགུར་མ། ེསགང་ཞྲི་ཞམདཔ་མམྱ་ནབ་ཅན་ལདག་འཁྲ་མངིགབསི་མོོ་བརཤདཔ་ཡནཏ་ླ་གཞནབམསཅད་འ་ལ་ིསགནན་པཅན་ནོ། ནོ།།གབྲཝ་གཅུམ་པོའིས 

] ཐའེ་མསོདནམས་མསྨ་ཡུབ་བའི་ཡོན་ཏན་རཆནཔོར་སུརབ་ནི་ནུས་པ་མིནཏེ ཇར་མ་ནི ནི ཉྙོྲཕག་བྱ་ཡི་གདོངདུཧུལཔཾལསྭ་ཀངྫརོ་པ་རཔི་ཞུས་ན།། ཁ་གཅིག་གིས་སམ་། གདོབ་ག་ཅིག་གི་ཁས་བརྗོད་ནུས་བའི་མཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཧར 


༄༅། 


£16 (ཛིར ཀྐ 


གསས ཙུ ཤད་པ་ས་ཀུན་ཁངསྨོད་པ་འཆད་བརབཞེདན་སྐྱོད་པ་ དེ་གཏངྦ་གསུམ གྱིས་ཐྡུམ་མ་མ་སྐམན། སྩིམ་གཙངཱཿ ཡཱ་གཤུམ་རྱིྩོདོ་པ་ཡིན་ནཁུན་བཟང་གི་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་ལྟེ །གས་ཇ་སྐོན་པས་གཙང་སླ་ 

བོ དི ད་མ དང་། བརྟན་པ་མ་ཐོཐ་པའི་གཙང་སྲའི་སྨོད་མཁྲའག་ཤུནས་དགེ་འམངྦ་ྒབ་དཀའ་མོདཀི། འདི་ཛི་གཙོ་ཕྒ་གསུམ་གྱི་སམཚོནནས་ཧེན་མོ་ཝ་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཧདམ་ཧུའེམཁས་དེདག་གོ་དྲིམས་གཙང་བྲརགབ་པ་ ཡ་དགོས་ནས་ཏེ། གཙང 

ས་ེནོ་ཐོ་ཧོ་ཏན་བར་མ་ཟད་ ི་ལོལ་གྱི་སྣ་ངབ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྐན་གྱི་རྱགརྒྱན༩ཆརབ་མཁང་རེག་གིས་མཉམ་བརྒྱསརབས་ཡེ་གེསྐར སས གས མཾ 

ཅརཿ་ཝ༔ ར་ ཐ་བ་དང་ པོ རྐྱ རྒྱ་བཕསསྟེཔ་འོག་གམ་བྲབས་པ ཤས་ཀྱ་༅ ཀྱི་ཕེཿབའྨེ་རུངཚོཐ གས་དབུ། :མའྱེབླུང་གཅིག་ཐུར་བྱེདཔ་དུ ང་། གཉིས ཤིས་ཆོསྲ་པ པ་མ གདག གསུམ ི་ཉོན 
བྟེན་དགོས་མ།། ཨུནབཟཔགི་སྩོད་པལཿགྒུརཿ་ཡ ངཔེས་དོན་དེ་མོདཡ་ཁ་ལག་ཡུས་ཤིང་། གོང གོངངགི་ཐན་ཨོན་དེདག་ ཀྱངདོན་གཉིས་ཟུཔའབྲེལ་ཡས དགང ་བཞིས་ས་བོཁམ་དདོ། 


༢ 


500།། ཝ་ཁས་ཁྱད་པརདྲུསྒུབཔནི་ཤཔས་བསྟུནདེ་དག་མ་རག་ཁུཊ་ཏེ།། རྫསདོནོ་ཤསྱརརྱ་དེའདྲྫོར་འཇིགས་བེད་སོགས་ཁས་ཀྱ་བྱའྱཐབཁས་མོདམ་ཧམ་སྲིད་བ་ལ།། དངོས་བྷ་ཉནའདི་བལག་བོའ་བུངཁ་ཀུ་པཧསསྭཱ་ཐངས་བསྦ་མས་དོན་དེ་ཡཔགཞན་ཡས 
ཆསྤྱ་མངབམངོདྲ་ནབའི་ཏེན་བལ་འདིས་གཞནས་འཕགས་བྲར་སབ་པོ། ལོ །འདད་དྲག་རབྱ་གུརཞེས་ལ་གསང་རྩོདདེ། མཚན་མོ་རག་བགཅེར་བསེ། །གནག་དངདམ་བ་དག་ཙུའྱཨུར། །ཟོག་ཆགས་ཡན་ལག་ན་བཟའ་ཁོནོ། །བན་བ 
འདོད་པའ་བདེ་རོང་ཧ། །ཨམོད་རི་ར་བོས་ནིཿཁོ་སྔ་ས་ལ། །གཙ་བྒཐ་ི་ཧོརུ་ཀར་གནས། །ཤ་གཆྱེ་ལྔ་དབ་མང་ཧག་ལྔན། །རེགས་དང་རིགས་མེནེ་ངོར་མི་བཉ། །ྩེ་གྱུག་ཁ་སོགས་བཅི་་བྭ་ཧང་།།མཆན་མོ་རང་།འདོད་དགུར་བྱསག་རངོས་བ་ལཆེའ 
ཞག་གསང་ཁ་ཉནནས་མ་འཐུལྨ་གབ་པརབ་ཤད་ལས། འཕས་བུདོ་དགརྱ་བལྱབད་ུ་ས་ུའི་མ་གིས་གཟུམམ་པ༩མ། ཐཱརཕནལ་ོ་ོན་མཔོནཔརྟཏགསབའི་མོཏནའདོདདྭ་རྱསརཁྲསང་ཁའི་གནམ་ཡི་ནཔསྱ་ཀབ།དེ་ཁང 
ཐལ་ཆེར་མཆོན་དུས་ཨྱུ་ཧོད་ལ་མ་བཟས་མཚ་ནམོ་དང་།ཧཱོད་པ་ཚད་དུམ་མྱིནཔ་རྭོདགོས་བསྟ་རག་པ་འཞེས་གསུམས་ལ་། གཅེར་དུནི་རང་དོན་ཡདྱ་འདལ་སོགམ་བ་བསམ་བ་དྲིམ་ཅན་ཅི་སུ་ནསམྱི་མོང་བས་ེ། སྨོནཔྱགིན་པ་ཡེཁསམ་པའི་ཁུདབར་ 


501 ༄༅། །ན རེ །གནག་དངདམ་པབ་ནི་བཅེམ་ཝན་འདས་ཡ་བྲ་སམ་ི་རྩེསེ་དིམ་ལ་གནས་པའི་དོནོདང་ དང་།གནག་པའཿའཞེའེ་གིས་མི་འྱམརབའི་ཙིའ་རིག་ ་པ་བདེ་བ།ནམརབ་ག་བགིས་འདེ་བ སྐྱེ་པའི་སོངགཟུགས་ཏེ།བད་ོང་བྱོ་བའི་ཡིས་ ་བ༨༨། 

ཤཱ མི་འཐུལ་དགས་པ །ད་དཀུྱག་རབ་ཛིདདའི་ངོབརྗ་མབཔའོ། །སོ། །།སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ནི་གྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ས་བྱུང་བ་པགས་བ་སོགས་ཏེདེ་དུས་ཉྱེཤགོ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོདཔའི་ཞེས་བྱ་མ་བའདས་ཉྱིབདེབྲ་ཐོཛ་བ་འདོད་པ་ཁ་འབདང་བསམ་༢ 
ཌྷ མཆུངས་ པའྱི་ཕགྱ་ར། ། དནི་འདེབའི་འྱབུང་གནས་ཉྱིས་བདེ་སྐོང་དང་།བ 5ྱབ་ནྲི་གྲོགས་ཨུ་བྲི་བས་ཏེ་ད་ཕོསསུ་མེདན་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཕགྱ་རུཁོནོས་ཀྱང་ངོ་ ངོ །རྒྱད་དཔེ་ཕ་ཆེ་རདུ། ། བདེ་བ་འདོད་བས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྙར་ན་། མཆོག་གི་བད་བའི་དོན་དུ་རིག་མ: 
” ཀྷན་ཧྱིག་པ་ཞེས་ཕྱརའོ། འོ །མཆིརགས་ལོང་ི། ཨཾ ོ་པམི་བམ་བསོགས་བརིགས་གཙངས ལ་དོངས་མརོོལ་གོས་ཤེ ། ། དེབ་མཆོན་ནས་གཏུང་བླའི་སྒྱོད་བསྒ་ཆོགསནན་ཉྱིས་ཟླབ་པ་མ་། ། འདི་ནི་གིས་འྲི ཡྱིས 
ཡུནནས་ ཨྲང་པ་དེ་རྣམས ི་དངྷནམ་བ་མཐུན་བའི་གཅངྦས་སོངབ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལྲོང ངས ་མཚོན་པར་མ་ཛདནས། ཧེལུཀ་ཞེས་པ་ཡེ་ ་ཡི་གེ་བཞིས་མཆོན་བའི་གཉིས ཨེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཙངཔྦ་ལ 'གཞས་པརབ་བ་ །ཨེ་ཤས་དེཉད་ནི་ཤེསལབ་ཀི་་ 


882 རོྱ་ཉིན་པ་ཡིན་མ། ཕར་ཕིན་གཞན་ཝྔ་དང་ཡང་ཝན་པརྒས་པབ་ནྱི་ཕག་ར་ཝ་དཔཝནཔ་སྟེ།ཨུས་ཊི་མཆོདབྱི་ྟུ་བའི་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རྔགས་སེང་ཤེས་སུ་སྔོམཔའི་ཚུལ་ཞྲིམས་དང་། འཇིགས་སླུག་དང་དཀའ་བ་བབོད་ཁའི་བཟོད 
_ ཐ་དང་ ཧཱོད་པ་ཁུད་ཕ་བཅན་མཅིག་ཉུ་ཊྱོརཿོན་འགུས་དང་། མཚན་བངས་མཚན་མེད་ཀི་ཏིངང་འཛིན་གྷཉུན་བའོབསམ་གཏནུའོ། །གི།སདང་རིགས་མིན་སོགས་ནེ་གསང་རྩོད་ཧུད་བན་རིགས་གས་ཝཿནས་ལིག་ས་མ་ངེས་པའི་སྟོན་པསྐྱརུབ། 
ྣལ་འབོརཔ་ཐུམ་ཟེའི་རིགས་ཡིནྱ་ཀང་། དེ་གསུཿསནས་གདོལ་པ་སོགས་དབྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་བམཐུན་པ་ཉྟོནབ་ལྟ་བུཡིན་པ་།ཧྱེ་གཙུག་བཅིང་“་སྦམས་བཞི་འཇིག་རྟེན་པདག་སྦི་གཅུག་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཛྱུ་མཁཉྒོད་པ: 
༤༩ ཱུ ༣ ཕ་ཞས་གདུམ སཔ རྣམ ཙུ་བ་ལྟ་ཐུཡན་པ། ཧུ་གདུགར: ` ༤ ༤ ༤ ~~ ༨ ༤ 
བས་མེངས་ཆོསསསཤེན་བ་དེ་འུས་བསནས་ཆེནཆེརམ་ཤུས་པའི་མཔདཉིས་མུབར་སན་པའམ།། ཡངན་ཚགེ་ི་མ་འད་གཉིས་ཉིས་རཔའི་ཉོད་བའང་ཉོགོས་ཙམ་བསྟནཔ་ཡི་ཏེ།ད་ནད་བནརིགས་ཆུསསོགས་བས་བས་ནས་གེངདབྲངོམཐ་རྩ་ུས། 
བཅཕ།བས་མཆན་ཆད་ཀྱཔའཇ རནར་ཡུགས་ལས་འགས་པའ་བྱེད་པས། །ནྣཿ་བར་རྔར་ཁ་ཁམ་སམས་བདག་ཉེད་ན། རྣམའྲཕྲུཁ་སེམས་པས་གྲོལ་བ་བའརྱར། གིས་པའི་བ་རྩ་སིས་སོ། །བདག་ཧིད་ཅེས་བའྲི་ངོས་མུ། ཚཱམལཐམས་ | 






༄༅། །དདྱ་ཐསནསནི། །ཡན་ཝག་ཡས་འདམ་མཚོན་ཟྷ༡མས། །ཡུས་ཁ་གནས་པར་གུན་ཏུ་སྱད། །ཨུསནི་དག་ཀྱེད་ཀྱས་ནས་མུ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྔོད་པཿབྱ། །རྣལ་འགོམ་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟུྐཞིང་།།མཐོན་ཆ་རྣམ་སི་འགོམ་མིཀ། 
ཤཱ རམ་ཆིག་ཅན་མ་ཁྲོ་མྱོ་བིད། །མངོནརབླརོན་ལས་འདར་མི་བ། །དེདཔལན་ཅིག་བདེ་བརྩབ། །གྲོལ་བའིདནོ་དངབདེ་དོན་ད། །རམ་ཛོག་སྱོད་པ་ཉིད་དུཏུ། །ས་བྷནམས་སོ། པནདན་ཚམ་མས་ུ་མ་ཉ་ཛཱདགི༽ི་སོ་ཚོགས་སང་བརཊ། 
༼ བའི་མཿཾའོད་ག་སམ་བུམ་བ་ཁས་ཐོའཿས་གི་ཆར་ལངས་ནས་སླར་ཡངྱགྱུ་མའི་ཕྱོད་པ་སྒྲ་ཚོགས་སྱུབ་པ་ནི་ནང་བར་ཛཱ་རྲལ་ཐས་གི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཁི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ག་སཁ་ཐས་དབངགྱྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་བ་མ་གནམ་་9ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤད། 


ཟའ 


( ཤིནྡཱཧཱརཔའི་སམས་ཉིདམངརིག་ཡས་མེ་གཡེ་བནི་སིམས་བདག་ཏ་ཊི་དནོ་ད་། ཞས་མ་ཐམསཅ་བེདཔ་ནི་ཡུསཉི་ཆ ཤས་བམས་ཅད་གདོདོནས་ལུརདག་པའེ་བཞི་ནྲདཞོམ་ཞིངཔས་པར་སབ་དང་། ལན་ཡག་ཡས་འདམ་བདོ་ིང་ལགྱ་ཞེ་རས་ཉེ 
-ཤསྭ་བུངསེམས་དཀརདམ༣སོགས་ཀྱི་བདུདརྱཾ་སྟེ། དངོས་དོན་བདུ་རྱི་ལྔ་བོ་ཉདེ་བཟའབ་དང་ ། ཆྲས་དེནོ་དེས་མཆོན་པ་མུང་ཁམས་བྱེ་མཆེད་དཔས་མའི་བདུད་རྗེྔར་བྱན་ཅིང་། དེ་ཁས་རྒྱ་ཇབའི་བདེ་བ་བཟཁ་སྟེ་དདུད་རྩིདེ་ ཉིདེཀྱི་བྱེད་པས་བློབ་བགཅོད 


504 མ་ དང་གེགས་བླ་བོག་པ་རྭ་བེད་བ་མོཟ ཐོ་སྱ་ཏིས་མཆོནཆ་དབྷ་ཝར་བྲགང་བས་ རྣམས་ཞེས་མངབོའླིགའོ། །ཡུམ་ལ་གནས་ པ་ནོཿཕན་ཡག་ཡས་འདས་བ་དེ་ཤིདྲ་ཁུས་ཁ་གནས་ བ་ཡིན་པ་དང་། དེཁཁ་ཁོངས་སྤྱོད་བ་བསྟན་ བ་ས་ཙྱི་ནངི ་དྲུ་ར་ཝ་པོ་གཉིས་ཀར 
ཁ་འྱབོཌརོ། །ཤེས་ན་ཡུམ་ཁྲ་ཐམ་ས་ཧྱ་བས་བདང་། ། ཡན་ལགནས་ཀུནཏུ་ཡྱད་པའི་བརགྱེས་ཡུས་དག་པཉྱེད་བའི་རྲིམ་བཀྱས་ནས་ཏེ་། ལྷལསྒོམ་ བ་དངབདེ་བྲ་ཞོམ་ཕའི་ཕེས་པས་སོ། །རྟགཏུ་ྔགས་བ་རྔོད་པ་ནི་ཆུ་ ཆྱ་ུཏིརགྟིམ་བྲའི་རཱ་པྔཛགས་དབེ་་མེད་ 
ི་་པརྱ་བན་།དེ་རྒསོ་གསུམ་དག་པརད་བའྲ་ཁ་འྩེརྩོ་སི་གནས་བཅོམ་ལནའནས་ྱྱིས་རེས་པརརྟགན་པ་གང་ལ་ཁའདཔ་རྩ་བཞིང །ྣཕའབྱོགི་གཞགདེ་དགནིསྒིབ་པ་གཅོདཔ་ཡ་མཐོ་ནམ་ལྟ་ུ་ཡིན་བས་དེ་ཁས་མི་འགེང་བེ་མི་འདངབའོ། 
ནབ་དུཔ་གྷི་གོ་གསུ མདུ ་པ་ཁས་མྱིརོཌ ལོ་གྱི་སྣ་འུབ་ཐས་ཧད་ཀྱབསྟོང་གཟུགས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉྟ་བས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའེརང་བཞིའི་རྱིས་གུ་ནནས་ཁེཐ ཁཐོས་ཧོད་པ་༢ི་བེད་པ་གེ ། ཁྲོ་བནི་ཆག་ས་པའི་ མུག་གི་དངཔོལརྱུ་ཡའེ 
ཕྱ་རབརམ་དོ་སྔ་ཡྱཌ།་ཁའིདོཁ་འཅུ་མཛད་ཡ་། སྣ་ངབ་དེ་ཕྲམ་ས་ཧད་ཀྱང་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལས་མི་འདཿབས་ེ་དག་ལ་དམ་ཚོག་ཅན་དུ་བརྗོདདེ། ྦ་ྱི་ིབ་ེོ་ངོཔ་རྱོཔ་མས་མ་ཁནམནིམ་པར སསདཔ ངད 


༤༦༣ ༽ འའ 


50ཉ༨། ༦9༡༡ །ཀྭ་་མྭ་ཙཱ་ཟུཿཔས་ཅུ་ནུམ་བད་དྲ་ནམ་མ་ཉིདྲ་ཀིའང་བཞིན་བདེ་བ་ཏོགས་བྱི་ཕིར་ཨ་པབྱ་ངོན་པར་ཤ་བསདེ་དཔྒནཅིག་སོགས་ཏེ །སྣ་བབའི་འང་བཞིནྱི་ི་དངདེ་ཨནཅིག་པས་སོ། །གྲོལ་བའིདནནི་གོཁ་བཅོབཆིད་དང་། དེང 
ཧུ སྟྱོད་ྱང་གི་གྲོཁ་བ་ རིར +` ཤེས་པ་དང་། ོནེམཁསམསནམ་དཔ་ཚིགསོདའཞི་ས་མསརད།ཏེགམ་ཡོགས་བསྒྲ་གམ་ི པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། ཞ་ནམ་བྲ་པ་ོགསསེ་མགལ 

ཿ། ལྟེ་ནུཝ་རྟོགོ་ལས་གྲོཝ་འརའུ ༣༢་ཞེས་པ་ཡོན་ལ་། འགུལའགའའརསེམས་པ་ཡབ་ སཁ་མིནྐཞེས་འྱར་ བཾ ི་སྟི་གོཁ་བ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་མ་བཞི་ལ། བེན་འཁོ་ར་ཡརསཤེའ །གོང་དཔ་ཕྲོང་དུདེ་སོཔ་ནས། །ཕོ་༡་ལེགའུཿ ཟུགས་ནི་ 

མཆོན་བརྩབུ། །གཉནྲ་དངསཡམ་མས་བྟ ག་ཞ ཏེ ཏོག་ཚ །འཁོརམ་བཞིཕྲཔ་བཞི་ཞམ་པའདིསབབུུགསྱ་ཀྱིཉོདཔ་བྟན་བའིར་ལོརལ་ པ་ཞི ནདནམཁྱོཔའཞོ་འཁ་་ི་་དབདྲུཔལ། །ཨུཊི་ 


༠༠༡ བྱ ༡ ཚི ༡༤༡ ༣ 


ིས་གཉིབགིཡཟམས་གཏམསིོ ས་ད གདགངཞས་བ་ནི་ི་གོང་ེའཁོ་རམའཞིསོགས། དཔའོ་་ཐོནི་ར་སེམ་ས་ཏེམས་བྷརྷ་སི་རིམ་ཕས་པོ།།ཕོཤིག་ཟགསནི་མ་གུན་སོངག་ཟུགས། མཆོན་པར་ཀྱ་བ་ི་སོངགུ། | 


གོ 


506 རྱིས་བདེ་བ་དྲཝས་པའམ་སྟོང་གཟུགས་བདེབ་༢ཐྲིམ་པ་ལྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགཁའ་དེཐོམ་པོ། །དེ་མངན་བྡུ་འཁོརོ་ཐཞིའི་ཨས་གཉནྷ་གི་རིམ་པམ་བརྡ་བེདཔ་ལྷ་ཡིལལ་གི་ཤིངྒརམས་སྐུ་རྩབའི་གཛུལ་ཞགས་ཀྱི་སྤོདཔླ་བ་ཅིང་། དེ་ལྟས པ་སཱ་དོནའླ་གུ 
པ་ཨང་ནང་དུ་རླ་ར་པསེ་མས་སྱི་བད་བས་དང་།ནངགི་དེདག་པ་ཡང་ཅི་ལོལྱ་གི་གནས་སོགསྦརབའྱི་ཏིནེཁྱམིས་བེདཅིང་།དེ་ཡ་ངྫར་བ་ནང་གི་ཡ་རག་ཡས་ཏེ།།ནདད་སོགས་ཀྱི་བེད་པ་ཉད་བརཐམའགའ་ཕིརྷ་སརྒ་དོོ་མེད་པས་ཉ།།ཤའྱིཉར་ནང་གི 
མངོན་ཏོག་ས་བ ཤད་བའིཞ རུལས་ཅིག་གོས་གོརུང་བུམཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིརོཁ་ལྟ ཤོ་གོང་ད་གོངནི་ཐལ་ཉེར ཞི་དུཔ་ཁོདོ་རྱརད་སོག་ས །འགྲོ་བ་ཕྲོ་ནལ་འྱོརབ་ཐོ་ཉའི་གཟུགས་མཆོན་པ་ ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཐོ་ཧ་མོར་ངེས་པཤིང་།རིཿགང 
གངགི་ཡིན་པ་སོགསྭ་ཀངཡ་ཞས་འད་ཁྲབོ་པ་ཁྱ་བོགས་པཞམ། ཇོ་ཉིགཟུགསྦ་ཀིས་རདེ་བ་མོན་པ་ཉེ་འདཁ་ཐོབཔའོ།།སོཏུཡ་ས་འིསོ་འད་ཞང་། །ནསབླ་ཐབ་བདག་དབ་ཟྷ་ཏེ། །ཞས་ལའི་བྱ་ཅིས་ཡུས་ཇག་ཡིད་མེ་ཤེས་འཛག་མེ་དདུཐིམ 


པའིཊས་མ་གཏན་བཞི་ལྨྲུབ་པ་གུཁ་ཞུགས་སོ། །༢རྱྱི་ཚིགེ་ནི། དག་བྱེད་བསོདནམས་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཤིན་ཕོ་7་མེགས་འགྲོགས་པས། །བླུབ་བ་བོ་མི་དེང་གུབ་ཐོབ། །བབླུས་བྫོད་བས་མ་གཏན་མཆོ་་མེད་བར། །རྒྱ་ར་བ་ིད་དུའབྲུབ་པར 


_ 807 ༄༅ཤ }འུ༨ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟླུཐ ཝཕོ།།མ་ཆནོ་ཉིདཔརགའཇུ། །འདེལ་ས་ གཞནཔའི་མཆོད་མེདདེ། །དེ་སྟ་རྔས ེས་པ ཿཡིས། །ཕོ་ཉའི་མམ་ལ་དགའནམས་ཀྱི། རྨུ པ་པོ་ནོ་དེཌེཊ བ་བརྫོན། །རིག་སྔ་རྱཏཉྩད། 
ུ ཤཾ ཞིར ཛཱརུརྟག་ཏུ་བཟ་བད། །སྒུཐ་བོ །།ཟིགས་རྣམས་གུན་ཡ་རྤྱད་པརཊུ། ༈] །ཐབྲར་མིནཔར་ནིི་ཏག་གོ དེ་ི་ རམེད་དེཡི་ནི། །ཕོ་ ཐོཤ་མོ་ནི་གཉིས་ཟླ་ཝཁྱ་བ། ། .རྐོགལ་སྐོད་། །ཐོ་ཧ་གཅིག་པུ་ཁོན་ 
།གེས་པྷ་ས་སོ།།ད་ཁ་ལོཧ་ི་ རིས སིི ཛ་་་གི་རོིོ་དམས་ཐལ་ཟར་་ཏེ། ྦ 





3: གཅོད་པ་ཁས ནཿ རེ ལོ་ས་རརོསྲ་གྲབ་ཐོག 
ལས་གྲི་འིསེ་ཁྲང་བ། ༡༣༣༣ དེྱི་ཧིར་ཕོ་་ཨ་ས་བན་གྱཱ་མཱ་པ་པ་དང་ཁེ་གས་རསའགོགས་བ་སེ ། ནོན སྭ་ཀི་སྨོད་བ་སྤདནྭ་ཐཱབ་ཁ་བོས་དཔོསྤོ་གུབ་ཐོབ 
ཆིས་ཉེ་ཐར་འམུལ་པ་། འདིྡ་ན་ི་ལ་གས་བྔརཁསཡ་ག།་ོད་པ་སོགི ར་ཡེ ཞི ནོད་བཞི་ཚག་་མོ་ཏིད་ོདད། ཉིཚགས་སྒོསྤུ་བུབ 


ལལ. ༢༣ ༠༠༡༡ ༤" ༽ ༤ 


ཅུ གོ འོ རར རི དེ་ལྷ་མངོས་ཿ 
ོམ་དྲ་དང་དངས་མ་ར་བཧི་ 'ཙུམ་བསརཀས་ཝག་སདང་། རྒྱག་པ་དང ཚར 
ཟད ་ཐུབ་གཅན ཆིས་འཛུང བ་མི ནལ། ཁབི་བད་ཉམྱ་ོ བེ ིཧསམདངེ་གིས་ང་གྱ་ོ་ཆན་ 


༤ ༨ ` 


གམས ན་བདག ླ་མེངཡད་ ‡་+ྩྤྦྤྦྒ་་ རེ 
གས། བ་ས་ལག་ཁམ་གིན་ཅམམ་།ཤནསེང ལོ །རྣམ་བ་པྣ་ཆོའ གས་དམ་ལ ོང 








510|།སེམས་དབའ་ནི རི གསམ ས་ས་ཆ །ཅནསགབ ས་ད ནམ་བརྟམ་ིམཛནིདན། །ཨོ་གུམ་བོདནི། ་ཉུྱ་ི་ཁོདཔ། ིལི་ལིགེ་ཁབ་ར་དྲོ་ར་སེམ་ས་དཔའ་ཞས་གྲུ་མནི། རྡོ་ཚསགས་རབ་དངསེ་མམ་དཔའ 
གསོན ཀ་ལི ཏེག ཛད ཐག ཁྲ་གྲོ་རོ་ ད་འཞུ་ག གས་བ་མོ་ུནིར་ྲགས་ས་མདང་།ག་ ས་ས་ས དྲ ་ 
ཨ་ཤྣརྫོ་རགཅུམ་བནག་སནཁགབདུན་ནདེོི་གབྲ་བས་ེྱོར་ཅོདས་སདམབ་ཅྱིརོ་བནགེི།་ བའོ ི་རིགུཁསསབྱལོནོན།་རི་མངསྟ་གངཉས་ལེཅ་ ས་ལ་བ 





ཅི 


51༔།༄༅། ༡ ཤེསྦཀི་བཤུ་ཉིད་དྲེ་ུགས་རྡོར་ཡིན་པས་ཡིད་བགས་སུདག་པརེད་ཅིང་། ཡདྱ་ཀྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་སིག་པ་འཇོམས་པརྱ་བེད་པའོ། །བདེཆེནོཉིདྲ་ུ་རོ་མའ་རང་བཞིནི་ཡིརརེག་པས་དང་། གསུང་གྱིཕིརྲ་སཱ་ཁས་ཏེ། 
སཱ དེ་ལས་ལུམ་དང་གྲུ་གུ་དགསུངགི་ྡོརརབཱུད་པས་དདག་གི་ཚིག་པྙ།ེ བིམ་གུན་ཡས་རམ་སོལ་རུ་འཆུ་བའོ། །རྩོད་བ།་དེསཔ་་པརྡ་པོམ་བཞིདབང་དན་མོཁ་བའི་ཟུང་འཇུག་གླི་གུ་དལི་ཞོབ་བཞྲིཨ་རའཕོ་ལྷ་ནི་མཱསའག་པ།  ལ་མིག་དགོས་ཆེད 
_ {( ངྷཾཱདེརཱསནས་ིེ་དུ་སོན་མདའྱ་ཉོཔེ།།བོགས་ི་ཧོདཔའྱིཔ་མོིན་བྱ་སོགས་ལསྨ་ནམ་པརྒམབའྱ་དོདཔ་ིདྱ་སི་ི་ཁདཔ་མའཕ་གས་པས་སོནམེད་པ་ཡིཤ། འདེ་ལ་ོ་ོད་པ་འོ། ས་མས་ནྱི་སོན་དང་བཅས་པ 
པྨ ྱཾམཿལགཨམ་ཅི་དིསའི་ཆ་ ཤཱས་མཿའཁ་སོགསོ། །རོམ་རུས་ཕལ་ཆེ་པའཚང་རྒྱ་ལར་ཡིན་ལ། གཞན་མཐོངལ་མས་དངཔྲོ་འབོ།ཁར་ཡང་ངོ་། །མཚན་དེས་སས་ཤིང་།ལྡིག་པ་ཐམསཅད་རམ་དག་ཞུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་འོབ་པོ། ། 


བྲ་གམས་ཅདྲ་ནམ་དག་པ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའ་རིགས་སྐེས་ཤིང་། །ཆོག་དབྲལན་པའྱི་ར་ཕོར་འཚུར། །འནིས་མྱོགས་ལས་རླམ་རྒྱམ། དེ་དག་འུངབའེཧསྟེས་ཀྱིརྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པརབ ཤད་པ་བཞིག་ནོ། །མཆན་དཔེཉིརྣམ་སྨིན་གྱི་འབུསུ། 


512 དེསྲ་ཤལ་ཁྲབས་ཁུང་མཛོན་བ་ལ། སྡིག་པྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་དགེ། །ཞེསསོ།།དེརྦབལྦ་ིནྱ་གིལགསབུ་ོཕ་སུ་ཆོགས་པ་ནིདེབཤིན་གཤེགས་པའིས་ཐོབ་པྭ་སེ་མངོནསཔསྦ་རུས་པནོ།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་འིནས་གཅིག་པའམ་ེཿ 
སདཔའི་གནས་ནིལདོནཡོསྨུ།དེ་ཐཁོ་བ་ཡདེཁཞིན་ག ཤེག་པ་རིགསྔ་སྟ་ཐེས་པ་འདི་བངདོ་ཡདྱ་ེཀི་རིག་པ་ཡས་མོལ་བས་ཧན་གི་ཞིབ་ུ་བུ་མ་ཡན་པའྱ་ཉར། ཛིག་བ་ཟམས་ཅད་ནམདག་པ། །ཞེསསོ།།དེལས་གྲྭབགསླགའི་ 
བཀོད་པྱ་ནཱ་ཆགསྔ་མཁམ་རབནེ་ཆོས་དབྲ་དན་པའྱི་རལ་བྲོཉུ། གདུབ་བུྱིཡད་ལེས་ཤིམཁོརཁོ་བག་མབས་སོ།།གཏིི་ལིཡུངམ་ཚན་དཔེས་སྲས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུཞི་བ་ཞེས་གསུམས་པཞི། ཡན་ཡག་བདུན་ནས་སྨས་པའི་བར་ཅིག་ 
ོདཔ་འཞི་པབཀུན་པས་མཚོན་ཏེ།།ཆོགས་སྲ་རརནས་འདའ་བརྱཅིས་ཅོདཔབཞིས་མར་བ་ཞུ་ཅས་གྱུསང་ཡིནནོ།།རོདཔ་བཞིའིདོནོམདོ་ྱརུདི་ཞངཧརཅམཞིག་ེདིབསནི།ཞིབམའོནྡིནས་འབོརཆེབོའི་ུད་ཞུན་རི་ོད་པརྣམ 


བཞི་ཡངདག་པརའཆད་པའི་མན་ངག་ཁབངཔ་ལྷསསོས་བགས་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཡས་འཤེས་པ་རྩ་གིས་ཞེས་ཞཁ་འཕ་ཕའ་སུ་མ་ཛདཔའོ། །ཡངྱཧོན་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནཞི་སོགསྱ་ཀི་ལས་ཕབ་འབམས་གང་འདོདདང་། གཞན་དོན་དུ་བ་ཏུ 


༨ ༨ ༤༨ 


༄༅། ༨. །གྒརྒཔ་ཕ །དེ་མངཉྷ་འཧཏུ་གནས་པ་དངསོག་མ་རབྱཏུ་གནས་པ་གཉིས ¦ ཕྱོ་མ་ད°་ བརར །དེ་ལྟརའིམ་བ་བཞིསསྦྱོད་པ་ཞི་ཇེས་བཇས་ཉྱི་ཧྱོད་པ་ཡེན་ཡ ] གཤན་དུ་ཤིརྒོམ་སོགས་ཁས་༢༠° འབྱམ་སདང་རབ་ག ཞས་མཐོཊཾཿ 


༦༣ . 
༢༠༥ 
༤༡ 


, བསར་ཤག་འན་ིདོ་ོད་བ་ཡངྡ་མསའབོར་སྨ་ནབཔན། ༩ཇགི་ཏོགས་པ་འོགས་འྱིནབ་དང་གཞན་དོནོདཔ་བེལ་ལིིརྭ་ཆོདའི་དོཐོགཏའུ་པས།འོོ་ཁཔཧཅ་ངགསམདོན་མ་ཡིན་པས་ངེས་མེདྱི་ཧོདཔབའཇོག་སོ། །འདིཕཔ་དོང། 


3› རྣམ་ཕཀུན་གྱི་མཆེག་དངྡན་པ་འིརྟོངཕ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་པ་ས གོ་མེར་གཞན་གེ་དེནོ་བསམ་མེ།་ །ཞེས་པའེམུལ་གྱེ་ཨམ་དོ་ཙམ་བསྟན་ནོ། །གངཡ་བྩིན་བ་ལ་སོགོས་པའིཐབས་ཉྱི་ཆརྣམ་པ་མ་ངབོ་གུ་ནྷཞག་པའི ཤེས་༣༠ིས 
ཡོབཊ་སུ་ཟིན་བར་གཞན་དྟོན་ཅུ་སོད་པནི་ནམ་བུན་ཧེ་མཆོག་པཝན་པ་འྩེ་ཉོངཔ་ཧེད་ལ་འཡམ་གཏན་བར་བ ཆོདོཔས་དང་། གཞན་དོན་གོ་ཟེཿ རསམ་ཕརགསུམས་པས་ཕར་ཕིན་རངལམ་དེ་ལ་ཡྩོདབས་འོགས་དུཧྱང་བ་བསྙན་ཅིང་ | པོའེགས་དོན 
_ |རགས་ཀྱི་ྱངོ་ཕ་མའངའཇུག་པར་དགོཝཊ་པས་ཕརཕིན།དུའཔཧྱོནབཞི་མདོརཁསྟན་བརཝིག་གོ །གསུམ་པ་ག་དང་གྱེ་དོན་བཛྡུ་བནི། གོ་རོམ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ཁྲཝཊ་ཆུ་པན། འགྲེལ་པར། ཆུད་རྣམས་སྙི་ྲཡུང་མན་ཕག་བདུད་བྡུམ་མམ་བྱི་རིམ 


ཅང: 


514 ཕ་བདོག་ཤེགསྭ་ནྭནགས་ཡིདབ་ཞིགནོར་ུཉིད།།འད་གོ་རིམབྱུདྲ་བ་ལ་བཉིན་ཞུས་བསྔ་བངྱརིམཡམ་ཆེཞལ་ནས་ཞུན་བུབྱ། །འདིབྱདཔཡིདབ་ཞི་ནོརབའི་དདུའོ །ཏི་ལའའལ་དཔེ་དམས་མ། རོདཌཞི་ོན 
པའི་ཚོག་འྲོ་དེའ། རྒུད་རྣམས་ཉིད་ཕྱངསོགས་འབྱུངབ་བཞིན་འགེལ་ཆེན་བྱི་དཔེ་རྣམས་ཨུའང་འྱུང་མོད།།དེ་ནེ་དཔའི་རྩོམ་ཡིག་པས་འགྲ་མག་དེང་ཁས་བླས་པ་ན་རྫེའི་དགོ་པཊ་ཕེ་ཨ་ཁོ་་ནཱས་གཞུངརཱཔ་དཔེ་ཧི་ངགྲི་ཨཱསས་ 
སང་རདས་ཤིང་ གཞུང པང་དུད་ཞིནཁྱ པམ་མངབརྣ་ུས་བབྲ་བགསཔའིནོདབས།།འྔག་མཚམས་ཁདི་བཤི་ནན་དགེ་ཆགས་བརམ་ཤ་ཏ།མེདལྱྱི་ད་གཤིི་ེ་རདཤས་ི 
ཊུགཱ་ཉིད་པརདཀའ་བའི་མན་ག་གི་བྱདྲ་ན་བཛུས་པ་ཡིཡམ རེམ་འདིན་བདེ་བརག ཤེགས་པཞུན་ཚྲེ་ཐུགས་ཏེ་དགོངས་པ་གིུག་དིམ་གིས་འདོད་པཡིཁབསཞན་ལྩོ་ཁ་བའིཡེད་ཞིནྱ་རིནརོཙིདད། །ཞེས་ཚན་ཟླནཡདབིན་ིོ 
ཧིར་ངོས་གྲྭཆུངབ་མས་ཡར་ཡིད་བཞིན་ཨྱེ་ཞེརོ་གསུམ་ཏུ་ཧེ་ནས་དོན་བྲམ་ཨོ་སེ་རོམ་ཛད་པ་མིནཁ་། དེ་ཁས་དཔ་པོ་བྱུད་པ་མིདིན་ནོརཝུའི་དོན་ུནི།་འི་དོནསོགས་ཏེ་ ། འདེག ཤེགས་གུ་ནྭ་ཐུགས་ཟབ་མོ་འདེཉིད་ཉི་དནོ་བདེ་འཕག་གྲེན 


རྡོ་རའཆབདབཔཤིདོ་ནསྱ་ཊིནྡྲ་རཁས་འཕྲོ་ཕིགས་སམ་རྟོགས་པ་ནོན་རྱི་ཡེས་པས་རིམ་པལབྱུརུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་པར་བཞིང་། དེ་ཡང་གུམ་བ་ཆེན་ཕོག་རིནེ་མཁས་ཀྱི་ལ་མ་བབས་སླངབའྱི་ཕིརརོ། །ཁམ་ཁྱེ་རནི། 
འོཿས་བཞི་བྱྒུད་པ་ཡིད་བཞིནྱ་གིནེ་རའའི་གདམས་པག་གོ །ཟཆོག་གྲི་བོ་ཅན་རཚེ་བ་ཆེན་པོ 
ོངཿཛ་ཤི་། མཆོག་གླི་བོཅན་ཏེ་འཁོ་རབ་ལས་ངེས་ཕཔའྱུང་བའེ 


། ཤིན སྭ་ཧྱི ༈ཏགོ ལ་བ ཤལབ་བར ན་པརྱ་བེད་པའི་ རམ 'དེ་དག་གི་ཚུ་ཞལ་ནས་ཧྲནརྱུའུ 
བཤནྱ་སན༢པུའ་དན་ཐཱན་མང་ མཆགརཐཱཿ ཕར་ུང་ 
་བསྭ་ཞིནྭ་ཤེདདབངདང་གོཁྱ་བེད་རེམ་གཉིས་ལའབད་པར་བྱ་བ་ཙེ ། ཡེདནོར་ཡྱིམ 


51བྷཱ༄༅། །བདྲོ། 

) མཆོག་གི་བདག་ཉེཿ (ཉཱ་བས་གསོ་ལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 

སཾ ཐག་།ཞན་སང་སན །དང་མཡ་བརིམ་ལ་གཏིཊས། 
ོ་ལན་དང།ེ་ཁསྭ་གརྩ་བཆེནཁོས་སེམས་ཅན་འོས་མ་གཉོངབའི་ཡས་བིདྱ་ཉི་མཤནྲོ་སེདབརངྱ་ུལ་ཁ་སོགས་པའི་ཕེག་བ་གཡས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས 
གཉིས་དོནནིལི་ན་གོལ་སྟོན་པར་ཟད་པས་སོ། །སྒོད་བཇུད་་སོགས་གཞས་ཡས་ཁ་བདང་ཐུང་པོཁ་མས་སོགས་ཱ་རུདག་པསྦརུལ་བྲ་བམས་ཅད་ཚ། ཞེས་པས་བྱྩེད་རིསྱ་གི་ལགས་བུ་ །རྒྱམ་བ་ཐམས་ཧད་བསྲུབ་གྲུབ་པའདུན་ཏེ།མི་སྒ་བབཨ་རྟོགསོ།། 


རྩ 


འབད། ་ཱིནྲ་གོལ་གཉི་སྭ་སིདེནོ་རམུའོ། །ཅིན་ཡམ་ཡིད་བཞིནྱ་སི་ནོརབུ་དངྲ་གོལ་ལམ་ཡིད་ 


516 དེ་ནི་ཁམ་ཚོགས་བཞིན་འགྲུ་འཟྲ་ཁས་སོ། 


་ྱ་གིནངཚནརསེདིམའྲས་ཆུཔའསཔས་དན་ུ་པལ། ཕདོགཞམ་ཡས་ཁཔདཔབྱདྱ་་སེ་མསཅན་ལ་དཔྡལ་མོརབང། ནངདུརབགི་ུཔའམས་ེ་མཆེད་ནར་དག་པླ་གབས 


པའེརཔའབྲག་ཧི་རྒྱམ་ བ་གྟེ་ཐུཿ བ་པ་ཞེས་པ་ས་ཐདུག་གྱི་གྲ ཛཨ་དྭང་ ། སཞཅདངེས་བས་བདུདམརཏོས་ི་བན་ཆི་ འདུབ དུ་གཞན་ཡང་སེ ། ྱེདའམ་ཙི་འྲ་ས་བར་གུརཔའྲི་གུནམོང་ི རང བློགཁགོ་ལ་མམ་འ་ད་ 


དུ་ཡང ན་མཚ ེས་མོ་ཚོནཔཡིཞ་ལ་བམ་ཞས་པའེ། །པ་ །ལས་ཕི།མིག་སཱན། ས་འོག །མ་ཆི་་ཧམ། རིལ་བུ །བདུད་ཁེན། མ་ཁརྦ་མེདྷོ་རམས་ཏེ། རྱངད་ལེན་ཡན་རྫས 


ྦ གྲུབ་བའེའདོད་གླའེ་ཕེག་འཛིན་དང་གཟུགཿ 
གནས་པ་ས་ལོ་ཏ་ཁ་སོག 






་བྷདྷན་བོ་དོར་མ་པ ལ་མོས བདེ་ལ 





ས་བྙཱན་པ་དར་མ་ཐཱ ༨ 


པུཁྲགས་བསྔ་ཐ་ 
ར་རང །ཅྔ་བགསའ །ཅེས་ཚོགསའིསྱ་གི་ཁྲབས་དུ་ཉེ། དྲ ་ ཞེས་གསུས་པའི་བྱ་ 


ཐཿས།༣༠། ཅིས ཨུན་ཧྱི་གིཅ་ན་དུ་ཏོན་རིང་། དེ་མ་བཕོ་ཉ་སོགས་ཟས་ཕོ་ྷ་ྱེ་ཕྱགྱ་མུའི་ལ་མ་དང་། སོགས་ཁེ་བོས་ནས་གཏུམ་མོས་མཚོན་པའི་ཆོགས་རིམ་རམས་གྭསན་ཁ། ཇྫོགས་རིམནེ་དྲ་ཀུ་ེས 
བམས་རྫོས་མེདག་ཉི་སྔ་ཉིས་ཁཐས་ཤིང་། དཿ ་མ་ན་ོམདང།གྲུམཔ་ྱ་ས་ཡསོས་ཆས་བ་བ་ལདང།པཔསོ་སའི་ཕམདལ་འི་ག་མ་མ་ཡགས་རཡམ་ཡལ། པ་སོ ་ཁས་ཏྲོས་མེད་དུ 

༦, འཇོགོ་གེ རཁོརོཡས་པ་ྔ་ིགསའསྱཨཁས་ཆུང་བྲབརཡས་བོ། བ་བ བུ་ཞེ་གཞི་ཡམ་ཁྲབ་ས་གཨུམ་དུ་ངཤད་བ་སྔ་ཚོ་གས་རིམ་མདོརབྱས་སོ། །ཡ་བཅུས་ལ་བདེ་ཆེན་གནས་པ་ིད་ག་ནས་ཡུགས་བཞིན་མཐེངབ 
ཐཱ སུ་ཡིན མོས་ལོ་སོགསཇོསིྱ་་སཏེ། མཆ ནེ་་ུ ། 'ུཌོ། །པའེ་ཙི་ར་འྲབས་བུའི་གནས་སྣཔ་ཉིད་ཆད་པས་ཇྫོགས་རིམེ་ི་དོན་སྡུས་ལའེ་དབངགིསན་། ཚག་ནཔ་ནའི་དནོགནད་འཇན་པའིགཟུང་ཚག་ོུ། 
ཅིཿ་སི་འྲབས་བུ་ཏེ་ཆེཊ་གསུལས་སོ། །མཆེག་གི་དངོས་ཚུལ། འདིལ་འདོད་བའིདཔས་གུབ་ཅེས་གྲསུཿཨ་ཤིང་ །འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེནཔོ་ཉ་མ་ཆོག་ཊམི་བྱག་ལབའོ། །དངོསྤོ་ཤུབ་ནོ་ན་མ ་བཟམས་ཅད་པ་ལེ།།སླུ་གཉིས་ཆུ་པའཇུག་གེ་ །འབྲསུ་རུང་ 


518|}འཇུག་ཁ་བོབ་སྡེ་བོབ་གཉིས་ི་ོབ་བ་ནིམཆོག་གི་དཔསྤགུ་ཚེས་མྱདན་ནངདང། མྲི་ཐོབ་པ་ནིདཔགྲ་གུ་དདཔས་སོ། །འདི་་འདོད་པའི་དངས་གས་པའི་འདོངབནི་མི་འྲགལསའིཆགས་ཆེ་ནདང་ །དཔསྲོ་ཟ་བཞྲི་ནམ་བཅས་ཤེས་ཟལ་ཉེ་། དཔོས་པོ 
. ཐཱམས་ཅདྷ་ཚོུང་པ་ཤིད་དདག་པརམཐོངབྲ་མུབ་པའམ། དངོས་པོའི་ནམ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོགས་པར་མ་ཐོངབྲ་གུབ་པས་ཏེ། དཔཔའི་དབངདྲུ་བས་ནས་ཆོས་གུ་དང་། གཉིས་པས་གཟུགས་སྨུའོ། །རིམཔ་རདི་མོས་བ་བརྟན་པས་སྤུལ་བམཐོང་ 
ཞིང་། རྒོན་ཡོན་དང་བཅས་རུ་བྱབཡིན་ཉིར་མོགས་། རང་ཟིན་པསྔ་ཚུ་མིལཁོ་བཁོར་ཁམས་རང་གི་གཞོན་བ་ཆོགས་པས་ཚོགས་ྱེས། འདེལ་གསལ་པ་བསམ་སྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པས་ལྩལསག་མཐོངབ་ཤེས་བཤད། རེ་ཆོསྱ་ྤྱི་ནུནྱི 
ཏིངཔ་འཇན་ཞེས་བུའོ། །རིམ་ཕནི་ཡམ་ཨྱིརིམ་པ་སེ་། འནིའི་མཛོན་པརྨ་དོགས་པ་ཁ་མོས་ཕས་སྨོདམ་པ་དེ༡ིད་འན་པར་ཆུལཔ་ཉིད་རིརམོས་པ་བནཔ་ཞེས་ཏ། ཚོགས་ཡ་མ་ཕམ་ཆེརབྱ་སད་ེ་ཧིམངོནྷཏོགོསལ་སྤོདོ་བས་ཕུ་ཡེ་དོ 
རྟར་ན། དེནདྱེབས་ཀྱི་ཀྷ་སོགས་མོས་ཟྒོམ་ཇེརརྟན་དུ་སྱུར་ཕ་ལ་ཀ་ཤིང་། ཚོགས་ཡ་མཆེནབོ་ན་ཚོགས་རིཌ་ཡེ་མངོན་ཏོགསྲ་དུང་ཟད་ཡདཔ་ནི་མངོན་ཨུམ་བཡིལ་མ་ཀྱི་མངོན་པརརྟོགས་པའྱི་ཕེར་མོས་པ་ལས་འཊམ་བ་ལུརསང་ཡང་། ཐེའི་ཏོགས་པ་ཡང 


ཐ19།༄༅། ད་གི་མགོ་འཛིན་ཚ མདུ་ཟདཔམའེཡཔསེ་ཞིག་མོས་པ་བནཔའི་ཤོགསས་བཛུག་མ ཆོགས་ཁྲམ་དངགཉིྲམ་ོདབོགསྔ་རོགཔ་རིམཅིམ་ཤོཏོགས་ས་ ས་དགའ 
ཤྱ མིན་པ་ས་དང་ ། ཡང་དག་ཁ་མངོན་དྱུ་ཕོགས་པ་ཤིདྱ་ཉིས་མོས་བཙམ་མོ། །གཞན་སྱོརཁམ་མ་མོས་ཧོདཀྱི་ས་མའདོགས་ཏ ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དོནྱ་སི་ཡེ་ཤེས་མ མེ་ ཤེས ོནདུམྭ་གུརཔས་མོས་པ་ ཛམ ་གིས་རྨོད་པམ་ཞེས་དགོམས་ལ། ཾགས་བྱོརགཏིས་ཀ་མོ༔ 
ཤཱ སྨོན§ུཊཞག་མའངདེ་ད་མཐུན་མོད། ནངསེས་ཕྱོལམ་མ་ཁ་སྟེ་སོ་ནམོ་གས་ཁམ་ནི་ཡོས་བཙམ་མོ། །ཚགས་ཁམ་ཡ་པའདི་པརདས་པ་གསུམ་ཅྱིསྲ་མདདེ། ཆ་ནདདུ་མང་ཁམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་ཏེ།། དེ་ཁ་འྲདུས་པ་དང་བྲོ་ཕུག སྔལ་གྱི་དུས 
ཝཾ ས་མ་དོད་ཀྱི་དུམ་། གཉེས་པ་བདབའེ་དུས །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའིདུས་ཏེརིམ་པྲ་འཇོགས་མམྦརུཔའྲིངམེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་གཿཿ་པདུ་བས་མོགས་ རྟགས་སྣངམཐའ་ཡས་འཆརབ་ནི་གསལ་བཟས་མ་ཡི་ཁཿངེས་པ་ཞིང་། །ཧྨ་ཚོགས་གཟུག། 
བྷརྨཾ་ཀུ་ྲོ་ཁརིལེས་པས་ཝཱལྦ་ཨཱ་མཐོངབ་ཞེས་གསུངས་ལ །འཇུས་ཕྱ་ཐི་མྱ་ཆེ་གསལ་ལངྒྱ་རཿརའོང་བའྱསི་མ་ལ་མཛས་རས་སུལ་པའླེ་ཞུཁས་ཆོས་ཀན་ཆུས་པ་སོགས་འྱབུངག་ནྷི་གབས། འདིའྲི་སཱཁ་བམཐོང་ ལའི མཞྲེ་ཡ་བོ་སྙི །དེ་ཡ་ཆོས སྒན་གྱེ 


529 }ཉིང་བཿཛན་ཐོབ་བཞེསྱ་ཀཿུའོ། །དས་ནངོད་བདེགས་་་ཡི་ཏོག་སོགས་ནི་མཁྦ་ཞོམ་པའིཡོན་ཏན་དང་།རྫ་རངཟགལེའྲིརགཇགོསནྱི་ས་ཏ།འྱུསཔདབབོསྱ་ནོ་ཡོནཤིནྭཱབས་ལུ་དང་། དེ་ནསྱ་ཀངྱབཁཟདའ་སྱ་སོན་ཡོནདཿབས 

ཞེས་གསུང་སཁ།། རྒོནདངའདེས་བའྲི་ཡིརཆངྒ་ཧྷཾ་ཧཱོཾཔ་མ་ཡཱན་ཆོདཔ་ལྟོས་ན་ས་ཁམ་མ་མཐའ་གནས་ཕས་ཆོགས་ཁམ་དང་ཚོགསྤ་ཀི་སའེ། །རདངིག་འཤི་ལ་དགའཐ་གསུམ་སོན་ཏེ་། རངས་མ་ཡས་བོན། ས་བརནྱ་སི་དགའབ་གནས་སོ་སོདད 

. ནོ་རཁུའི་ཆྱེ་ཕགབབ་འཇིནནུཊ་ཕ་ཕྱོན་ཁམ་ལྟེ་མོས་སྱོད་ཀྱིས་། འགྲེལ་པ༣།: སྐད་ཅིག བཞི་ལགའབ་གསུམ་སོན་ཞབྲེང་པོའི་དོད་དྲེ་ཉནཅིག་ཞེས་བྱ་ཚུ་ཏེའཡ་མ་ཞུགསནས། ཞེས་སོ། །དེ་ཁྷག་དཅིག་མ་བཞྲི་ནི། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བ་དང་། རྣུམ་པ༧ཇྲིན་ཕ 
ནུང་།རྣམ་ཕལཉེད་ཕ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བཟྣམས་ཏེ། དེ་དག:ཧངདགྱེས་རྡོམལས་། ༡ཁྱད་དངངུབྷྷ་ཡསོགས་པ། །སྣ་ཡོགས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་བགྨིནཔ་དེ་ཁས་བཟློག །དེ་བའི་ཡེངཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །འདག་གིས་བདེབ་ཟོས་བ་ཡི། 
གྲོསནི་རྣམ་པལ་ཉེ་དཔར་བརྗད། །མཚན་ཉིདེ་བྲལ་བ་ལ(སུམ་ཡས་གཞན། །ཆགསནང་ཆགག་བྲལ་རྣམ་པ་ལསཡངཤེས་པ་སྟེ་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་འཁྱུདཔ་དཇཛུསྨན་ཏེའད་པ་ཡ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བྱབ་ྷ་མོགས་བྱནཔནི་ཟྣམ་པ་རབྒ་མོ། 


52 །༅༠། །པའི་སྐ་ད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་ཕར་ཨྨིན་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པདེ་ལས་བཟློགནས་དབང་པོ་གཉི་ས་ཕྱར་བ་ལས་ཁམས་ཤུ་ནས་བད་ཚའིཚོར་ཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་བཏེ་རྒོཁ་ཉིད་ཐང་། ། དེ་ཉཱཌ་བདག་གིས་ཆོར་བ་བདེ་བ་ཐོས 
བའྲི་ས་ཏྲགོསསམ་དའི་ཨོངྲ་ད་ནི་ཇུག་བརལ་ཁམ་ཏོག་པྲ་ནམ་པརཉེད་པའམ་འཇོམས་པའྙི་ནད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉདད་བབལ་བའྲ་སདཅིག་མ་ནི་ཚུས་གཞུམ་ཁས་གཞན་བསྟེ།།བད་ཁྲ་བཁ་བརའདོན་ཅིང་ཆགས་པྲ་གདཅིག་དངཔོགཤི་སྐང། 

ཤཱ །དུངས་ཚིམ་ནས་མརཐོལ་འདོི་མགས་པྲ་གལཔླམ་ཉད་ཀིམཚནེིྱ་ཀནམ་པ་རྭཡསཔའོ།།དངིག་མའིུསབཞ་བོ་རརིམ་འཞིན་དགའཞས་སནྱ་ཞེས་བཟའཆའ་ཉེ།།བདེབྱནངཞིང་མགས་པས་རེག་པལ་དདོད་སོགསྤ་ཉིས་ 
༡ དང་། བདེབེཿཤིངྷ་ཐུག་བར་བདེབ་འདོདཔས་དང་། བདེ་བསྱུརུདཆིམ་ནུས་སརབདབ་ཐོབ་འདྲོད་ཉི་ཆགས་པྲ་ཐུལ་བས་དང་། ཉོག་པ་ཐུམས་ཅད་དངྲབལ་ཞི་བདེ་སྟོང་རོམ་ཉཨ་པའི་རདག་ཏིདྱ་ཀིསསོ། །དེཨུརན་ཧཱོརཁཏངྷ་ཀདརིག་བཞིས 
དག།འབ་ཞི་ཐོལ་བ་ལས། འདིརྱ་ཕོམཁམ་ཨས་བྷཏནྷ་གི་དགའབཞིལིས་ཐབ་ཕའི་གནས་གབས་སོ་སོ་ཡངསྐད་ཅིག་མ་སོ་སར་འཆོད་པསྟེ །གང་དུ་དགའ་བའེས་ལ་གནས་པ་དེ་ཛརྣམ་པསྒ་ཆོགས་པའི་སདིག་མརབརྗོད་པས་ནས་ལྷན་རྐྱེས 


522 རྱི་ཚམ་ཚན་ཉིད་དང་བྲཁ་བའི་སྐ་དཱངྱེག་མ་༢འྫོད་པསོ་གས་སོ། །དེ །དེས་ནདགའབ་ཤ ་གམུམ་སོན་རེས་པ་མངགས ག་སུམ་གྱིཿམཁྦར་ཧོན་བའི་པ' ལ་གཉེ་ག་པས་དགའ༩་ཞི་ཚང་བར་བྭཱན་ནོ། ནོ།།འཐིཔབོའི་དོད་ེས་པནིཆོ ཚོགས་མམརུ་ངངྤུདཊ་། 
སྭ་བོཐ་མ་ནཆེནབོ་ལ་འཇོག་པ་ཁ་ཞདི་དེ་གཤིསྤ་ཀིཁ་རམ་ཡི བས་འབྲི་ངཔེ་དང འཕི་བཔེ་དོང །དོདེས་བསཆས སྔ་རོས་ཉིདམ་བོན་སཱམ་ཤཱ་མཐོངབའི་ཁ་མ་མེ་ མ་གཡུག་ངས་དག་འབ་ །མེ་ དང་ཉེ་བརྲ་དྲོད་འུ ི་དངས་མཐོ་པམམ་དཔཤེ་བའི་ 
སྦྱོ་རམམ་གཟུངས། ཁམ་རྡེའི་མངོནཔ་རརྟོགས་ཕཞི། ཤིཨགེ་ནགྱ་གེསཔའགཀ་ཉདགཔང་། དང་།དེ་ཡངྒ་ཏོའིལམ རར ནུ་འུགས་ ཕ་ནས་རྩོམ་རྟ་གཞས་པ བསྲ་ས་ཡང་ངོ།།ཡས་བྟཏནྱ་གི་དག་འ་འི་གནས་སོས་ནི། 
ིོ་ནས་མཐིནཔ། དནས་ིངག །དེནས་ ལཱིབ།ངེ་ དསན གཔ བོམ་ཨོས་ོདཀྱི་སཔོའབོག་པ ིད་མངོནདུམྱ་སུ་པཔས་དེ་མ་མོས་བཙམྱ་བེད་པའྷི་གདད། །འཛུ་མེདམས་གཏན་བས། 
རྩོམངུདའི་མ་ཕསྲ་པལནས་ར་ཏེརའྱག་པའདིམ་མདུད་ནི་རོརཐེངལས་། སླ་དངཐིག་ཁེཡིའབྱ་བས། ས་ནས་ནི །མའ ལག་མབའྱབནང་ིན། །ཅེ་སྟ་ཏན་འྲབ་ཁ་ཡན་ཁག་བྱ་ངུགིསྦྱ་ཉིས་གཞག་བའེག་ཆྲག 


523 ༄༅། །ེ་ཤེསྭ་ྲ་ིལ་པ་དེདངདེརཁའོ། །ཡས་བྷཏན་ཆེ་ན་པོདའིམཐརགུར་མེ་དམས་བན་པ་ཉེ་ཡ་འྱུརཔའི་བདེཆེན་གི་བདག་ཉིདམས་ན་ཆན་བའིལགས་ཉིས་ར་མདྷྡནམས་རིམ་པརཱཁབསྔ་ཙཱཏིརདག་པང 
ཧཱུ འགུལལ་ འདིའྱི་པ་ཨད་ཅེས་པ་མ་རིག་པའི་མདུདཔ་སེ ། ཤེསྱ་བའྱི་ཤིབ་པའི་འང་མདུངས་མི་ཤིགས་བའྱི་མརླས་པབ་ལྭ་ཤུད་བས། ར་དེའི ཤས་ར་བཞིན་ནམ་དག་དོན་ཀྱི་ར་འདག་བཞྱི་པ་མདུད་རིམ་བས་ཕལ་བརང་ཤེསྨྲ་མིབ་ཇེ་ཞུང་དུཐལ་བ 
ཟླ ཞེས་བྱ་ལ། དོན་ཧྱིར་ཉིད་ཐརཐུག་གི་རྫུ་ཏེ་ཡིན་པས་དའ་བརྔོདདོ། །རྡོར་ཕྲེངགེ་ཁུངདོན། དང་མཚི་ཤིགས་བཞྲིིག་ལེདེ་ལྕག་མབོད། ཁུས་མའྱི་རང་ལེན་པས་དང་། དཔས་མའེཁམས་ཡིན་ཕས་ཐིག་ལེར་ཡ་པརརོད་པའྱི་ཉིརདེ་དག་མིང་ 
༡ དྲུབས་པ། མྨང་གཉིས་ནི་གཟུཔའི་ཛོན་རྩརགྱི་མང་དངོས་ལས་འུསྱ་ཀྱང་།ཆ་ཤུས་ཀྱསྦདུངཟད་གོས་པ་རགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཉྱི་མངཏེ། མྤེར་བཙུག་གཅིག་པ་ཡིན་ཀུངྡཔརྦ་སདེདག་གི་ཤས་མོད་བསྲུ་རང་གཉི་སཅེས་བཝ་།དེ་ཐིམ་པའི་ 


་ས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའྲི་མནི་ ཤེས་བའྲི་མིབ་པའི་ཇེས་བསམ་རིག་བཞི་མདུན་པར་འཇོག་པ་དེམ་པའྱྱེད་པརྱའེནཔ་སྟེ ། མིངཤིགས་པའེ་ཆེས་དངས་མུ་ཐྲིམ་པས་དཔས་མ་དབངདུ་གླུར་བ་དང་། མའིག་ང་འགགས་པས་རིག་པ་མོན་རྒུརནི་ེདབའིདནགྐོ། 


524 ་འིགཔདེའེལམན་ཁག་་གཤིསྱ་ིམའནགཔའི་ཁགཆགསཏིྱབཛི་ིཀག་ི་ིག་ོ་ྲཡགནོ་བབྱསཔི་མབསཤེསྲ་ས་གཝེཏད། ཤེས་མེད 
་ེད་བསབརབདདོ། །ཉིཁ་རག་སོྔང་རུབྲ་ཝ།རངདང། འདྲག །དདབུ་མརཐིམ་པའོ།།ཉི་ཞི་ཆགྟོང་ུག་རར་ནམ་པྩ་བལ་དཉིད་བྲི་ན་བསར་མཔའདབཞི་ལགས་འིམག་དབངུབུས་ཁ། རགས་ད 
གང་གིས་སྨོམ་པ་དང་གང་ལ་༧སྡུར་པའི་གཞི་ཕྲ་བཟིཿཤིགས་པའིིཆྨངདེ་ཆེས་ཕདོན་ི་དུམ་ཟིམ་བརྡཧུར་པའོ། །ཉེན་མོངས་འགུགསནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུའགུར། ཤིན་པ་མངྒ་ནམ་ཤེསྭ་ཤིག་མེལགཞག་པ་དེཀ་ཡིན་བས་མི་ ཤིགས་པའི་ཐིག་མེའོ། 
ཞིག་ཡེམྭ་ཐངས་པའྲི་རུལ་སཱཧོན་མོངས་པའི་ཆོགསཿཆའབས་ནླ་མུ་ལ་འཐབས་མི་གིས་གམུཔས་པ་དང། སྐབས་འདིའི་བྲིག་ལེནིདཿསམ་མི་བྲེག་ལ་ངོམ་འཛེན་པ་དེས་ཧེན་བྦྲིབ་དཔོཔ་བསྐྱེད་པ་མེདཀྱང་ ། རའི་ཐག་ཆགས་ཧ་གྱུརཔའིཤེས་གྫྲིབ་དང་ 
འཇུགལ་གིག་པསཧོན མོངས་པའྲིགས་བྟན་པམ། འདིའིརམ་འགུར་ཅྱི་ཐིག་ལེས་ཧོན་མོཕསབྱསེདཔས་འདི་ལ་དེརགསུམས་པའོ། །གསངགནས་ཀྱི་འཁོརལོའི་སེད་ད་བའསེ་མས་བྟན། ཧུས་སྦོརརམ་ཉེན་འབྲེལ་བཇུགཉིས 


5ཿ༨། ཤ། །ཀྱི་ང་བོཕོ་དབགཅིག་ག །རིམ་པ་དམ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ཏེ ། འཁ་མལོ་བེནཅས་པ་ཡངྒ་བབས་ཤེས་ི་འཁེལས་དག་བགཉིཨྲ་རཆུཁ་གནས་མསོགས་བའི་མིངགིས་བདཔ།དོན་འཁོ་པམོྒ་མངས་ཡམ 
ཏུ ཕྱེ་ཁ་འོག་གྱི་ཞོ་ཧན། རོམ་ཁས་ཕྱ་བེང་གྱི་གོོ་ཧན་གཉིས་གཉིས་མོདཔ་དེའོ། །གསངབ་ལྟེ་ཤིངམགྲེན་ཧྱིགྱུག་གཏོར་གི་འཁོརལྲོ་དུག་གི་ཡས་ཕྱེད་དང་མས་ཕྱོད་དུ་རྱབསེམས་ཟརྙན་པ་མས་དུས་སྱོ ྤའཇུ་གཉིས་ཀྱི་རླཕརགགྲ 





པ་དངཉན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅྲུགཉེས་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་ལྟེ] སྔཿ་ཕགས་པའི་རླཿཡུསསྐཱོཧུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེས་བཅན་དེའི་ཐག་ཆགས་འགགས་པ་ཁ་ཧུཊ་བྩོགྱི་དེགགས་པ་རབརྗོདཇྲིང་། གདོནམའི་མེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཐག་ཆགེས་དེམ 
མནན་བ་ཤེད་མི་ཤིགས་ཕའི་རྨང་ཡོན་འས་ཅིམ་བརདག་པའིེསྐད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་ཀྱ་ང་སཱཿ་གྱི་རགས་པའི་ཐག་ཆགས་ཏེ་། འདི་མ་གཱཔས་པས་ཤཤེས་སྒྲིབ་དང་ལྡན་བ་བརབཞག་ལ་། འགག་རེམནི་གསང་འཁོའོ་གྱི་མེས་ཕྱེད་ཡུཧྱབསེམས 


༡ 


གརྙན་བས་མ་འིག་པ་དང་། ཡས་ཕྱེད་དུཿརྙན་ཐས་འདུ་ྱེད་འགག་བ་ནས་] གཙུག་གཏོརམས་ཕྱེད་ཉྱིམ་རྒ་ཤི་འགགས་པའིང་ཏེ།། རིམ་པའཇུ་གཏིས་བོ་འིའེ་བཞི་ནམཆོག་རུ་མི་འགྱུར་བའེབདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཨ་སྟོང་,རྱད་བརྒྱེ་རྫོགས་པ་དང་། 


ཤཱ 





526 ཚམ་རྟན་གིནགའཞི་གསམབིས་རསཔརཏ་ས་མོིང།བ་དགའམསོགོས་པའམརོ་པམསབོ།ིམཟསཞིས་ི་རས་པི་འིརོསོུརྱུང་་ེསརགིས་འགགས་འསརརིུ་ ; 
བདེན་དོནནམ་པ་ཟྭུ་གཉིསྱི་མཞེས་བཱ་སེ [རྒྱའཕྲུལ་དྲབ་ཝས། ཡན་ལག་བཇུ་གཉིས་སིདེ་རྩ་བཏྟོན། །དག་བརྣམ་པ་བཅུ་གཉམ་འཆང་། །ཞེས་དང་།བདེནདནོ་ནམ་པ་བྱང་གི་སྣ་ལན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཉིན་དུ་ཝ་བའོམ་བྱདདུག་པེ་ 
བས་དགའ་བའི་དགཁ་བ་པང་། དགའ་བའི་མཆག་དགའས་སེགས་པ་ཡས འཐབ་འཇེག་རན་པའི་དགལཿདུདུག་ཟད་ཅང་། མས་གྟཏན་འཇིག་ཉིན་ལས་འདུས་པའི་དགའ་བ་འྱདགྲ་ཚོགས་པའིས་བྱསབགུཿ་གིས་པོའ ཏར 
ེཉིད་བཅུ་ཇུག་རིག་པའི་སྣ་ཉེ རུ་འཕུ་དབ་ལས །རྣམ་པ་གུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ྱུ་དུགཕེནྱ་དྲིག་ལེ་འཆང་།།ཞིས་དང།དཉིདྡ་ནམཔ་བུ་ཇུག་རག་ཅེས་མོ། །དགའཐ་བཞི་གསུམ་བྱུ་གཤིས་ནི་དགའ་བསོགས་ལེའེ་ཁྲ་རུང 
འབྲིང་ཆེསསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཨིན་ལ། བརྡེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང ཛོ  ག་གདུསཀྱིསཆེ་ཞགུརབལི་ད་ཅགཀི་ལི་ཆག་སྟོངྱགབྱ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །ཟཁས་ཤེསཀྱིའཁོམམོཡོགསདོནརགས་ཕའྲི་ཚ་མའཌོར་ཁོར་བཞིནྭསངམ་ 


827 ༄༅། ནས་ེས་པ་དང་ ། ོམ་ནས་གྱེས་བྱ་ཕེན་ཕེད་དུ་མོད་བའྡིས་མ་འོག་གྱ་ཞོ་ཅམ་བྱི་ཕིརྦ་ཕེན་འོག་མ་དང་། ཕི་མ་སྟེང་གི་ཞོ་ན་ི་སེད་སྟེ་ཕམ་པའབོད་བ་དྲང་། ཝྔ་མ་ཤེས་༢༠། རྱི་མ་ཐངས་ཀྱི་འཁོརོ་ཁོརའརྔོད་པ་བཞིན་བྲ་འ 
ཏ§  ༣གུས་པའི་ཿག་ཆགས་ཀྱི་ངགིས་རྣམས་ཟམུཕཿུ་འཆར་ཛས་དེ་ལྟཿརྔོད་ཁ །དེམ་ནའའོ་པའེ་དྲག་པོ་གཉིས་རེར་ཤུ་བའི་ཐྱཅུགཉིས་ནི་གནས་ལ་ཨོགས་པའི་མི་ངགིས་བགད་བྷ་ཞེ །འདྲི་དམསྨ་རམ་བ་རདག་པས་གནས་སོགས་ཀི་བདག་ཉིད་སངྦར 
 །གཉི་ས་མངནུ་ེ་ས་སོ། །དའི་ཉི་གནས་དངཉེ་གནས་ཞེས་གྲྭམས་ཞིང་།ཉའི་ཉེབ་ཡཔྷནཚུན་ལན་གདགས་་བཿདགསྱབད་ུཐུབཔས་ནྲ་བོ༡་བྷ་་འོ། །བནས་དང་ཉེ་གནས །ཞིངངཉེཞིངཞསསོགས་ི་ེབའ་དོན་ནིསུཁ་དང་སུསྲཐག་ཧེ 
བྭ་ྭ་བུ་ཡིན་པར ། ཕྱིརོལ་གྱི་གནས་དྭང་ཏེ་གནས་ན་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཕན་ཆུནདནུ་ཕན་འདོགས་པརབྱེད་པ་ལྟ་ཐུས་དང་།ནབཡུས་མ་མངདོ་དང་དར་འཇོག་བའྱི་ཚ་ཐིག་ཕནཚུན་དུ་གཁ་བ་ཆེ་ི་ང་ཕན་སོབས་ཆེབ་རགནས་བས་ཧེ་བསརོན 
ལ) ཡངནནངདུ་གནས་མུའཇོག་པའི་རྩ་ཐྲིག་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ཉེ་གནས་ཐུ་འཇོག་བའི་རྣམ་དག་གི་མངོནརྟེགས་གཉིས་བྱི་མ་སྷག་ཁ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚུཔཔཀྱིས་བྱིམ་ཁ་ཐ་མ་ཉེ་བརབརྗདད། ི་རྱ་གུབུརྒརྱར་ཕས་ཕན་འདོགས་བར་ཀྱེད་པོ་ལྔ་ 







528 དེ་དངཆ་འདྲ་ཙ་མ་ཕྱི་མ་ཤིང་ཐོགས་དང་འདྲབ་མིན་ཕཝ་ཏེ དེངབཏགས་པ་ལྟ །དེསན་ཉེ་གནས་སོགས་ཕན་གདགས་བ་དང་།གནས་སོགས་འདེགས་བྱེད།ངེས་པདེས་ཕྱི་རོཁ་དུ་མངདེ་ཉུརྨ་ནམ་བརཡཞག་གོ་ གྲོ་ཉམ་ཐོ། །ིཿྭཁཞི་ལ་མོགས་། སཱཡི་རམ་མན་ཆད་གང་ 
བཟའཆུར། ཡུམལིས་ཧིས་གངབ། འཚོག་མཔུལི་རམ་ཞེས་འྕབངབའི་དབངགིས་དེ་མན་ཆད་ཁེམས་པ་ཤེས་ཨུམ་རིལ་གིཿ་ཁེཝས་པ ་ལ་གཉེག་སྟེ་།དེ་དངསྤི་གཛུག་འབརབ་འཛིན་པ་གཉི་ས་ལུས་གནས་ཉེམབཞིའམ་སོ་གཉིས་ ཉྱི་མཐོཤོས་ཡིན་པ་ལ།། གེ 
ཀ་གནས་ུ་མཐུན་རིང་། །གནས་ཡུགས་དབརོདོཔའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀརྦདཆས་ཉེ་བས་ཁ་མ་སྫོས་པ་ཁསྦཤིམ་ཡང་གོ་བརྡ་གོཔས་པྟེ །ཚིག་ུད་ཙམ་ཁས་མ་ཐོན་ཀྱང་།ཿ དོན་འཆོག་མ ་དང་ི་ལོའི་སམ་ཅན་མན་དགངབ་ཅས་ ཡསད 
མནནོདརོ་འིའུས་ཀི་གནས་རཛགུནྱ་བངས་མསྱཉིས།ཁེལས་པརྙསོན་ལ།འཚོག་མཁས་གྲགགཏོརའཕགས་པའི་ཕིར། ཛཡར་མནེ་དག་པབསའུར། ཞེས་འདོནརིག་སསོ་ཤིན། ྦོ་ེའ་དུས་གཙུག་གཏཝམ་འཕགས་ཁྱང་ཛ 
ཡར ུ་བོནཡོདངས་གཙུག་གཏོམོནགནསདེརམོ་མཔས་བརམ་བདད་ལསེའི་ཕས་ ཡུས་ཆའི་གནས་ཚཛུལ་མཐོ་ཤིས་ཕུལིམ་འདི་མནེདོདེ་རུས་ན་ཤསེམས་ཀྱིས་གངབརའགརཤེས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱ་བགང་ 


ནེ ༡༡ 


529 །༅༅། _༡།པཧགྷོ་།སྤོ་ཕིའི་དུས་ནདེ་དག་མཐོ་ངམ་ནཆེར་མེད་ལ་ཡ་ ངོནས་འཛོན་ཏ་གོ་བར་ེཔ་འཛིག་ེནྱགི་ཐུགས་མ་ཡངམངས་སོ། །དེཁ་གོངདུའཁོབབོར་འཞི་ན་གནམ་དང་ཉེགྲནས་སོག་ྱ་གརབ་དང་། 
3 འཚོག་མ་སོགོས་ཡུས་གནས་གཞན་མའང༢ ཤད་པ་གནད་ཅིག་ཉུ་འབབ་སྟེ ། གུས་པའི ཚོམེདག།ལ་གཞ་མའིའི་ བཞོ་གནས་ཨུའཇོགལའི་ཕྲ་ནམསྱ བདག་བ དང་། སསབས སཿ 
ཤར དྲག་པརྦལུརོ། །གལ་མུ་ཁོཁསླསཱ་ལ་སོགས་ཞལ་ཉྟོན་རིང་། །མངོན ཤེས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱདང་ཐེརའབུམ་ཐོཐོ། །དུས ས་མམནིམ་པས་བཞྲོདོལསཏེ། རྡ་ངཛནཔའི་གལབཟོཁ་པར ང། །སྫུལ་ཁོ་ངཊ་མཐོང་བྲ་ནི་ཨ་དང་ 
ཐོ ་ཁ་སོགས་པའི་ཡེ ༣ནི་ཏན་ཏྭ་དུངཟདའགོ་ཏུའཆདལ་། རུས་འདྲཅེས་ བྲ་མསུ་བཏནཆེན་པོའི་ཡུཊ་ཏེ ] འདིརའཁོརཡེ་འ ོ་ཨོཿབསེམས་བྟཅན་པའི་རིམ་པསས ༢༣༠༨ བསྒོད་ཕ་ བཙྟན་ལ །རྡོ རཛན་པའི་གོ་འ གོ་འཕང་ནི་འྲས་ཐུ 32 
མཐར་ཐུག་གོ ཀ །ཤྱངསེམས་ཁཱཁྱ་ཀྱི་གཞས་སོ་སོར་བྟཞ་པས་ཡུས ར་ཨ སོ་སེལིམ་ཚན་དབེ་འགྲཿ བ་བ་དང ། 9ངསེམས དཀརཔོ་མས་བྟཏན་པསྲཝ་བ 'མྦབས་སུ་ནུབ་པ་རང་ ། རྡམ་ར་པོ་ ཡོ་ཨས་མནན་པས་གཙུག་ཏེར་བ ལྟམི་མངོན་པ་ 


53.།འཇྲུབ་སྟེ།དེ་མས་གཉན་གྱིས་གཏངབས་ཞགྲོས་བཞྲི་བིམ། འདེབའགོས་བཞིའི་ཞིང་བཏགས་ང་ །ིམྨ་རུམིངཤིགས་པའི་ཐིག་མེ་གཅིག་ཕུའོ། །ཡུམ་གནས་སོ་སོར་བངསེམས་བྷན་པ་ཁས་མཚན་དབེ་ལཐའ་པ་ནྲི་ས་མཐུན་པགས་ 
པའི་དངས་མ་ཟྟཏན་བ་ཝའཔའུང་མོད། སྒབས་ཞདིངནི་ཆེས་ཕྲ་ནམ་དག་གི་དང་མ་བཏན་པའི་དོན་ཡིན་པས། གནས་གབདུ་པ་བའྲི་ཐིག་ལེ་ཆེས་དག་འྲངུག་པའིནུས་པ་མས་མཚན་པེ་དེ་དེརགངབ་ ། དཔེ ཉིཐིཟ་ལེ་ནག 
བའམ་བན་པ་ཉེ ། ཤན ཕའི་ཡམས་ི་ཞུསཔམླག་བསམམཛོདུ་གསས་ི་ྷ་ཧྭཱའཊཔསམཚོན་པ་ད་ཡ་ངགསཁོརོ་ཡས་རྱ་ཁྱི་་མོ་འི་མུ་པལསབ་ས་ིན་མཚམསར་་ིཚོརགེསཞེགནསསུ 
བཟོད གསཁ་ྱོརསབྱེན་ྲགནམ་དངམས་ྱེདདག་པཉེགནས་སྱ་སོིས་ཏེར།ཞན་ཝ་མངངོ།།མཛོད་ཝུའིམཚན་དེཔ་ཡང་འ་པརབ་སབསའིརགབམདོ།ཚིན་ཆད་ཁད་དིུ་བྱས་རབ་ནི་་ཡིན་ལ། སརྱསོརལསྣ་དབས་རགས་པའི་ 
དཔས་རྔ་ཞིནམཚ་མསསམ་བཏན་བསྭ་ཀང་ཆ་ཙམ་ལྭགཔ་པ་ཨོདརྩང་ངོ་། །འཕགས་པའྲི་ག་བས་འདིརྱ་བངསེ་མས་དཀརཆ་མཆནས་རྱེན་དུའ ལྟས་པའི་༢བང་གིས་ཁྲ་བ་མྲུབས་ཨུ་རུབ་ཁ་དང་ ། དམ་ཛཆ་སྤྱི་བོར་བརྟ་ནཔ་ཁ་ས་གཟུག་ཏོ་རོའྲུབ་ཁ་།དེ་ཡང 


531|༄༅། །ས་འེ་བཞི་ནག ཙུག་ཏོརརིམ་པརེརྟསེ། ས་བྱུ་གཉིསྤྱ་ཀིས་གཟུག་ཉོརོརིམ་བ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཚོགོས་ཤིང་། གརཆས་གས་བའའོརམས་ཕྱེད་ཁེ ཕས་ཕདང་། དམའཆས་གཅུ་གན་ཁོར་མ་ས་ཕྱེད་གང་གདུས་མཉམ། དེ་བཞིན 

 རརས་གསཔའ་ཡོར་མས་ཅུདདུང་།དམརཆས་གྲུང་འཁོ་རམས་ིད་གངངུམ་མཉམ་བ་སོགསྤ་ཉིས་དཀ་ར་རྟ་ེངདངམར་མའོག་ུ་འངསའིརིམ་བསཆུམརིལ་པོརྟཏན་བརའུ་པམ། འའིའི་དཀར་དམ་ར་ཡངྱནམ་དག་གི་ཐིག་མེ་ཆ་་པོཤིད་ཁ 

ཌྷ ཐབས་ཤེས ་ཀྱིཆས་ཡེ་བ་ེ། འགས་པའིདཡ་མརད།རདམརྲབ་དད་པའིབག་ཆུགས་ཡས་མི་ཐིག་རྱདོ་ཉ་ལའ་ཇོག་རང་གྱི་།མ་པ་དངྱ་བེདལས་ཅན་བུརཆར་ལ་[ འདེརདཀར་དམར་གཉེས་སུ་བཞག་དུངཤྲིསརྱམིདངོས་དངབག་ཆགས་གྱྱ་ཝས་པ 
མསཆུར་པའི་པས་བ་ནནོིགྲམདབེར་མེདས་ྱམ་ ་པའི་ངེས་པ་སྐུ་ས་རྡོ་རིའཇོག་མ་ཨུ་བུའོ། །དེ་ཆུར་དཱག་རམ་ཉིན་བྲ་གོདྷཀྲི་མས་བྟཏན་ཡས་འགྲེས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ་།རགས་བའྲི་མྲ་རུངཐིག་སེ་མས་བཞི་བོམས་བན་གྱི་བགོ་འཇི་ 
བར་ཐིམ་ལ་། མས་ཤྟཿན་དགའ་བཞི་བརོས་ི་ ཁྲ་མ་པའྱསྨ་ཆུངཐིག་མར་དནམདག་གྲོང་ལོར་ོ་ ྒྕ སིི་ི་དཡི་ ངེ ངས ཏོན ཧྲ་མགོ་འཛན་བཞན་ 


ཀས ༡ 


ཐིམ་པ་འྭག་བ་ཅེས་ཏེ་།མགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲའི་རིམ་བས་འཇུག་བནི་འགོས་དང་། བཞི་ནྫིར་ཡོགས་ཏེ་འགྲོས་བཞཐོམ་པ་། དེ་ཁས 


532 མི ཤིགས་པའྲི་ཐིམ་བ་འདིམའགོས་བཞི་ར་བཞུག་ཙ་མ་ཁ །དོན་ངུ་རྫ་རྨ་པྲིགསེ་མས་དབྱེམཆེདཀྱི་ཧིརཐི ེ་ིྱུ་རིཐིགཁོནའོ། །འདིར་ཡགས་ པའིཨ་མསནི་ངག་མམ་རུ་བཞིན་བད་ བྲེ་ཝ་པ་ དང་གས་པ། ཕྲ་བ་སྣ་བག་སུམཿ 
བག་ཆ་གས་དབབ་ཅས་པའིའོད་གསལ། སཿ འོགསལ་ལོ། །དེ་ཡངས་འུངུ་གཤིས་། ཆུ་རའྱ་རུདརང་དྲུ་གོང་སྲ་འྲདྟསེ ། གཞས་ནི་ལབ་ུ དགའ་བའིས། ། དེ་བཞི པ་མེད ‡ རཿ ྦ 
ཞིངནི་འོད་འཕྲོ་བ།།ཚཉོ་ཤནི་མངོན་འྱཆཉིད། །ཉེལ་འེཚོ་སཱངཔ།འབ། །འདུས་པའིང་དུསོངཁ་ཡིན། །ཉེབ་འི་འདུཊ་པ་ཆི་ག་ཡོ་བ། །ཅུ་བ་བདོལ་གས་བའྲི་བེ གས་ཉིད །།ཉལའདུ་ 

གསུངས་ལ་། ོས་འསྟན་ཕར་ཧྱིནྡ་ཇོགས་བའིས་འྱཅ་རགཨུལས་བསྔ་མཔོ པའིདབ་དྲངུམ་ཛདདོ། །ཡུངདནོས་དང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་ ི་མི་ཤས་གྲཡ་མནོ། གནས་ཅེས་རྟནྱིི་དོག་སང སང་ནས 
རྣམསཀྱི་ཡན་ཏནའཁྱུངབའམ་རོབའིགཞ་མ་ཉསྟེ ཏིངཔེ་ལཛིནི་དང་མངོན་ཤེས་ཁ་ཨོགས་པ་བངདོན་ཆི་ཡོན་ཏན་སུན་རུམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་དང་། །ཞནནོནོ་རླཁས་ཆེ་ནག་བརྱ་སྨོད་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འུུང་གི་རྩ་བདང་ 


༠༠།༦། །ཏུན་ཚུརབས་གནས་དང་། འཁོརབྲ་ཤོག་མ་མེདཔ་མརྱ་དད་པྷ་ནམས་ཅུམ་མཐོངབའིདེཁོན་ཉིད་མངནམ་དུམཐོངབས་དང་། བཔཆུསསཧེ་་དང་།༢ཇགཞན་གིདམཆེན་ོ་མ་བུས་བར་ཤེསནམ་དགའ 
རཱ བྱ་ཁད་པ་རཅན་གེ་ཁས་ལུགྱ༼དགའ་བའི་ས་ཞེསྱ་བ་། ྱིན་བའཔརཅིནམ་བཉནས་གེམས་ཅན་བགམེདཔཞི་སམས་རལ་པར ངདཔ་ཤག།ས་གཞིས་མཛི་་ག ཡསི་བར་ིིནནས་དག་ྱ་ནམ་པའ 
༡ །དག་རསའ་བར་དང་། ཏང་པའ་ངན་དངམ་ངན སགས་ཕྷནམས་དབདནུུ་ཧུད་པའྟརན་ཨན་པས་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ། རཾནདུ་རུའཔ ལྭ་ཇཾ་མ་དང་མཆུངས་པའི་ཁད་ཐོནྱ་ཧིས་ཉི་གནས་དང་།ཚུལའཆལ་རྱི་རྡཾམ་བྲལ་བས་རྲི་མ་མེད་པའི་ 
༧ སའོ །དེ་མངས་དངཔོནུཁ་ཁི་མས་སོགས་ཕར་ཡིན་གཞན་ི་མིམཐུན་ཤོགས་འཆལ་ཚུལས་སགས་པའིཆ ཤས་དཔེརན་ིམནུ་ངདོན་མདབྱཀ་ཆུྲའིམས་ཡ་འནཔ་ཉ་བ་ཅི་རགས་ཞྱཔརཡོད་ཁ།རྱིན་པ་ཁ 
རཿམུས་པ་བཞོན་ཚུལ་འྲམས་ལ་སོགས་བརྩ་ཧོདམི་ནུས་ཕས་། སྩིན་པའི་ཕར་ཧྱིཞ་གྱིས་གཞན་དོན་སྐྱོད་པ་ཙམ་བ ད་ལ ༤་གཉི་ས་ཕར་ཕྱིན་པ་མདང་པོ་དང་མཚུམས་པ་ལྷག་དང་བཅས་བ་རྱོདོ་ནུས་ཀྱ་པདཔ་ོ་དངབུ་མོངི 


53 ཐོན་ཏན་ཡིན་པས་སྩིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་མ་འརྫེད་། འཆལ་ཚུལ་དྲི་སཕཡྤ་ཀིསྦ་ཚུལ་ཟི་མས་ཕྩ་ཕིན་རྫོགས་བའི་བ་ཧདྲ་ཐོབ། བཟོད་པ་སོགས་ལ་རེ་བཞིན་སྩོད་མིཆུས་བས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་བར་ཕྱིན་ལ་སྩོད་པ་ཞེས་འོ། །བ་གསུ་ འི 
རཞི་བལས་ཁོ་ཏེགཾཡུན་སུམ་ཚོག་ས་བྱ་ཐེད་བ་བཞིན་དུ་ཟོད་པའི་ཕརྦ་ཡིན་པབྱ་ཀི་མཐརཐུག་པས་ཟག་བམེད་བའི་ཏིང་འཛིན་མ་བྟཏནནས་ཆེས ྱྱིསབབ་ཆེན་བྱོ་གི་བས་ཞིངདང་། རང་གཞན་ཁདམ་པ་ཁིཆོས་ུ་ལུངབྱར་ཆེ་ཞངའི 
ཡར ས་འོད་ཧེད་ཕའོ། །ས་བཞི་པནི་བཅོན་ཞྲགས་ཀི་ཕར་ཙིནྡ་ཧེས་ཁམལས་སོན་ཏན་ཐུག་བརྒྱབེ་བསཏེ་བའི་ཞིང་དང་། འདིརྱ་བངྲརུྱ་སྔོགས་ཆོས་གཙོ་བོརྒོཤོམ་པས་བརྡ་ཕོགསཀ་འོིས་སྡིབ་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ངཆེ་དྲས་ག་པས་ 
དོདའཕྲོ་བའོ། །སྭ་ཝ་པ་ནིཚཿསེ་ཚྡཚོ་རན་ནམ་འདུན་པ་ཉུ་མངགཞ་མི་དོན་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྨོན་པ།། ཨཱ་ཤནིཇི་ཉུར་ཧོན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བའོ་ཞས་གྲོ་སོནཔའི་དོནནེ། །དེ་ས་ན་བསམ་གཏན ྱི་ཕ་ཕིན་ལ་བརྟེན 
ནས་སེ་མས་ཅན་ཡོ་ངས་མྭ་ལིན་བར་བཱབ་དང་། སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོསའཚོལཟ་ལ་མངོན་པརྭ་སོརི་ཛཛོགས་ཕརྱ་ཐེད་པས་ན་མཚོཧའོ། །འདིར་འངགིསེམས་མི་གཡོ་བ་མི་མྲཧན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཡེཕཔ་པའབུངའ་བྱནཀའ་བ་ཤྱེད་ཕས 


_ཐཿ5 ༄༅། །ྒྱངདཀའཞེས་བ། སུ་དག་པ གེས་རབ་ཀིཕརིནམཛནོ་མུ་པབལ་རཉནནས་སེམས་ཅན་ིན་ར་ེདཔསོགས་ཀིཡོན་ཏན་ ཤན་པ ོངབས་ཏེབའི་ཚྫ་ཧའོ། །འདརཕདཞི་མཉམ་ཉིདིཆོམ ྦ 


ཤཱ ི་མ་ོདཱཧཱརབས་མངོད་འགུར་ཞེས་བ།རུང་ག་བྫན་མངོན་ཆུར་།ཉེབའི་ཚྲར་བུངཔཀརཁ ཤདཔ་ཡིག་ནོར་ྱིཧོནནམ་བརྟག་གོ །ས་བཅུན་བཞི་འཛུཊ་པྷ་སེ་འདུམ་པརྩ་བུདཔས་ན་འངས་པ་ཡིནམ།།དེ་པང་ཐོབ་པ་ྱེན་བའེདོན 
_§, ཏི;)ཐབས་ྱི་ཡར་ཧིན་ཡ་བཏིན་ནས་བསམ་གིཏན་དངྱ་ནམ་ཐུརལ་ཡོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་མཚན་མ་མེད་ཅི་བྱཔོལ་བ་མེད་པམཁུངས་བརྡ་བེད་པས་འཇུས་པ། འདིངབླམོདཔ་གཅིག་པའི་མམམྱི་མེ་བའིབཟོད་པ་ཆེན་ཕོཐེབ་ཕ་མ་ཤར 


༤] མཚན་མ་དང་འབད་རྩོམ ༥ཡས་རིངདུ་སོངབས་ན་རིཔདུསོང་བའེས་ཞེས་བ་། ཨ་བརྒྱད་པཞི་སློན་ལམ་གྱི་ཕར་ྱིན་མ་ཐཏྟན་ནས་ལྒོདའདུད་ཞེང་ཡོངས་ཨུ་དག་བརབ ད་མེད་ལུནགྲུཙ བྭ་ཏུ་ཐེབ་པརྱ་བྲེད་པས་ཉེ་བསྲེའུདུས་ 


བ་འདིརམཚན་བཅས་མཚན་མེདཀི་ཆོས་གངལ་ཡངབངདོར་གི་འདུ་ ཤེས་མི་འུཔཞིཔམཉམ་གཞག་ལས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་ཐ་ཞེསྱ་བ་། ས་དགྱུ་འི་དུར་ཁྲོད་དེ་བནག་མེད་པའི་དོན་གིསྣར་ཁྲེདཅསྱ་བ་ཁ། དེ་ཡ་ང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ༣ 


536 ཕྱིནོ་ཁ་བཉེན་ནས་ཆོས་བམས་ཅད་བདུག་ཨེད་པའ་མངགིསྟ་ཏོགསཞས་གཞན་ལ་བསུན་པས་༣པགཤནྱ་ཅི་དེན་ཇོགས་པར་ཐེདཔས་ན་དུམ་ཐོན འདིརསོ་སོ་ཡངངདག་རིག་པ་བཞིའི་བློ་བྲེས་དང་ལན་པས་ཡེགས་པའྲིོ་གྲས་ཞེས་བྱ།ས 
བྱདུ་པནི་ཧེ་ཟའ་དུ་ དེཨེ་ཤེསྭ་ཀི་ཐར་ཕིནྲ་ཧིས་རབག་ཞུནྱ་ཀི་དནོ་མཐར་ཕིན་པརྡ་ཚོགས་པརྱ་ཕིད་བསན་ཉེ་བའྐེད་བབོད་། འདི་གྲ་ཟབས་དང་ཏིངངེལཛིནྱ་ི་ཆས་9ྱི་ཟིྱེ་ཧིསྭ་ཁ་པར་གཡོགས་ནས་གསུབ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཕནབདེའི ྦ 
ཁ་ཏོག་བྱ་ེད་པར་ཧུད་བས་ཆོསྦ་ཀི་ལིནཞེས་བཤད་དོ། །ཟྲི་ཐེབ་པ། དཔལ་ཛཱན་ཁག་འཐུངྱརལ་པོ་ཚ། །འདོད་པ་ཨུནཱ་བང་ཕྱགཱ་གཅོ། །ཞེས་ཐས་འཇྱིག་མདོདང་བརུན། །བཅོམོ་ལྡུ་འདས་ཧེུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དཔལ 
ལཱནཟག་ཁུཐུང་། དེའི་གེ་འཕངགི་སནི་ས་གཞན་ཁ་དབ་སརབ་བོ་ཡིན་པས་རྒལ་བྷོ་ཉི་དབདྱ་སུརྱ་བས་བྱར། རྒྱུར་བྱེད་འཇུག་ཅིག་པ་ལྟེ །དེའྱི་ཡིརས་ཟརུའི་དབྲང་ཕུག་མགོན་པོ་ཉོད་ཅེས་བ་་ཞུརརོ། །དེ་ཉརན་མོངས་འདུ་དངསི་མོབ 
པགཅིག་ཧེ་རྱས་གཙིག་དོནས་ཟཤད་པདང་སྱུས་མཅིག་ཕརཡིནནས་ ཤདལྱར་གཅག་ཞུནནྱོལལ་བས་ཨོ་གསས་པ་བས་བོ་ས་་གོ་་གས་ས་བྱདོངེ 


༤༨ ༨ ༤ ༩ ༢༤ ༤༡ ༢༦༡༡ 
] །བྲ་༨ཚ རི་འ རེར འའ 


བཿ ༄༅། །ཅི་མ་ཐརྲ་བག་པཁི བས་ཡུའི་གནསྭ་ག་བསྟ་ཀི་ས་ཐ ལེཟེ།ལ ཅི ས་པ ྒ 
་ རིས་ན་བན་གསམཔ། ཞེསགྲ་མ་པ་དང་། ང།ཕར་ིནཡུག་མ་ིལ་བྱ་པ་ལ་ཟླབབ་མདཔྱན་པཨི་མམ་དབྱནའི་ཡར་མད་མེདཔའི་མ་ུ དྲ་ཟེད་བས་གོའིཿ 
་ ཏི ཡིན་ ན་མ ནད་པ་དང ། ད་མན དཏུདགསག་མང་ཏོས་ལསེོིམ་གིབྱ་མཉི་པ། ྩ་ 

ཙཾ ླ་་སཤཿ ྱ་གཉིས་ེ།།ས་་་མསྭ་ཀི་སའི་ངར་ཆདམེད་བའི་་མ་ཧི་དག་ཤིད་མ་ཤེས་ལ ༢ མད་ནིམ་རཇུགཨུ་ལོ་ཞེས་ གདཔའིཿ 
བ་ནས་བ ས་ད མ་ཨེད་མམ་པ་་ཤེསྣག་ིས་གཤིསརན་མ་མ། ཝེ ུ་ེོས་ལསོདས་ལ་ུས་ལའི་འམགསས་ བ་པ ྒ( 






538།།ཀྱི་མཁམ་ཁ་ས་དཔ་པོ་བའིས མོས་པས་ོད་སསེགཉསའནས་རྱཀྱན་འག་ེུསཡནངསངོནིི་ོ་མས་གཞན་ནོ། །ཟཆཱིག་པ་འདི ིདི་སྣ་ནམས་ིསདེརུ་མུ་ཡད་པའབས་དབེ་མེན་པ །། 
དང དགའ་བའིདྱེ་ངས་བསྡུབག་ུ་འབུརའོ། །གཞབ་སོགས་ཉསཔསརྱ་ ། ཟ་པཉེ་འྲིདུ་འས་ཧ 






ཞྭགུརྱ་སས་ཡ་སྭ་ཝནནོ། །དོན་གཿ 
ག་བཅས བུ་གཅིག་པ་འཐུངཧྱོད་ང་། བླདགཉིས་བེ ཡི་བཅོད། འཐུང་བནི་འངོམས་བའམ་གོད་ བེད་པའི་དེན་དང་། ཕྱི་ཉིན འོད་བ ལེད བཅྱིག་པའ་ཕཔྨའེ་ཐར་ཕྱིན་ཁ་ཉེ ་ཏེན་ནབ་གནས་པན 
ན་གཅོད་ཁ་དང། ཟྱ་གཉིས་པ་རརོམོ་ས་ཀ་ཕར་བིནལྟ་ཏེན་ནས་ཁག་ཆགས་ད་བཅམ་དསངས་པས་༡ེ་ལའིའུ་ེདད། ༢ ས་སྭ་བྱརཱ་དཱག་ནི་མས་བྟཏན་དག་ལབའི་དགའཐ་ ལས་དང་པོ་ནས་། སྷན་གྱེཿ་ཀྱི་སླན་ཤྩེས་ཐ་ 
ཟངྭངུག་ཏུ་བྱེད་པའོ། ) །ས་དང་ཡ་ཁ་ཡོན་ཏན་བྱརྲ་ཐག་བདུན་སོགས་ནིས་ཟྱད། པའི་མདེ་ཁ་སབུ་ངབ་བཞིན་པ་། འོན་ཀཁེཛས་གླ་ལེཞི་བགི་རངདུ་ཁྱམ་སོ།།ས་དངཔོ་ལཨྐ།དཅིག ་གཅིག་ལ་ཏེ་བརའཛིན་བྱར་ཁྷ་ཧོམས་པ་པའཇུག་ཆུབ་པ་དང་། 


དྲེ་ན དེ་མས་ི་ིླ་པཁས་ིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁ་མས་རྒྱར་ཧོད་པརྱ་ཧེདཔ་དང་། ཚང་བར་བེེང་བ་དང་། དེདག་འྲོ་བ་རྱ་ཧེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱརྱ་ཧོངབ་དང་།ཆེསྤ་ཀྱི་ཞོ་རྩ་ྟོན 
མ་ཤེས་བ རྒོནབདང་། མྱེས དི ཤབ ་ ཉིས་བ 





པསདུག་དྲུརརཞི་།ས་བྱརན་བས་བྱ་ཉེ་རདད།མ་དན་པས་གཉིས་བྱས་ང། ༈ས་བུརུ་ཕས་ལྔ་བརྒྱཊདུ་གཉིས་། ། ༣བླགགཅིགཔས་ཀོགས་ཟརིའཇིགཉེན་སི་ཁམས་ཉེ་བི་ག་པའི་སངག་གཅིག་གི་མཐར་ཐགཔརྒགོ་འུར 


ཅདམ་ངག་བའམཐུ་ངབ་དང་ །རྫོགས་བའིཨ་ཕསྐྱམས ཉིས་བ རིས་པྲ་ཐོབ་པ་ཁསྲ་ག གངས་སེདཔའིའཇིག་ེ ཉེནི།ཁམས་ཨུ་ཨ་མཐོངབ་རིདེནོ་བམས་དད བདག་པརམཐེངོབརགསུཿས་པ་ཞིག་བུ་པབྲ་ལགས་ཐུན་མོ་མིན 
པའྲི་ལུགས་ཏེ ད དེ་ཉུརཡངའདིཤཞེད་ཁ་། གཉིས་པོ་འགུལ་བརནི་མི་འགྱུར་ཏ སཿ ་སུའིདང་། ི་མམལའིངགིདཁྱ་ས་བས་མོ། མཁས་མ སག་འཞི་ི་ སྦི ཞིཔསཤན་ད་ོགསརད་གིས་བབ་ཆིག 
ང་།དེ་ །ཡོད་བཞི་མ་ ཡ་སོགས་བའི་ག་དནེུས་སོ་མ། སྨ 


དེ་ཡ་འྲགེལ་པའ། འཇིགཉེནསས་འཕྱརབང། འ་ཏིས་དག་གནསསཉ་ན་གིརྱིི་ །དམ་མསྭ་ལོནོ་བུཁསོགས་ཁབ་མུ་མས་འྟནབདོ་འ་ཤས་ཆ་ང་ ཆགས་རྨདའེས། །རབ་བཀྲམ་ཆེ 


541། ༄༅ 


9~÷ %© 


་ 


།ཿ་དུན་ཡོན་ཏགས་ཁྱ་བེདཆསྨ་གའི་འདགཏིད་ཛྫོཿ་འཛིན་པའུསུར། ། 


་ིུ་དམ་ས་ཡིཞརགསྦྱ་ུཔྡ་ུད་བླ་མརྟགདགས་པ ནི 


ཅི ལོར [རངས 'དམན་པའིསེམས་ཅན་བྱ༅ལ་ཆོས་མི་ ༢འད་བ་བྱ་མ་སྟོན་ནུཀ 


ནུས་སྭོ། ། 


བུའི་དོན་ཏེ་བཞི་མཐའྲ་བུག་ག།བདེ་ཆེན་ལ་ འེག་པར་རྒུམཕས་སོ། །༢༩་བཀྲ་མ་ 


།ཞེས་ཝ-ཤད་མོད།། འ ཁྲུལ ཇི་ལུར་ཡོད་དྱཔད་དགས་སོ། སོ། །གནས་དངའེ་གནས་སོག ནས་ཕཾག 


།ཨོན་ཏནའདྲི་དམསའཕགས་༢ པ་ཡ་མ་ 


་པ། །ཏོགས་མི་འབུངབས་འཇིག་ཊ ཉེན་ལཔ་འདས ་ཞེས་གསུཿས ༣༥ །འདུན་དུགསུ་ཨ་བ་ནྷི་པར་བ ༢གགྲངས་པའི་ 


ཀི་འགལ་བ ཤད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཧྭུས་སདཅེགམ་གཅིག་ལ་མཐསྦརས་ཀིཞི་ཁམས་མི་འདབ་བརབདཞུས་། ས་པ་རྒྱས་མི་འདྲབ་འརྒྱ 
ཞ་ནུཀ བྱིན་པ་མི་འདྲབ་བརྒྱ་སྐོནུས ] འོདྤམེ་འདྲབ་འརྒྱའྱདམུཊ །།ཏིང་པའཛིན་མི་འྲདབ་ང བྱལ་འཇུག་ཝང་ཉེདྲ་ནུས །ྫ་བྲཝུཁ་མི་འདབཕྱར་ཧོན 
ས་དྡོན་ཛ་ར༢༨ཤད་ཟིན་ལ ། ༈ བདོ་ཆེ ཆེན་བ རོལ་ནས་ཅེས་པ བདེ་ཆེྷསྟི་ཀདཅིག་མཐ་འུག་རེ ་རྫོགས་པཿམ་མད་དུ། པའམ་ཚད་རུ་ཕིན་པས་རབགནས་སྲུ་ཕེབ་ 


ནཔོ་ཧེས་ 'འཀྲམ་མིན་པར་། ཐབ་ཏུབཀྲམ་བ་ཞེས་ཧ་ངང་རྒྱམེ་བས་ཚད་གཟུང་མེད་དོནཞིག་ཡ་ཞགོངས་པའཀེད་ན ། 


542] ཡོནྣ་ཏན་དདུནསྐོརའེ་རེ་ི་ནདེ་འདྲ་བརགུརཔ་ནི་མོསྤ་གུའི་བདུག་ཉི་དཀིསཕྱརས་ཀི་ས་ཁ་ཡོད་པརྙནོནདནོ་དུའགྲེལ་ཁ ། ཡངན་གཞུང་ཆེག་ཏུ་ཡོན་ཏནབརྒྱ་དང་ཅེས་ཕས་ས་དང་པོ་ཁ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་སོགས་མདྩོ་ཡོགས་ནས་ཐ ཤད་པ་སྤུམ 
ཞ་མ་ལ་ི་དངང་རས་དང་ ། ས་དེབ་ཇིགེནགཅེས།གི་དོན་མཐོང་སོགས་སྔགས་བུན་མོངཡིན་པའྲེ་གས་ཡོངོས་ུའི་དབངྡན་བས་པ་གཏིསྡུཡོད་པྟ་ཞོན་པས། ཕྱི་མནི་ལབ་བ་མ་ཅེས་བས་བཅུན ཏེ །དེགཉིསྤྱ་མཁྡེ་བུངལ་རྩ། 
ཕགག་ཅིག་དང་ཟབ་བཀྲམཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་ཤུདཞུགས་པ་ཙ་གིས་རགས་ཇིས་ཞུག་སུཝས་བདང་། འགེལ་ཚིག་ཏབྱཕག་མ་བཙནཔནི་ཟན་མོངབ་དེ་དག་གཞུང་དུགསལ་བས་ཆོག་པར་མཛད་ནས་བུན་མོངམིན་པ་ཡ་ངེས་གསལམཛན 
ཅས་མཆདྱཀུངྩུ་བས་ད་རནས་དཔའི་གཔསྤ་ྱི་དས་གཞནྡ་ནམས་གོ་ལལ་གསལ་བྱེདཅེས་ཏེ །གཞུང་དུརྱས་དངཟབ་བྲགམ་ཐོབ་ཅེས་གྲྭམུམས་བས་དངཔོམ་དགོངས་པ་འདེམས་གཞན་ནམས་ི་ཡོན་ཏན་ཡ་ཤསས་རཿབེདཔ་མིན་མ། ཡོན་༡ནདེ 
ཀླ་མས་ཝ་སོད་པའི་རིམ་པས་ཆོསྣ་པའི་བདག་ཉིད་དུའྱམ་པབ་ཞེས་ཀུ་ངངོ་། །ཞྭགེ་ཁ་བརའདིརྲ་དངས་པའེ་གཞུང་ཆག་ལ ༈བྒམདངཐེརའབུམ་ཐོབ་ཅེས་སྣབནི་ཡི་ག་སོན་དུབིད་དེ་། གཞན་གཞ་བདབེ་ཕམ་ཁ་ས་ཏུང་རབ་བཀ་མ་ཞེས་ཞུུ་པའགེཁ་བ་དང་མ་ཐུན 


རྨ. ‰® €' 


བྲ །ཕམ་ས། མ་ཆགས་པ མཉྱ་ཆོམེཁ་ར། མ་སི བླད ི་གམཔསོ་གཆེགིས་དང། རྗང མེ་ས་བམསདང། རིན ས་ན 
ཞན་དྲུ་མངས་ནས་ཅིག་ཅ་མཐོབ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྨདོ་ནདནོགཅིག །གོངོ་ ཡི་མ་ཐོབ་ཁ་ཆོསྦ་མཱའི་བདག་ཀི་རྨ་ཀི་དོ་རི་འཛིནཔ་རབཤད་པའི་སདེནིམ༡མྱ་ཡོར་འབུལ་པར་པྱ ཅན་ད མ།རྨ་མ་བརྟག་་འང་ 
བཞིན་དུ་སུངས་ནས་ཅིག་ཅརཐོབ་པའོཞས་པའི་པྨདོ་ཏན་དོན་གཅིག །གོང་པཱམཆགས་པླ་འེམ་བོབ་བཆོསྦྲ་གུའི་བདག་ དྲེས འཛ་ང་ཡོང་ ཡོ སེ་གུད་དུ་ོནི་མསྱ་རས་ཀྱིས་སིསྔོམ་དང་། དེ་ས་མྱ་དག་གི་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱི་ཡིན རྩརག་པའི་སར་རྔོ་རེ་འཛིན་པདྲབ་སྟན་པ་འི་ཤུགས་མས་རླང་ཤིག་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ས་ཡངདེཿསྟོན་ཏེ ། ༧མདུའགྲོས་བཞེའཐམ་པ་ལསཿས་དུས་ཀྱས་ཡངངཤང ཇི ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ ཨ་རས་ཉིས་ས་སོམ་དང་། དེ་ལསྦར་ ་པ་སོགས་ཏི་ 
± མ ིན་ུཔ་འོགས་དགོའ་ག་དམཐགནས་ཤེསསོ། །འདྲེལསྤ་ར་རག་བླ་སྨ་རམ་པྲ་མམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརཔྨའིའི་འདམ་རྒྱས་པའི་སྱནནོ། །དེཞི་ནངག་དག་པ་གསུངམ་པྲ་བམས་ཧད་པཡིནམོ་རད 


༣ ༤ ༣ ༨ ༠, ༢ ༽ - དོ ༨ ༢ སཿ ་ེ ¦ པའེ 
པ་མི་གེ་འཁོ་རཨེ་ཚོགས་ེནྱིས།ཡི་དྲཐིག་མེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་རྡོ་རེམཐང་བདང་ | རྣམ ཤེས་ས་མ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་བདེ༩་དཔལནན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སླ ། པ་ཤ་སཀམ དང་བ་དབ་ཆེན་བརས། པདྨའེའ་མཐྒྱས ཕའེ་ཧཱཿ བ༧་ཞཿཿསྱརས་མུལ 


54, ླིམམཏེ་ཤེས་ཧམསྦདདགཟགས་བའི་རུན་བ་ཡབསཤིངྱམཔས་སོ། །དེ་ཁཔད་ཁནས་ུང་ཡ་བ་་ིསམ་གོསཔ་བཞིན་ལརོརོས་ྲརསསཇ་པཁོའོས་་མ་གས་ེ། ཤསྱ་བལ་འག་མེདམགཟི། 
སྱན་མཐའ་བས་སོ། །དེནྦངབའི་གྲུགསྣ་ཞུདེགཔ ཁས་ཞླབུངབྱ་ཛྷ་ན་པ ༨དག་བཞི་མེ་ཤེས་ཧེས་བའེས་ལ་པྨ་ཧན་ཞས་ཀྱ་ཉ ། པདྨའེ་འདཊ་མ་རྒྱས་པའེཔྱན་བྱི་ལྔལ་སྐའེའབྱུང་གཞས་ཡིན་པས་ཿ དང །འཁོར་ ༣སྤེམསྲ་དན། ` ིལ་ 
།རྩུམ་བྱི་མྲ་བྲངག་ཀུ་ལཁོའ་ཆོས་ཀི་ཆགས་པ་ཁས་རྤོལ་བའི་དྩོ་སིས་མ་ཆགས་ཕླདའེས་ཞེས་ཀུབ་གྲསཔས་སོ། །གསུངྒནམ་གྲན་པསྲ་བམས་ཅདྡ་གདཀྱི་ོས་སྟན་པས་མ་ལིག་པཁི་ཕན་་སེལ་བཞི་ཉིན་ཨོརེདབྷ།ཆུང་ཡི་གེ་ཁཁོརཁྲོནམ་པར 
དག་བས་ཆོསྤུལྦ་ུནཨི་ཆད་དུ་འྱུགངབལི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའིས་མིན་པས་ཡི་ཤེ་འཁོརཁ་ཚོགས་ཆེཤྱི་སའོ། །རྡ་འིདོྨམ་བ་ཆེད་ ལྷེསབཉདྱ་ཀིསའཆང་གྟས་ཡིཛན་པའམ་ །༢ང་གི་བདག་ཉི་དྲུ་མབ་པིས་ཕས་ཐིག་ཁེ་འགྱུར་སེད་དུདག་བའི་ཤེ 
(¦ ཟིགམེའི་དག པནྡོརྗ་རི་འཆཔ་ཤིས་དང་། ཆུམ=ཤིསསམ་མེ་ཤེས་ཕལ་པ་ཐད་ཆེན་དུདག་པ་ནི་བདེ་བའྲིད་དབྒལནནཇིགྱེས་པའྲིས་སེེ། ཤརྡེ་ཆེན་མངངོས་ནས་སློས་ཕདང་། རང་ཕཤིནོངཔ་དང་དེར་མེད་ཉི་ལོས་ནས་གློས་བའི་ཁྱན་ཙ་མནུ་ངེས་ཕ་ལས་། བདེ ¦ 


545།༄༅། །ླིོནས་བདེཆེནྱཨིས་ད་། ནིགྱཞེས་སའིཡོ་ནས་ེ་ཤེསླ་བམབསྟ་ནངགྱམམཔའིམེ་ཤེསླ་བ་མརྱ་ུ་པའི་ཨ་ཤེས་མིན་ངཅསོ། །རིམ་པ་བཞིན་ངུ་ཧཱ་ངབ་ནིདཁང་སནིའི་འྲགོས་ཁ་བླམབ་པ་དང་། རོདོད་བནཔ་ནེརིག 
ཀུ ཅའཏེ དྷེ་ྲཱ་རམ་བཟ་མི་ཤེད་བས་ོ། །རིམ་པ་བཞིན་བྱུག་པརནིརིམྱ་གིས གགྲོདཔ་དང་། ཆིག་ཅ་འཐོབ་པནི་ངི་ག་ངརས་སྟེ་སྔགས་ཉྱི་སྒོམཁངྲག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱེ་ཡམ་བགྲོ་ཚུལ གསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁ་ས་རིམ་སི་ས་ཁས་དབང་བཤེ་སོ་ཐོའི་དེནཡ། 
(¿ ཟློགེས་ཚུ་སོགས་སྱ་ཕས་ལས་ པྨ་པོཅན་སོགསྭ་ཝཱའི་ཆུས་པ་འཇོག་པ་དེམ་སདྷེ་དམས་རིམ་པ་རྒ་ལནས་ཞེས་གསུ། ངཨ་ཀྱི་། འྲབས་དུས་སུ་པྨ་པོཧན་གིས་ལ་གནས་པས ༈ མི་གེ་འཁོར་ཁོའལིསྭ་སཱར་ཐབོ་དགོས་བྷ་ཀྭངའི་མཱ་ཡིན་ཏེ་། རྩ་རྣམ་ཕམཊ 
གསུམས མཁ ོད ཁས་ས་ྱིཞུ་པརམའངོགུམ་སལམཅིགཅརཐོབཔ་་ུསཔམངགངར་བུས་པའི་ོ 
ནོ །ཅིའྱིཡི་རས་དེ་དག་གི་ནུས་ཕ་ཅིག་ཅར་དུའཇོག་པ་ཡོད་ཅེན་། སྭ་ཝཱ་ལོ་ནི་སྦཁ་བསོགས་སྭ་ཝའིཛེས་ལས་བཞག་པ་ལ་། མུ་ཁྔ་ལོ་རྣམ་དྱེཌ་མེང་པའི་དོན་རྱིས་ཏེ་། འབྲས་ཁླུམ་ཝ་ཅིག་ཅརཔ་ཐོབ་མུ་ན་དོའནུས་པཡངཅིག་ཅ་དདུའངོགརུ་ངོ་།། 


546]]ཡང་དཿཔསམ་གཅིག་གེས་ས་མ་རིམ་པར་འསློད་པའངལྔ་མའིྱོགསཇྦ་ཊཏོགས་ཏེ། ུམ་མོ་ཨུ་གྲུགསངདཿངཤི་མམ་ནུབེན་ཀྱངཞིབ་མོརུཊ་སོགས་པཞི་ཀའིལམ་གྱིངྟོས་རིམ་ཧནྭ་དཚང་བའི་ཆནས་ཀུང་བདཅནསོགས་ཉྱིམ 
ིམ་ཨོཔོད་འྲགཁལ །རིམ་ཅན་ཧུ་བྷ་ལ་ཛན་། དངཔོར་ནུང་ཁམས་སོགསི་ཝེ་དཱཿམིགས་པའི་ཆུམ་དབང་དང་། དེ་ཁས་བདེ་གས་་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་སྤི་རསེ་བ་གསངདབང་། ཆུ་བདོཞྱསམེད་ཤར་དབངམི་འབྱུན་ཐོབ་པ 
ཞིཔའ་ེདོགོ་པའ་ིམ་པརྩསདག་ཡོགས་སྤྱརརང་བས་པོ། །མཉམ་སྩོརའགམ་ཆག་འདིརརིམ་བ་བཞིན་དུ་མངསནས་ཇིག་ཅང་ཐབ་ཅེས་པ།རིམཔརྱ་མ་ནས་པེལོ་བ་དང་ཅིག་ཅལ་ཐོབ་པ་མདངེས་དོནཚན་གཉིས་ལ་གཤེག 
ྲ་ཐོ་འྲི་་དངས་ུགས་གཉིས་ལྔནྭད་ངས་དགོས་ལ་མམ་ཕུས་སྣ་ནམས་རིམ་པརྩ་སཌ་ས་ཁྲབསྭ་གཅིག་ཆངཐོབ་ཅེས་གཔའ་ཆདྲ་ར་ཡིནམད། རསྦ་གིས་པའི་དབ་ད་ཧས་ཁོནར་ཨོངཁ་སྦྱ་་རུངསསོ། །ཨངོནདུབཏ 
ནི་ཅིག་ཅར་ཏེ་ཞེས་གསུམས་པ་ཡ་པས་དཅེག་ཁམངོན་དྱུལས་པའི་དོན་ཏེ་། འགྲོས་ལ་བླམཁ་ཅེས་པ་རིམ་གྱིས་པལའཆད་པའི་ཚིག་གྱི་ཟུ་ལསསོ། །དེ་དག་གུན་སྤྱོད་ཡས་། མཱརརྱས་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ཤིད། །མྱ་རན་འདས་པ་དེ 


547] ༄༅། །ཏི་ད་བྟསན། །ཞེས་ཕས་ི་ནྱཧ་རས་བ ཤད་ཡིན་ཕས་ཆོས་དའོ། །འླ་མད་པ་མིད་བཤིནྱ་བི་ནོར་བུནི་ྦྦ་གུའི་ཡས་པསཿ དོར་རྷན་གི་མ་ཡིད་བཤིན་སི་ནོ་ུ་ནིཁོངས་འི་ལེས་རས་རས་༢ ཤད ། 

/ཾ གྤོལ་མམ་ཡིད་བཤེནེ་རྱི་ནོར་བུ་འདི་ནི་ོསརྐུའི་ངེས་ཕས་ངཤི་ནཏླུ་ཧུས་བཤད་དེ་། ¦ ས་མཆོག་ལཱནྭ་ཤི་གངཟག་ཁ་མདོར་གྷསནཔས་དོན་འྲགུབ་ཅིང་། དལས་དམན་པ་མ་མདོརསནྱ་རམ་བཤད་དྲུ་ཐེལ་བསདང་ །གཞནལ་སལམང 

4 ཡ་ཤད་གོས་བས། ཟླརྩ་ཧས་བྟན་ཁྭ་ཉེཟབ་མོའི་དནོ་གསལ་ཇོགས་སྐུ་ཁོན་པས་མ་ཡུམ་བརའི།།།ཅ་ངནལས་འདུས་པའིདེཌོནཉིནིཆོསྲ་སུ་སེ ཆུ་བཅདས་ཀྱང་ཡིན །ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་མིན་པས་ས། །གཙུམ་བགཏན 
རྒྱས་དེམསའདོད་དགུཿཐབས་ཚུལ་ནི། ཇུཧྱ་གསུམ་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ེས་བཏབ། །འདིུན་མོང་མིའི་དབང་དྲུབས་ཏེ། ག ན་འདས་བ ཨཱྦྱ་གིས་བསམྱ་སིས་མྱི་ཁུབ་པའ་འཁོརྩསི་དཔྱས་ཆུ་ ཤད་པ ཁུ་བ 
པ་ནསྦྱ་རལ་དབང་ཆོས་ཚེལྲ་བུག་གི་བརབརྒུད་པ་བྱུགསུམ་དུ་ཆིགྱོཆུན་དེ། དེ་མ་བགཞུང་མནཔག་མོ་ཝ་ས་ཚོགས་པལ་གཅིག་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་ཙམ་ཁ་ཇེས་པ་མེདཉི་དདེ་ཉལ་ཡངྦཐནམོངམིའླིསཔ་ངོར་ཟདྲའི ཐུན་མོང 


མིནུཔ་དག་པ་འའཁོརྒྱརམཚོ་ཱ་བུཁ་བཅོམ་ཝན་དས་རྡོ་རའ་ཆངབ་ཤེརུཀ་ཡཁ་ཡ ཨཱམ་གིསདུསྦརྱན་ཆད་མེད་པརྟ་སོན་བརམ་ཛད་པའྱི་ཕིརྦ་ནམ་ཕ་ཐམསཅད་དུམ་ངེས་སོ། །ཇི་མི་དའཛམ་བུའྲི་གི་ང་དུགནས་ན།། ཐབས་ཤེས་ཟཱ་སེདྲ་གཟས་ས 
ེ་སྟེ་ སྲབ་དཔོན་གྱི་༢བས་སུམ་རུའི་ར་དུ་ཐྟེ ། བདག་ནི་བུུ་ཇུག་པའོ། འོ །འཛམ་གི་བའདེར་ཤོ་རུད་ཀིགདམས་པ་ནི་ད་བཟུམ་དུའིབར་ཊིནྨ་རཁས་ཁི་བཀ་འཁབས་གཞུན་ཡས་མཆོགྱོ་སུརབའི་ཕས་པས་གནུས་ཤི་་། དྲེ་ཧིནརཀ་འ་བས 
ཁུད ་ཕ་བའྱུར་ཱ་ །དེ་ུ་ན་ལ་བཏ་མ་སྭ་བཔས་བུམ་མེ་དདུ་མི་ཁྲག་རཁ་ཚགསྱ་ཀི་ག་དམས་པ་ཕལ་མོ་དངམཆཚུངས་པ་ཙ་མ་ཞིག་འྱབུང་བར་ངོས་ཞམ་མོ། །བྱང་གསུམ་བ 
དུ་ཆིག་བརད་ྱེ་ཧུས་འནཊས་བའི་དགོངོམ་པ་ཡང་  མད་བིན་ནོར་བ་གྲསམ་ ག་སམ་དྒོནའདས་ཚག་ཅག་གི་ུས་བབུས་ཟྱང་གས་རྡོ རི་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཁ་ཐེ་ཚོམམེདོར་གིནུས་ཟབབོ་ཐགས་ུ་མི་ྱས་པབ ་དང་། ཧཅངཔྫི་ ྒ 
རྱིན་མདཊ མས་སུ་ལེན་ཚད་གོ་འབངདེར་མོར་སིརིསདགོངས་ཁས་ཡེན་ལ །ི་ཟའེཆོསརཱ་མ་པརརག་པ་བདེ་སྟོ་ཟུ་ངྲ་བྲངག་གི་ངེས་པ་ས་རྒདབྲ་སུམ་རྙས བླད་པ་དེ་དག་ཀྱ་ང་གདམས་དོན་༡མས་མུ་བཞེས་པས་ དཀརདམ་པའཔོ་མ 





549 ༄༅། ༤ །ཀྱི་གྲུ་གྲུཐ་བ་ཉེད་དུརེ་སུཿབརྟན་པ་ཡངངོ་། །འདིཔ་འགྲེལ་པ་འབྱེད་པ་ཏེ@ྲིས་བདག་མུངའསུན་ནོ་ཞེས་ཧིཨ་ལ་ཡར་གསལ་བཟཐོས་མོདཀྱི་གྱེ་ཟོམ་ཁོག་པ་རརྟོག་དྡོགས་ནས་། རེའིཛུ་ཁྱ་རས་པ་གཞན་དུཇོད་ ྒ 
དོ། །ཕོགས་ཙམ་ཁིད་ཡིག་ཏུའགོདཔར་མཛོད་ལ། གཞན་མློབ་མ་མཆོག་༢བརྣམས་ལ་བཀའ་སྱཌཡ་བ་ཙཱམ་དུ་ཟདརེ་གས་ངབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐྲར་མ ་གེལའགོད་པའི་གབས་དབེ་བར་མ་མ་ཛད་ཕམ་སོ། །མདོ་རྨན་ཀུནྱསི་སིང་ཕོ་འདེ་ཡེན 
ཕཊ; ཞེས་ག ་པ་ཉིདཧེས་མདོདང་ཡང་སརལ། གཞན་མདོན་མདོར་བྟུན་ཇ་མ་ དང་། གས་ནི ཤིན་ཧཱཱརས་༢ ཤད་དུ་འདོད་པ་ཤྲིདཉེས་མ་སླསྱ་ཀ་ངགོ་བརའགྱར་རོ། །མན་ངག་མ་ཆོག་འདི་མདོ་རྒྱོནགུཉིཿིངཔོ་རགསུཌས་པའེ།། 
མདཱ་མཆོན་པ་མ། འཐ་པས་ཐོག་བརམཿའམ་ག་ར་མངམ་དོདཔྱོརབའ་མཛདཝ་། གཞུན་ཅུན་གས་སྱི་ཞངཔ་ཡིནྲ་ཡིནམ་དའ་ཡང་ཡིན་པབ་ཏེ །དེ་གཏིས་མདོར་བཙུན་རས་བ ཤད་ཙམ་དྲ་ད་པས་སོ། །གྐས་དན་མོལ་འགསང་ 
ཐའི་རསདེནམ་ཛོད། །ཁ་ལྡནནི་སློབ་མ་ཁ་བ-ཤད་བའི་ལྒོད།དེགྲམ་ཕརཀྱེད་པའི་རྔོརྫིས་མས་དཔའི་གས་བལམ་དེ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་རུམ་ཆད་བས་མང་པོ་འཇུམ་པའི་ཕྱར་མཛོད་ལྟ་ཐའེ། །མཆག་གིདངོས་གྲུབ་ཕྲཁའུ་དོནགཉེར་ཐ་ནི་སྐམ་ 


\%÷ @@ 


550} སྡནཏེ་ོཐརཤད་ཀྱི་སྐོདོ་རུཿཿཡེམ་། གཟུབ་བྱེ་དགི་དོན་སྤོད་ཐབས་ྱངག་ཅིག་ཊུམ་མདཔ་སྟེསྐོ་རམངོད་གསུམ་དང་། ད་ལས་འཇམ་པཞི་རིམ་པ་བྲིཚུལ་རྣམཔ་དུམཧིདཀྱིཧིར་གཔལ་གངསྨན་དུབོནོ་ཆུ་ཌེས་དནོ་མཐ་ཡས་པའི་མཛོད་ཆན་པོའ 
རྒྱརཔའོ་ཞེས་རྔོ་རྗེའཆངབ་རངཧཤེ་དྱིས་འསྟན་པའིགཞུང་གི་མངེན་རྟེགས་སམ་ཆེབ་བརྗོདདེ། །མེསྭ་ཀི་མཁལཿཕོ་མ་ཡ་གདམས་པ་ཀཱན་རྒུད་ཡིདའཞིནགིནོརབུ་རྫོགས་སོ། །རྡོ་ྔཇངཆེན་པོ་དངོཉེམ་དྡ་རེའི་འཁོར་ཚོགསྐྱར་མཚོའི་ཉིངཕོཡ 
ཤིསྦཉིམ་ཁ་འགྲོ་རྡོ་རཾཕག་མོ་ལ་གདམས་པའིེ་གཞུང་ ཚག་དོན་ཧི་ཆ་གཉིས་ཀ་ནས་ཚ་པཞི་ངཁོ་ག། ས་ཕརྟསྟོན་པའོ།། འདྲེ་མས་བ ཤད་ཡིན་པར་ཡང ། འགྲེ་ལ་ཕལའཁོརལོ་ཝྡཾམ་བའི་,སྐྱེད་ཇྫོགས་ལ་ཐོག གས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཟ་གསལ་པོན 


རབྱ་ཕེ་ཉཱན་ནཱད་མཁའལའྲགོའ་གསང་ཤེས་པསས།་ །གཞུཔའདི་འཁོཿ་ཁོ་ལྡམ་པའི་སྲས་དོན་ྦརྲཐུག་པ་པགཏི་པདཕག ་དཀའ་བ་དངམ་ཁའའགྲོའི་གསངའེསམཚོན་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཙ་མནུ་མ་ཟད་དབཔདང་དམ་ཚེག་སྩོད་འབྲས་སོགསརྒྱུད 


དོན ོ་ནོཔ་ཁ་སས་ྱ་ོ། རྱནདོ་ལ་སསདོན་གྱིས་མ་ཁྱབཕམརད་དོ༢ ཤདནསྦས་བ ཤདཀྱི་མ་ཁྱ་པ་ཝ།འདིསྦས་བ ད་ཡིན་པ་དཇརུད་དནརྫ་གོས་པྟན་བའགལ་ཞེན། རྒུད་ོནཁ་སས་དོན་ཁིསམ་ཤབ 


༡༢ ༡༠༠༡-༡ 


551།༄༅། །ཕ་སོགས་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིས་ཐས་དེན་གསལ་རྩམ་མཿའཆནད་ཅིང་། དངོམ་དེནྲ་ནམས་ཀུང་དཔོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པས་འཆད་མའི་ཕཱིརགཏིས་ཀ་ཡིན་བ་མཁགལ་བ་མེད་དོ།། །དེས་ན་རབ་ཡུགས་རྔོ་རའི་གཞུཔའདིའིདོན 
ཤུ སམ་ཆུསསུཇན་ལསསོི ཁ་བ ད་དན་མང་སམའདག་ གདོར ཤད་ད ཉིདཁེགསཔར་སོ་ོགས་ེུདངོགས་ཤདམ་ཡུས་པར་འཕོ དད་བ ད་དོན 
ཇི་ཞིན་ཉམསྲ་ས་བརབསྒརདདོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ །དེབས་ནསན་རྱད་མིད་འཤིནགྱི་ནོར་བུའི་བ ཤད་སླ་བཀྱིབཀའགྲོལཟནན་སྱིརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས། དགོས་རྡོ་རྫགསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་། ཡང་དགོས་བླ་མེད། 
མཱཾ ༤. `. ¬ ༤ ༡ <. ཟི ༤༢ ༠ ༤ འྲ་ ༤ ༣༨ འའ 7 ༤༨ \ ༧༦ ༥ ༦ ༤ སས ་་ ` ༤༦༢༨ 

ཉིང་དགེས་བདེ་མཆོག་འཁོརལེའྱུ་རུད་ཐེ་འབས་འམས་ཁ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁཀའ་བརྒུད་ཟི ཕ་ཡཞེནོ། །དྲེ་མེདབསགས་པའི་དགེབ་དེས་ནི་ཨ་གསུམ་གནུས་པ་རྡོ་རྗ་འཛྲིན་པའི་གེ་འཕང་ཐྲོབ་པར་ཤགོ། །ཅེས་འགྲེལ་པ་མཛྲད་པ་པོཉེནེ་ 


ཉྱི་ཤགེ་བ་ག ཞནཕྱིར་བསྔོ་བའོ། ོས་གསུམ་གནས་པའི་ཨེ མས་ཅན་ནྡོ་རི་འཛིན་པའི་ འཕཇཐེབྱ་པོརརྡོ་རའི་གཞུང་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བདྲི་མམེད་པའི་གེ་ཚོགས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ལྟ །དྲིམེདྲཧེས་བས་ཉོན་པའི་གོས་པ་ 


མྭ་ཏོགོས་ཡོག་ཏེགོས་ཁེགས་པརམ་བཤད་པའིཉེས་པས་མ་གོས་བ་དང་། མདོན་ཡིདྱ་ཉིད་སོགས་དུང་། གཞན་ད སུ་རྒགབས་སོམ་བ་འ་ །དོན་དུམི་འྕྱགུལབ་བཤད་པ་སོགས་མ་ཡནཔ་རྟན་པས་ཨུས་གསུམ་བས 

ཐམསཆད་ཀྱི་ ཀིམགོ་ཞཱཿ་ཡས་དགོངས་པ་ཉིད་ཁས་མཉདས་པ་ལཡེགས་ ལཿ ༢བཤད་པའི་དོན་ནོ། ནིན་སོགས་དོང་། གཞན་ད ས་མ་བ ག་ས་ས ཉན་ལ་ཕཐ་པའ། ལོ་ཚ 
ྦ གྱེད་ལོ་བདེ་དག་གིཿ གིས་ཊ རལའི་གནསནིྱའི་རམ་ཏོགླནས པར་བྲག་པའི་མ༢ངས ༣ཕྲོག་པ་ཚ༣ྲུག་༨ ± རྗེ་རཛུན་ཁོ་ཙ་བའིཿ བའྲེ་མགུར་ལས་། གནུམ་རོམཚརམཁའའགོས་ཨུ་ཛརྟན་ 
པ། །སྭ་ཧངསོགས་ཁ་ཚའི་ཡུ་དུ་ཤིན། །དཔལ་མྱ་ཉ་ནེ་ནོབདང། །ཞེས་གསམས་པརརེ། རོ།།རྒུར་ ཤི་ཡགསཧརམ་མཁལ་འགོའིའདལགརམགས་མས་ལོདོདུ ་དང།དཀད་མཔཡ་པནུས་ཤངདག་དང་། 
ཟེམ་༢མྭ་ཞོམ་པས་གཏནཁ་ཕབཅེས་པའོ། །ཁ་ཧིག་རྒྱ་གརགྱི་གཞུ་བའྲེ ཐེ།ལྔ་ཁུམས་མ་ཡིན་མི་ནྩོ་མདཔེ་ཡོད་མེདྱ་ཏིམ་འྱཧིད་པར་སཱ་ཡང་ | ཟུན་མེརུ་གྲགས་པ་མ་ཡེན་མོད ༈ ་ི་པ་མམ་ས་ཏེ ཏི ། མི་བེདགཟུཝ་ཐེབ་འི 
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ཅི @@ 


༄༅། །པརྦསྷནམས་ཨིས་གུད་ཟབ་མོ་མི་ག་འྲི་ིསཔ་མེད་པསྔ་བོུང་ཆདའངོག་མངལོཔཁྱནུར་ཟད་ཡ ། དཔེ་ལས་བྱུགུརཔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་ཡཞལ་ལས་བམནས་བརྒྱུལ་བ་ཡང་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྲཝར 
དགེ་་འངག་གི་དོ་།ཟུས་དོན་ཚིགས་འཅདཔདང་། འགེལ་བ ཤདམོའྱི་ཆམཚན། ཟ་མོམཔཞི་དགབརོ ། མཛེ་བངཿནཔའོ།།དང་པ་ནི། དན་པག་བངིསིནྡརབས་སྲིན །བ་བཟཔརཡགས་ེནི་ཐོག་ཁ་ྱགདནས།། 
ཐུཊ་བྟུན་དང་རགའི་མངར་མཱཁ་བིན་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒུ་སུའི་སྡ་ཡ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་སུརནུ་སླའི་དངང་བ་དག་གི་མུཐུས་བྱར་བརུ་ཞུརཅནཧྱི་ཐྲེང་ཇོགས་འཛེགས་བྱེད་སོགས་མཐོན་པོརགཉེག་པའི་རིམགུམ་མ་འཞུད་ནས་གྲུ་ཆའགྱི་རྒྱན་འཇམཔོའ་ 


` 


བལ་བ ས་གཞུའོ་མ་ཛེསྩ་རན་དྲུ་ཚུར་པ་འབྲབྱརུད། 
མ་ཨྦྱརྩས་ཉག་གཅིག་གི་འུད་པའྱི་ཉིནྭ་རཁས་དདྷ་སོབས 


༨ 


ཀྱིས་བཟླུལ་བ་ལས 


མཛསྐ་རན་དྲུ་ཚུར་པ་འབྲལྱརུདངརཤེངམོགས་ལག་པརདར་བས་མ་ཆོན་ཏེ་དབརྱསི་ཡངཚོ་སྤིརསེལ་ཞིང་ ། ཤྱེབྲག་རུ་ཞིངས་གཤགེ་པོར་བསྐྱད་པའི་རྒུ་གུའེ་ཚོགས་ཁ་སྨན་ “ཡོན་དུ་སྦྲབ་བ་དཡེརམཛད་ནས། བརྒྱུདབཟངཧེ 


ཡུངཉྟོགས་ཀྱི་ཐསྟན་པ་གྱྱི་མའཕམ་ཐ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐམ་བ་མཆོག་ལྡན་འདོད་པའི་དོན་མིིང་ཕོ་ཟབ་མོའིདེཉིད་རོགོས་པ་ལ་བྩོརབཞི་ཡིད་བཤིན་གྱིནེརཏེ ། འརྒད་པ་ཡིད༠ཤིན 


` 554] བྱ་རོརབའི་སྟགས་འརྫོད་ུས་དོན་ཚུལ་ཕྱིཿཾཚེགསསུ་བདྲད་པའོ། །གཞས་གླབས་མི་ཐད་ཁ་ཆུངས་འཕྲོ་བའི་རུམ། །ཨི༤ཤེགསཐྲིག་ལེའི་གདེངས་ཀར་མལ་འཆའ་མཁན། །ླ་མའི་མཐུས་ཁེནོ་སྙིན་ཡམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །སད་བཟ་དཔོས་གྲུབ་མ་ཡུབ་ཆར 
༠༠ དྷིཿ །གདུག་པའྲི་མུར་དུག་རངས་མི་བདབ་འབྲོ་ཞང་ཧམ་བའི་རུམ་བི་གདངས་ཀཞ་ཡིད་བཤིནྱ་ནོརུ་གནསྔདེམྲབ་ཝན་འགའ་ཤིག་གྲི་ིན་སིསྦ་བོ་ནསྤརྒྱལམཚན་རྱི་ལེ་མོངམཆོདན་འདོདའབས་ཆལདུབ་ཞིམ་བ་བཞིན །འཁེར་བའི་འཁོརམོ 
མི་ཟད་པ་སྤོ་བ་གནམ་སབས་བ་ཞིའི་རུམ་། མི་ ཤིགས་ཐའི་པི་ག་ཁེའི་ད་སྲ་སུ་གབ་བའམ་གཟིམ ས་པ་ལྟརུགུརཔ་རྟོགས་ཊྱའི་མཐར་ཐུག་སྐོགས་ན་མོ་ཞིག་ཡོདཔ་ད་ ། ཟླ་མའིམཐུ་དིེ་ཨྱིྱ་པར་བིནཕྱེན་དབབགི་ཕེས་པས་གད་པ་གྟེ་ཨ་ངོན་དུ་གུ་དབས་མཆོག 
ིདཔ་སུབཏེཔ་ཞེསྭ་ིནལམ་ིན་བཞིནནོརའི་ཟམས་དན་ཤོ། །དངོས་ཤན་མེ་བོམ་དགའཛིནཔའི་ཕུགས། །དག་བའི་གསེརྡཔྒསབའི་སོལ་ཅེན་ཊི། །མངས་རིང་ྲགདདཀའི་ཆོས་མཛོད་ཁེ་བས་གུངབ། །ཧཱནྱཧ་ང 
སྱ་འ་ྲ་ཁརྒྱ མཚོའི་དབྱིད། །ལྕགས་སོགས་ཁ་མས་ཕལ་བ་གསེམ་དུ་གྱུཌ་བཀཱནུས་པ་ལས་ཨུན་རིང་བོར་བསགས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱིཌཁེ་པས་བ་ཐུང་དུན་ཐེན་པ་ནི་ཧ་ཧང་བྱ་ངོཁ་བ་ལ་ མ་ལྟོས་པ་སོགཔ་རྒྱུ་འབྲུཁ་གྱི་ལྟེད་ཡོར་ 


ཐཉ།༄༅༽ སུསྱོད་པ་པ་མྲསས་ལ ། རེ་བཞི 
ལཾ ལི ˆ ༨ .ུ ~~ ༤ 'ཟ་བངུཿ་ཊེདཔ 
རར ་ 

པ ཿ བུམ་ཝེ་འྷི་ཤིབ་བོ་བྟཏན། 


༨ ༤ ༡༩ ཀྱ ༡༠༧༧ 


ྱིཡཐོང་མ་དག་པ་མྲུང་ུ་པཁ་མསྦམཱ་མ་ཆདྱ་ཀིས་བྫམས་པའི་ཆོས་ཤུན་དག་པའི་སྣང་བརེན་བོར་ཕྲལདུགྲཌ་ཁ་འཁྱེད་པས་ཁུན་རིང་འབད ྒ 
པོ་ྱི་མས་རམབཀོད་མ་མཁྱ་ར་མཚའི་ངོམཚལ་དངསཉ་་ཉིད་དུ་སོང་སེངཤེས་མཁའ་གོའི་ན་མུད་འདིོ། ཀགིས་བམ་ 
མི་ཤཾསྦ་སཱན་པའི་དྲག་ཕོམ་ཁུས་པ། །ཡེགས་གད་དཔུང་པས་གནོན་པར་ཁོད་ཁེབ།ཞེས་། །མཁ་འ་ཁགོའི་བྷ་གཱ་ཁ་ཚིག་ 
ཟབ་མོའི སླུས་ ཞན ཉང དོམ་པ་མྭ་རད་པར་ཚག་གྲྭ་ཐུན་པ་རནུབ ངེ ནུ ཐ་ ཁ . 
ཡྱ་རོན་བྷནམས་ ] ཡུཿཕ་གྱུ་ག་བོས་ྣམ་པར་ 


གནན་བ་ནི་རྡོ་རིའཆང་གི་གསང་ག་རྒྱ་མོ་ཁ་དབཔའཏོབཁྱེད་ཏོད་ཁོ་ཞའིབགོ་ཀ་དྲུ་པངབའོ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་མཁ་ཁཁོའི་བླགལ་ཆིག་སྱའེཿས་ིམ་པ་གམུཿམྱ་གི་མཐར་ངས་བའིགསཔབ་དོན་བཞིན་འཆད་པས་ནངགྲི་ཚན་པ་འངོམས་ 

556 བམ་མུ་དང་རག་པ་མན་ཐག་གྲམྱ་སི་ཟེརའེ་བསྱམ་ཝག་ཏུ་མས་ཁྱདཔ་གཏུནབཅས་ཏི་མཁ་ཞང་བ་འད་གངབཡིན་ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་ནི་ ངཱ ། ; ཞེ 
གཤི །གོ་བ་རྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྫོན་པད་དཀར་ཆེག ཟོ ན་འདེ་མཆོར ཉིག མསམྲོན་གཏིརགས་ེད་མཁམའབོ་བི། ཇལ སྒམ་བཤག་བཞི་ 
བཤདྲ་མུལ་ཧད་ནམ་ཨ ཡ་པཉམས་པ་མེད་པ་སྭ་གེ་དྭགུ་མཛའ་དག་གིས་ཀྱང་མུལ་ ཇི་གཤིན་དུ་གོ་ཤི་བཏམ སའོྒྱསར་ཅིགཅེས་ལྷརོམ་བ པ་དླད་ཀར་བ་བདག་འ། ཞནདུ „ རྣམ་པར 
ཤོ ་བའི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བའྱསེད་པ་ལ་ཐོགས་བ་མེད་པའི་མཆོདོ་སྦིནྭ་སི་དམ་བའདེ་ག འཐར་མང་འཛི་ཡདཆན་མགོན་དུགཉེར གོ་ེ་མམ་དས་དིཕིསས་བསས མ་ོ་དས་ཁེགས་ིིས་མཛོད་་ 


557 ༄༅། །འེས་ཞས་བའོ། བཞི་པེ་ཞི་། ཨོོ་རཱན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཇོ་ ©བ ཿླ ཡེ ༧ ༄༠༠༨། 
ཤྱ ་ི་སོས་རསཞི། སང་ས ན་ཁ ྲླྲ རར ཀླ 
ཤུ ་ིགས་པཨེད་་ཕམལོདཿེེ་ངཡིབས་ྱིཁགརན །ཞེས་ ེ་ོ་མ་བཉིནདོ། ཛཿ 


